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“Wat bijzonder dat deze mensen, die zelf 
zo weinig hebben en al zoveel hebben 
meegemaakt, iets komen doen voor ons. 
Dat is echt lief.”

- Een bewoner van ‘t Höfke, verzorgingstehuis 
Beek, waar buddy’s koekjes gingen uitdelen



Wat is een gerecht dat

bij jouw cultuur of

familie hoort?

buddy
to buddy



become a buddy

buddytobuddy.nl
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Voorwoord
We ronden 2025 af, het eerste jaar van Stichting Buddy to Buddy Berg 
en Dal. Wij durven te beginnen met de uitspraak dat we trots zijn! 
Trots op wat er dit jaar al is ontstaan: een groeiende community, een 
breder netwerk en bovenal mooie verbindingen.

In dit jaarverslag die voor u ligt nemen we u mee in het eerste jaar als 
officiële stichting. We blikken terug op de eerste twee rondes en de 
daarbij horende evaluaties. Vervolgens gaan we in op de start van de 
derde ronde. Deze laatste ronde van het jaar is een speciale editie wat 
in het teken staat van samen bewegen en sporten.
 
Daarnaast nemen we u mee in het bereik van Buddy to Buddy Berg en 
Dal. We laten zien welke samenwerkingen er zijn gemaakt, welke 
belangrijke publicaties er zijn gedeeld én welke toekomstige lijntjes er 
in het verschiet liggen.

Wij danken u voor het vertrouwen en de financiële steun het 
afgelopen jaar. Wij kijken er naar uit voort te bouwen aan oprechte 
verbinding tussen nieuwkomers en inwoners van de verschillende 
dorpen in de gemeente Berg en Dal. 

Veel leesplezier gewenst, 

Ook namens onze coördinator,
Riekie Wiermans, 

en onze fantastische stagiair,
Omar Basmaji,

Sanne de Leeuw, projectleider
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Door elkaar te leren kennen, vergroot je 
niet alleen je eigen wereld, maar ook die 
van een ander.



Deel 1
Doel, missie & 
werkwijze 
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“Soms communiceren we 
letterlijk met onze handen en 
voeten, maar we begrijpen 
elkaar heel goed”

We zien veel onnodige eenzaamheid onder vluchtelingen en 
tegelijkertijd bereidheid en nieuwsgierigheid bij Nederlanders naar 
hun nieuwe dorpsgenoten. Dit combineren we door op basis van 
gemeenschappelijke interesses, sociaal contact tussen 
Nederlanders en (ex-)vluchtelingen te stimuleren en te faciliteren. 
Zo kunnen zinvolle relaties, gebaseerd op gelijkwaardigheid, 
ontstaan en volgt er meer verbondenheid in onze samenleving.
 
Door mensen één-op-één  aan elkaar te koppelen en door 
laagdrempelige groepsactiviteiten te organiseren kunnen relaties, 
gebaseerd op gelijkwaardigheid, ontstaan. Daarnaast ziet Buddy to 
Buddy het als haar taak om de persoonlijke verhalen die uit deze 
ontmoetingen voortvloeien breed uit te dragen en daarmee de 
beeldvorming rondom vluchtelingen positief te beïnvloeden.
 
De doelstelling van stichting Buddy to Buddy is tweeledig:

1) Het sociale isolement van asielzoekers doorbreken
2) De betrokkenheid van inwoners bij de opvang van 

vluchtelingen vergroten

Voor nieuwkomers
Buddy to Buddy helpt nieuwkomers in contact te brengen met 
Nederlanders. Met nieuwkomers bedoelen we zowel asielzoekers als 
statushouders: mensen die gevlucht zijn en asiel zoeken, én mensen 
die inmiddels een verblijfsstatus hebben gekregen. Dit doen we door 
betrokken inwoners aan hen te koppelen. Eén persoon kan de link zijn 
naar onze samenleving en daarmee van grote waarde zijn in de 
ontdekkingstocht naar een nieuw bestaan. Buddy’s kunnen 
nieuwkomers wegwijs maken door hen mee te nemen in de lokale, 
regionale of landelijke samenleving en het welkome gevoel geven dat 
ze ‘erbij horen’.

Buddy to Buddy richt zich op alle nieuwkomers in Berg en Dal. Wij 
maken daarbij geen onderscheid in leeftijd, gender, status, taalniveau 
of afkomst. Ongeacht of iemand nog in een asielprocedure zit of 
inmiddels een verblijfsvergunning heeft gekregen, is diegene bij 
Buddy to Buddy meteen welkom. Wij geloven dat sociale relaties juist 
in een tijdelijke en onzekere situatie van grote waarde zijn en een 
groot verschil kunnen maken in iemands leven.

Voor Berg en Dal
Binnen de gemeente verblijven naast statushouders die hun leven 
opnieuw in Nederland opbouwen, ook AMV’ers (alleenstaand 
minderjarige vluchtelingen) in - momenteel - twee 
noodopvanglocaties. De consulenten vanuit de gemeente zijn 
betrokken en toegankelijk. Tegelijkertijd ervaren veel van de 
nieuwkomers die we hebben leren kennen, een hoge drempel om in 
contact te komen met hun dorpsgenoten. Veel nieuwkomers volgen 
hun taallessen in Nijmegen en vinden het lastig om te wortelen in het 
dorp waar ze wonen. 

Gedurende de eerste drie rondes hebben we gezien wat het 
onderlinge contact, voor zowel nieuwkomer als Nederlandse buddy’s, 
kan betekenen. We hebben gemerkt dat, mede vanwege de afstand 
tussen de verschillende dorpskernen, de drempel om verbinding te 
zoeken met anderen soms hoger ligt. Dit maakt in onze ervaring de 
impact ook groter wanneer we erin slagen die drempel te verlagen en 
juist mensen uit te nodigen de verbinding aan te gaan. We ontdekken 
dat hieruit een diepere verbinding ontstaat waarbij de kans groter is 
op een duurzaam resultaat. 
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- Angelique, Buddy van Lullia ronde 3

Doelstelling



Hoe faciliteren we dit onderlinge contact tussen nieuwkomers en 
Nederlanders? Dit doen we in de vorm van een matchingsronde. 
Dit is een traject van vier maanden waarin we de basis leggen voor 
een langdurig contact, verbinding of vriendschap. Tijdens het 
traject worden buddy’s op intensieve wijze gematcht, begeleid en 
bij elkaar gebracht. Op die manier vergroten we de kansen op het 
ontstaan van een sociaal-emotionele verbinding.
 
Het matchingstraject bestaat uit een aantal verschillende onderdelen:

Inschrijving: het matchen begint bij de inschrijving. Zowel 
nieuwkomers als Nederlanders vullen een uitgebreide vragenlijst in 
over wie ze zijn, wat ze zoeken in een buddy, wat ze graag doen, en wat 
voor hen belangrijk is. Aanmelden als duo (vrienden/echtpaar) of als 
gezin kan ook.

Informatie: na de inschrijving krijgen alle nieuwkomer buddy’s een 
persoonlijk intakegesprek. We bekijken per persoon welke manier 
toereikend is.  Voor Nederlandse buddy’s organiseren we voorafgaand 
aan de matchingsronde een inspiratie- en informatiebijeenkomst. Hier 
kunnen zij al hun vragen stellen en vertellen we alles over het 
matchingstraject, inclusief mogelijke belemmeringen. Beide manieren 
zorgen ervoor dat we de deelnemers beter leren kennen en een zo 
goed mogelijke match voor hen kunnen zoeken.

Matchen: na de inschrijvingen en het verkrijgen van informatie 
worden buddy’s aan elkaar gematcht. Dit is maatwerk dat wordt 
uitgevoerd door het kernteam.

Matchingsdiner: tijdens het matchingsdiner ontmoeten alle buddy’s 
elkaar voor de eerste keer. Zo wordt elke buddy voorgesteld aan zijn of 
haar persoonlijk gematchte buddy, maar ontmoet je tegelijkertijd ook 
alle andere buddy’s. Op die manier wordt gelijk een start gemaakt met 
zowel het één-op-één contact als het bouwen van een community. Dit 
is het belangrijkste evenement waar uitgebreid samen wordt gegeten, 
gedanst en we het traject feestelijk openen.
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Werkwijze
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“Iedereen verdient een gelijkwaardig 
leven, en niet alleen het delen van pijn, 
maar ook van mooie momenten is 
belangrijk. Door deze mooie momenten te 
delen, verspreiden ze zich over de wereld.” 
- Osman
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Buddycafé & Activiteiten: als organisatie organiseren we gedurende 
de vier maanden diverse buddycafés en activiteiten voor alle buddy’s 
om zo echt samen iets te kunnen doen, te lachen, herinneringen te 
creëren. Het is ook een manier om de bestaande taalbarrières iets 
minder eng/verstorend te maken. Denk aan spelletjes, volleybal, 
creatieve workshops, muziekavonden, zelfgemaakte diners, etc. 
Daarnaast initiëren buddy’s en vrijwilligers zelf ook hele leuke 
activiteiten om in kleinere of grotere gezelschappen elkaar te 
ontmoeten.

Buddytalk (intervisie): om cultuurverschillen te onderzoeken en om 
ervoor te zorgen dat de buddy’s zich ondersteund en veilig voelen, 
organiseren we buddytalks (intervisie). Zo staat niemand er alleen 
voor, kunnen we tijdig signalen opmerken over positieve dan wel 
negatieve ervaringen, en kunnen er tips uitgewisseld worden met 
elkaar. Soms gaat het over luchtige zaken als ‘je favoriete eten of je 
ideale zondag’, soms gaat het meer de diepte in met onderwerpen als 
‘je ervaringen met discriminatie of de voor-en nadelen van een 
individuele samenleving zoals Nederland’. De buddytalks bieden 
ruimte om samen ‘stil te staan’, te brainstormen en op een 
betekenisvolle manier in verbinding te komen.

Slotfeest: tenslotte sluiten we het traject af met een feestelijke 
bijeenkomst. Hierbij komen we met alle buddy’s weer bij elkaar en 
blikken we terug op de vier maanden. Ook kijken we gezamenlijk naar 
de toekomst: hoe wordt het contact tussen de buddy’s voortgezet? In 
de meeste gevallen is er na die tijd een mooie basis voor een 
vriendschap ontstaan. Dan zeggen we; ‘nu hebben jullie Buddy to 
Buddy niet meer nodig om in contact te blijven’ en daarmee sluiten 
we de ronde af. Natuurlijk zijn er ook buddy’s die vier maanden met 
elkaar hebben afgesproken, maar toch het gevoel hebben dat er geen 
klik is ontstaan. Voor deze buddy’s geldt dat het eindfeest een mooie 
afsluiting is en elkaar te bedanken voor de wederzijdse interesse.

Feedback: na deze vier maanden wordt er een enquête verspreid 
onder alle deelnemers van het traject. Hiermee wordt de impact van 
het project gemeten. Daarnaast kunnen we met de feedback het 
traject blijven doorontwikkelen en achterhalen of mensen betrokken 
willen blijven bij de organisatie.

Buddy to Buddy - Jaarverslag 2025 Berg & Dal



Deel 2
Resultaten en 
evaluaties
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“Soms communiceren we 
letterlijk met onze handen en 
voeten, maar we begrijpen 
elkaar heel goed”

In het voorjaar van 2025 organiseerde een oud-buddy een Iftar wat 
een geweldige start was voor de nieuwe ronde als officiële 
stichting. Het vergde in de opstartperiode soms veel gesprekken 
om de Nederlandse buddy’s te bereiken en samen met hen te 
‘normaliseren’ om mee te doen aan een project. Maar wanneer we 
eenmaal echt in contact waren, was de verbinding en het effect 
daarvan hartverwarmend.

Ronde 3, en de eerste ronde als officiële stichting, startte daarom met 
een enthousiaste groep buddy’s die elkaars werelden écht aan de 
ander open stelden. Er werd naar de ander omgekeken, veel gedeeld 
en gelachen. Zo ontstonden zomer bbq’s, spelletjesavonden, en een 
bezoek aan het verzorgingstehuis Kalorama. Allemaal door de 
bestaande - en ontstane -  saamhorige community. In september zijn 
we gestart met ronde 4 waar het matchingsdiner werd gehouden op 
een prachtige locatie bij Camping bij Ons in Groesbeek. Eind 
november startte de Sportronde. Een speciale editie met de nadruk op 
welzijn en samen bewegen. Deze ronde loopt af in 2026 en wordt 
vervolgens geëvalueerd.

In totaal van alle drie de rondes hebben wij 37 buddykoppels kunnen 
vormen, wat neerkomt op 74 unieke buddy’s die door ons project zijn 
ondersteund. 

Activiteiten
We hebben het afgelopen jaar verschillende activiteiten 
georganiseerd, waaronder groepsactiviteiten,  buddcafés, vrijwilligers- 
en stuurgroep-bijeenkomsten en zomeractiviteiten. Hieronder volgt 
een overzicht:

- 5 Informatieavonden
- 3 Matchingsdiners
- 9 Buddytalks
- 3 Slotfeesten
- 3 Buddycafés
- 1 vrijwilligersdag
- 1 Iftar avond (volledig georganiseerd door vrijwilliger)
- 2 Zomer BBQ’s
- 2 bezoeken aan Kalorama verzorgingstehuis
- 1 Sportdag + clinic
- 6 Sportactiviteiten
- 1 warme winteravond
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- Angelique, Buddy van Lullia ronde 3

Resultaten

“Why make an enemy when you can 
make a friend.' Het is beter om vrede en 
vriendschappen te sluiten dan ruzie te 
maken en vijanden te creëren.” 

- Ahmed
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Nederlanders
Welk cijfer geef je het buddytraject van Buddy to Buddy?
Ronde 3 9,4
Ronde 4 9,3
Ronde 5 9,2

Welk cijfer geef je de ondersteuning/begeleiding tijdens het traject?
Ronde 3 8,8
Ronde 4 8,5
Ronde 5 8,5

Blijf je contact houden met je buddy?
Ronde 3 100%. ja zeker of ja, in lagere frequentie
Ronde 4 75% ja zeker of ja, in lagere frequentie
Ronde 5 100%. ja zeker of ja, in lagere frequentie

Heeft het buddyschap invloed gehad op jouw omgeving?
“Ons gezin heeft het als heel verrijkend ervaren”
“Ik heb meer nieuwkomers als vrienden gekregen en wordt ook uitgenodigd 
voor andere activiteiten.”  
“Hoe moeilijk een nieuwkomer uit zijn isolement komt.” 

Wat heb je zelf van het traject geleerd ?
“Bewuste kijk op de wereld.”
“Dat ik heel erg open sta om meer mensen te ontmoeten waar ik wat voor  
kan betekenen.”
“Meer bewust van de moeite met aansluiting vinden voor de nieuwkomers. 
Ook de nieuwkomers die hier al jaren wonen.”
“Hoe snel je in zo"n groep wordt opgenomen, wat voor kwaliteiten deze 
buddy's meebrengen.”
“Nogmaals het besef hoe lastig het is om voor nieuwkomers in contact te 
komen met Nederlanders en hoe belangrijk dat voor hen is.”

Wil je nog iets met ons delen?
“Ik wil laten weten dat Luliia en ik er een bijzondere vriendschap aan over 
hebben gehouden dankzij jullie goede matching”
“Met een buddy is je leven een stuk rijker.”
“We hebben nu een leuk contact en we zien elkaar nog steeds”.
“Doe het! Je leert van elkaar en kunt heel gemakkelijk voor minder 
eenzaamheid zorgen.”

Buddy to Buddy stelt zich op als een voortdurend lerende organisatie. 
Wij nemen de ervaringen & meningen van onze buddy’s daarom 
serieus. Alle buddy’s krijgen na afloop van elke matchingsronde een 
online evaluatieformulier. De resultaten van ronde 3, 4 en 5 worden 
hieronder in gemiddelden weergegeven.  

We merken dat het betrekken van alle deelnemers bij de evaluaties 
soms uitdagend is, mede door de spreiding van de dorpskernen en 
wisselende beschikbaarheid. Toch leveren de evaluaties waardevolle 
inzichten op om de kwaliteit van het traject te blijven verbeteren.

Nieuwkomers
Welk cijfer geef je het buddytraject van Buddy to Buddy?
Ronde 3 8,8
Ronde 4 9,7
Ronde 5 8,6

Hoeveel Nederlanders heb je leren kennen tijdens het buddytraject?
Ronde 3 6
Ronde 4 7
Ronde 5 5

Blijf je contact houden met je buddy?
Ronde 3 100% ja zeker of ja, in lagere frequentie
Ronde 4 100% ja zeker of ja, in lagere frequentie
Ronde 5 80% ja zeker of ja, in lagere frequentie

Hoe nuttig vond je de intervisiebijeenkomsten?
Ronde 3 60% zeer nuttig of nuttig
Ronde 4 83% zeer nuttig of nuttig
Ronde 5 60% zeer nuttig of nuttig

Wil je nog iets met ons delen?
“Je krijgt niet alleen een buddy maar een gemeenschap!”
“Bedankt voor jullie toewijding. Jullie programma verandert niet 
alleen taalvaardigheden, maar bouwt ook bruggen tussen culturen. 
Dat is goud waard.”
“Ik wens u veel succes en voorspoed; het is een fantastische en 
waardevolle organisatie.”

Buddy to Buddy - Jaarverslag 2025 Berg & Dal
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Een deel van onze Nederlandse buddy’s geeft aan Buddy to Buddy te 
hebben ontdekt via social media, wat onderstreept dat onze online 
aanwezigheid een sleutelrol speelt in de werving en zichtbaarheid van het 
project. Recent zijn we gestart met het uitlichten en ‘in het zonnetje zetten’ 
van onze vrijwilligers op sociale media, wat zowel de community binding als 
het bereik verder versterkt.

Naast onze online groei hebben we bewust ingezet op zichtbaarheid in de 
gemeente. Dit deden we door samenwerkingen met regionale en lokale 
media, waaronder het Gemeente Nieuws, de Rozet, De Gelderlander, 
HenkBaron.nl, Wegwijzer Berg en Dal en de Activiteitenkalender Berg en 
Dal. Dankzij deze publicaties bereiken we inwoners die minder actief zijn op 
sociale media en blijven we zichtbaar in alle dorpskernen. Door deze 
combinatie van online en offline aanwezigheid zijn we steeds beter vindbaar 
voor alle inwoners van de gehele gemeente die benieuwd zijn naar onze 
activiteiten. Een greep uit de publicaties vind je hieronder:

De Rozet
Nieuws van de Gemeente Berg en Dal
Buddy to Buddy video
Omroep Berg en Dal
De Gelderlander
Henk Barron
Wegwijzer Berg en Dal
Het Algemeen Dagblad

 

Inhoudelijke resultaten
Bij onze deelnemers zien we duidelijke en blijvende positieve 
veranderingen. De wekelijkse ontmoetingen hebben geleid tot meer 
betekenisvolle contacten, wat direct bijdraagt aan welzijn en 
verbondenheid. Veel buddy’s hebben hun sociale netwerk vergroot en 
geven aan vaker bereid te zijn anderen te helpen. Ook zien we dat het 
contact binnen koppels en in de groep leidt tot meer begrip voor 
mensen met een andere culturele achtergrond, wat het wederzijds 
vertrouwen versterkt.

Daarnaast zetten deelnemers vaker stappen richting participatie, 
bijvoorbeeld via vrijwilligerswerk of door deelname aan activiteiten in 
hun dorp. Buddy’s benoemen dat zij meer plezier en tevredenheid in 
het dagelijks leven ervaren, zich zelfverzekerder voelen en minder 
eenzaam zijn. Deze resultaten onderstrepen dat de individuele impact 
van het traject hoog is.

Het afgelopen jaar hebben we geleerd dat een gemeente met 
meerdere dorpskernen, zoals Berg en Dal, extra aandacht vraagt in het 
bereiken en matchen van buddy’s. We constateren dat de aantallen 
momenteel lager liggen dan beoogd, maar de kwaliteit en diepgang 
van de contacten zijn sterk. Deze inzichten nemen we mee in onze 
doorontwikkeling: we versterken onze werving, bouwen onze 
vrijwilligers teams verder uit en zetten in op nieuwe lokale 
samenwerkingen. Daarnaast richten we ons op het beter inspelen op 
de dynamiek en bereikbaarheid binnen de dorpen. In de volgende 
hoofdstukken lichten we dit verder toe.

Zichtbaarheid
Onze zichtbaarheid online is de afgelopen maanden sterk gegroeid en 
speelt een belangrijke rol bij het bereiken en werven van nieuwe 
buddy’s. Vooral op Instagram zien we een duidelijke stijging: het 
aantal volgers nam toe met 312 nieuwe volgers, en het aantal 
profielbezoeken steeg met 210%. Onze content wordt goed gevonden 
en gedeeld: we realiseerden 73.615 organische weergaven, en door 
gerichte advertenties steeg het totaal aantal weergaven naar 114.750. 
Ook op Facebook nam ons bereik toe: het aantal volgers groeide met 
120%.  

Buddy to Buddy - Jaarverslag 2025 Berg & Dal

Resultaten & 
Zichtbaarheid
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“Soms communiceren we 
letterlijk met onze handen en 
voeten, maar we begrijpen 
elkaar heel goed”

Angelique en Lullia: “Soms communiceren we letterlijk met onze handen 
en voeten, maar we begrijpen elkaar heel goed.” Lees hier het hele artikel.

Olja: “Samen appels plukken vond ik super gezellig en daarna appeltaart 
bakken en opeten. Het contact met mijn buddy heb ik als warm en familiair 
ervaren. Ik hoop dat we contact blijven houden ❤” 

Rieneke: “Elkaar vinden door humor, zonder dat je elkaar helemaal 
verstaat.”

Renate: “Met een buddy is je leven een stuk rijker.”

Sharon: “Ik moest een afspraak afzeggen vanwege ziekte, diezelfde dag 
stond mijn buddy voor de deur met soep die zijn vrouw voor mij gemaakt 
had. Zo ontroerend!”

Ineke: “Super leuk om zo'n gemotiveerde buddy te hebben. In het donker 
en in de kou kwam hij bijv. op zijn fiets aan bij een boksles in Beek. Hij was 
altijd op tijd en hield zich aan zijn afspraken. We hebben er een super leuke 
nieuwe vriend bij.”

Margret: “Ik ging bij mijn Buddy lunchen en had brood bij mij in mijn tas. 
Nou, dat is er niet uitgekomen hoor. Er was een vol gedekte tafel!!!

Buddy to Buddy - Jaarverslag 2025 Berg & Dal

- Angelique, Buddy van Lullia ronde 3

Persoonlijke verhalen



Deel 3
Community, 
ontwikkelingen en 
samenwerkingen
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In Berg en Dal bouwen we doorlopend aan een hechte community 
van nieuwkomers, Nederlanders en vrijwilligers, omdat 
wederzijdse integratie pas echt ontstaat wanneer mensen het 
leven met elkaar delen, elkaar leren kennen en samen momenten 
vieren. 

Onze community is daarin van grote waarde: ook na afronding van het 
matchingstraject blijven buddy’s van harte welkom. Sterker nog, de 
community wordt juist gedragen door hen. Doordat de community 
voortdurend in beweging is, ontstaan er steeds meer onderlinge 
contacten, ontmoetingen en initiatieven. En precies daarin ligt de 
kracht.

Vrijwilligers
Het afgelopen jaar is een sterke basis gelegd voor vrijwillige 
betrokkenheid. Tijdens de vrijwilligersdag ontstond het 
Verbindingsteam, dat inmiddels bestaat uit 24 betrokken vrijwilligers, 
waarvan 15 structureel actief zijn binnen verschillende onderdelen van 
het traject. Daarnaast hebben ongeveer 23 vrijwilligers zich eenmalig 
ingezet bij evenementen en activiteiten. 

Ook is een nieuwe stuurgroep gevormd van 3 vrijwilligers, die een 
belangrijke rol speelt in de lokale borging, strategische keuzes, 
uitvoering en verbinding met de dorpen. Deze groei laat zien dat het 
project steeds meer draagvlak krijgt in de gemeenschap.

Vanuit het Verbindingsteam zijn verschillende kleinere teams 
ontstaan:

Het Feestteam ondersteunt bij evenementen en bijeenkomsten, 
bijvoorbeeld met opbouwen en decoreren. 

De Buddytalkcoaches begeleiden de buddytalks en worden daarin 
verder ingewerkt. 

Het Communicatieteam helpt bij socials, werving en de ontvangst 
tijdens buddycafés. 

Het Activiteitenteam organiseert groepsactiviteiten tijdens het 
buddytraject, zoals buddycafés, barbecues, iftar en spelletjesavonden.

Buddy to Buddy - Jaarverslag 2025 Berg & Dal
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Herkenbaarheid in de gemeente
De groei van de community en de uitbreiding van activiteiten hebben 
ervoor gezorgd dat Buddy to Buddy steeds zichtbaarder en herkenbaarder 
wordt binnen de gemeente. Daardoor ontstaan er meer verbindingen met 
lokale culturele en sociale organisaties, ondernemers en andere initiatieven 
die kunnen bijdragen aan integratie en ontmoeting in de dorpen. 

We merken dat we op steeds meer plekken worden herkend en welkom 
geheten, wat laat zien dat onze positie in de gemeente sterker wordt. 
Tegelijkertijd zien we hierin ook een belangrijke ontwikkelkans: door 
bestaande samenwerkingen verder te verdiepen en nieuwe partners aan 
ons te verbinden, kunnen we onze impact vergroten en het gevoel van 
samenhorigheid versterken. Een volgende stap daarin is het vinden van een 
centrale plek in de gemeente die kan dienen als vaste kantoor- en 
ontmoetingslocatie. Daarmee willen we een toegankelijke en herkenbare 
basis creëren voor buddy’s, vrijwilligers en samenwerkingspartners.

Dynamische gemeente
Het afgelopen jaar hebben we veel geleerd over de dynamiek van een 
gemeente die bestaat uit meerdere dorpskernen. We merkten dat 
sommige dorpen minder goed bereikbaar zijn, zowel qua openbaar vervoer 
als in sociale zin. Dit had invloed op de deelname aan gezamenlijke 
activiteiten: voor sommige buddy’s bleek het simpelweg lastiger om zich te 
verplaatsen.

Om hierop in te spelen hebben we onze aanpak aangepast. We 
organiseren activiteiten meer verspreid over de dorpen, zodat iedere 
deelnemer laagdrempelig kan aansluiten. Daarnaast besteden we bij het 
matchen van buddy’s extra aandacht aan woonafstand, omdat de fysieke 
nabijheid direct bijdraagt aan de kans op een duurzaam contact. Ook 
proberen we voor diegene die het nodig hebben vervoer te regelen voor 
alle evenementen die we organiseren. 

Vrijwilligersteams
Afgelopen jaar zijn verschillende vrijwilligers-subteams ontstaan binnen de 
community. We zien hierin een mooie ontwikkeling, maar ook dat verdere 
opbouw vraagt om meer structuur, begeleiding en aansturing. Door hier 
gerichter op in te zetten, willen we de teams versterken en langdurige 
betrokkenheid stimuleren.

Buddy to Buddy - Jaarverslag 2025 Berg & Dal

Uitdagingen en 
geleerde lessen

‘“Wat bijzonder dat deze mensen, die zelf 
zo weinig hebben en al zoveel hebben 
meegemaakt, iets komen doen voor ons. 
Dat is echt lief.”

- Een bewoner van ‘t Höfke, verzorgingstehuis 
Beek, waar buddy’s koekjes gingen uitdelen
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Buddy to Buddy Berg en Dal kan niet bestaan zonder partners en 
samenwerkingen. In 2025 hebben we verschillende 
samenwerkingen mogen opbouwen. 

De belangrijkste samenwerkingspartners zijn de buddy’s zelf. Het zijn 
juist de nieuwkomers en Nederlanders die hun tijd, energie, openheid 
en netwerk inzetten, waardoor het project echt gaat leven. Zij maken de 
ontmoetingen mogelijk, dragen de community en zorgen ervoor dat 
Buddy to Buddy steeds verder groeit in Berg en Dal. 

Buddy to Buddy Nederland
Buddy to Buddy Nederland, de franchisegever, is voor ons een 
belangrijke partner in de kwaliteit en doorontwikkeling van het project. 
Door het contact met de landelijke organisatie en andere locaties 
kunnen we kennis, ervaring en werkwijzen met elkaar delen. Dat helpt 
ons om lokaal stevig te bouwen en tegelijk onderdeel te zijn van een 
groter geheel.

Fondsen en subsidieregelingen
Ook de steun van fondsen en subsidieregelingen is van grote waarde, 
Buddy to Buddy Nederland speelt daar een grote rol in. Dankzij onder 
andere het Oranje Fonds, Asiel, Migratie en Integratiefonds (AMIF 
Europese Unie), solidariteitsbijdrage religieuzen KNR-PIN, en 
Maatschappelijke Diensttijd (MDT) is het mogelijk om het project uit te 
voeren en verder te ontwikkelen. Daarnaast hebben SPIG (Stichting 
Preventie en Innovatie Gezondheidszorg) en Het Berg en Dals Sport en 
Beweegakkoord (van Sportstimulering Berg en Dal), onze Sportronde 
gesteund. 

Gemeente Berg en Dal
De gemeente Berg en Dal is voor ons een belangrijke financiële partner. 
Door de betrokkenheid en ondersteuning van de gemeente kunnen we 
het project verder verankeren in de lokale samenleving. Zo bouwen we 
samen aan een gemeente waarin ontmoeting, verbinding en meedoen 
centraal staan. Wethouder Irma van de Scheur is nauw betrokken bij 
onze organisatie en was aanwezig bij verschillende evenementen zoals 
de Iftar en Turkse avond. Ook hebben we korte lijnen met de 
consulenten inburgering  en Forte Welzijn.

Partners & 
Samenwerkingen
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Lokale organisaties, stichtingen, ondernemers en verenigingen
We hebben samengewerkt met verschillende dorpshuizen, 
waaronder Kerstendal in Berg en Dal, dorpshuis de Slenk in de Horst, 
de Mallemolen in Groesbeek, Kulturhus Leuth en Kulturhus Beek 
waar we meerdere malen informatieavonden of buddycafés 
organiseerden, maar ook de Iftar en Warme winteravond.

Ook waren we, via Forte Welzijn, welkom bij Wijkcentrum op de 
Heuvel in Groesbeek voor een informatieavond en bij Stichting de 
Refter voor ons buddycafé, buddytalks en yoga activiteit. De 
matching diners organiseerden we dit jaar bij ondernemers Brasserie 
Charlie, Camping bij Ons in Groesbeek en bij de Waard van 
Kekerdom. Ronde 4 sloten we af bij Het Roosje van Ooy. Tijdens 
buddytalk 2 van deze ronde bezochten we het museum Orientalis. 
Een bijzondere dag waar veel verhalen werden gedeeld.

We zijn ook samenwerkingen aangegaan met sportverenigingen, 
waarbij we fijne contacten hebben met de Tennisvereniging Berg en 
Dal waar het slotfeest van ronde 3 op een feestelijke manier is 
afgesloten. 

De sportronde hebben we afgetrapt met een sportclinic in 
samenwerking met Tennis en Padel Vereniging de Oorsprong in 
Beek. Lokale sportverenigingen spelen een sleutelrol: zij ontvangen 
buddy’s, verlagen de drempel tot lidmaatschap en dragen bij aan een 
sportgemeenschap die openstaat voor iedereen. In 2026 staan er 
meerdere sportactiviteiten op de planning waarbij ook andere 
sportverenigingen worden betrokken, zoals Anytime Fitness, 
Volleybalvereniging Switch 87, Petanque vereniging in Beek..

Overige locaties en samenwerkingen
Jongerenwerk Berg en Dal
Het Vrolijke Bordje in Groesbeek
Canva
Drukwerkdeal
Güzellig, voor Turkse specialiteiten
Samen Dansen Berg & Dal
Vluchtelingenwerk 



Tijdens de sportronde hebben we een gevarieerd programma 
georganiseerd met in totaal 4 sportactiviteiten en trainingen en 4 
laagdrempelige tussenactiviteiten. Hiermee hebben we buddy’s op 
een toegankelijke manier in beweging gebracht én ontmoeting 
gestimuleerd. Sport vormde daarbij niet alleen een doel op zich, maar 
ook een middel om verbinding te creëren, zelfvertrouwen te 
versterken en deelnemers kennis te laten maken met het lokale 
verenigingsleven.

Voor de uitvoering van deze sportronde werkten we samen met 
verschillende lokale sportverenigingen, waaronder Tennis en Padel 
Vereniging Beek, De Refter in Berg en Dal, Petanque Vereniging Beek, 
Anytime Fitness en Volleyball Vereniging Switch ‘87 in Millingen.

Deze samenwerkingen waren van grote waarde. De verenigingen 
stelden ruimtes, zalen en banen beschikbaar, zetten trainers in en 
ontvingen buddy’s en vrijwilligers telkens op een warme en gastvrije 
manier. Daarmee leverden zij een belangrijke bijdrage aan het succes 
van deze ronde. Voor een aantal buddy’s heeft dit bovendien de 
drempel verlaagd om ook na afloop betrokken te blijven bij een 
vereniging of om lid te worden. Budy Tayfun, bijvoorbeeld, was erg 
enthousiast aan het volleyballen en zit er aan te denken lid te worden 
van Switch ‘87. 

Na afloop van de activiteiten en trainingen maakten we bewust ruimte 
voor ontmoeting en napraten. Juist deze informele momenten 
werden door deelnemers als zeer waardevol ervaren. Zoals één 
deelnemer terugblikte: “Er is zoveel dat jullie geboden hebben tijdens 
deze sportronde. En met hele fijne begeleiding tijdens die 
activiteiten.” Ook uit andere reacties bleek dat de combinatie van 
beweging, gezelligheid en persoonlijke aandacht sterk werd 
gewaardeerd. Sport en ontmoeting gingen in deze ronde duidelijk 
hand in hand: er werd veel bewogen, maar zeker ook veel gelachen.

Toelichting 
Sportronde
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Stichting Buddy to Buddy Berg en Dal
www.buddytobuddy.nl/bergendal
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Buddies in totaal gekoppeld in de gemeente Berg 
en Dal

Samen maken 
we de wereld 

een stukje 
mooier. Stap 

voor stap, 
vriend voor 
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