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“Ik merk hoe langer we 
vrienden zijn, hoe vaker we ook 
over persoonlijke dingen 
praten. De vriendschap wordt 
steeds dieper”

- Eveline, Buddy van Ali sinds 2023
Quote van hun gezamenlijke interview in Linda.  

https://www.linda.nl/persoonlijk/interview/jemen-maatjes-buddy-to-buddy/


become a buddy

buddytobuddy.nl

Inleiding

In 2025 bouwde Buddy to Buddy Rotterdam verder aan wat de 
afgelopen jaren is ontstaan: een groeiende beweging van 
ontmoeting en verbinding in de stad. Wat begon als een 
pionierend initiatief, is inmiddels uitgegroeid tot een stevige 
organisatie waarin nieuwkomers en stadsgenoten elkaar 
ontmoeten in gelijkwaardige, persoonlijke buddycontacten.

Dankzij de inzet van ons betrokken team, vrijwilligers en buddy’s 
blijven we bouwen aan een Rotterdam waar mensen elkaar écht leren 
kennen. Inmiddels hebben we al meer dan 850  mensen aan elkaar 
gekoppeld – honderden ontmoetingen die bijdragen aan een 
warmere en inclusievere stad.

In 2025 lag de focus op verdere verdieping en versterking. Onze locatie 
bij W70.Club aan het Weena is inmiddels uitgegroeid tot een 
levendige ontmoetingsplek waar buddy’s samenkomen en waar 
nieuwe initiatieven ontstaan in samenwerking met partners.

Ook buiten de reguliere activiteiten waren er bijzondere momenten. 
Dankzij onze partners konden buddy’s samen evenementen 
bezoeken, zoals het North Sea Jazz Festival en een groots concert van 
DI-RECT in De Kuip. Daarnaast organiseerden we samen met onze 
vrijwilligers en partners een bijzondere Iftar tijdens de Ramadan en 
een levendige Kerstmarkt in december.

In dit jaarverslag nemen we je mee langs de hoogtepunten van 2025 
en kijken we vooruit naar de toekomst van Buddy to Buddy.

Nancy Duiker en Dunya Ressang
Buddy to Buddy Rotterdam
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Terugblik Raad van Toezicht
Terugblik en financiële positie
 In 2025 kwam de Raad van Toezicht tweemaal bijeen voor regulier overleg. Tijdens deze 
vergaderingen zijn het jaarverslag en de winst- en verliesrekening van 2024 goedgekeurd. De raad 
sprak haar grote waardering uit voor de inspanningen en de resultaten van het voorgaande jaar. 
Een punt van aandacht blijft de financiële positie van de stichting. Omdat de inkomsten 
hoofdzakelijk bestaan uit eenjarige subsidies, blijft het een uitdaging om meerjarige afspraken te 
maken. Voor 2025 werden gelukkig voldoende subsidies toegekend.

Van opbouw naar consolidatie 
Naast het succesvol koppelen van nieuwkomers aan Rotterdammers, zijn er in 2025 veel 
activiteiten georganiseerd om de community te versterken. Onze huisvesting in W70 heeft hier in 
grote mate aan bijgedragen. De organisatie heeft hiermee de stap gezet van de opbouwfase naar 
een stabiele consolidatiefase.

In de overleggen met de bestuurder/projectleider en de coördinator is onder meer gesproken 
over de rol van de Maatschappelijke Diensttijd (MDT) en het AMIF (Asylum, Migration and 
Integration Fund). Daarnaast stonden de rolverdeling tussen projectleider en coördinator én de 
relatie met de landelijke stichting op de agenda. Ter afsluiting van het jaar werden het jaarplan en 
de begroting voor 2026-2028 goedgekeurd. We kijken terug op een mooi en constructief 2025.

Samenstelling van de Raad 
Eind 2025 heeft Ilonka de Haan conform het rooster van aftreden afscheid genomen van de raad. 
Vanaf de start was zij, mede vanuit haar rol bij de landelijke stichting, nauw betrokken bij Buddy 
to Buddy Rotterdam. De raad is haar zeer dankbaar voor haar inzet en expertise. Zij wordt 
opgevolgd door twee nieuwe leden: Jeroen Plag en Daisy  Boogaard. Hun komst versterkt de 
Rotterdamse wortels van de raad en verbreedt ons bestuurlijk inzicht. De raad bestaat hierdoor 
tijdelijk uit vier personen, wat via een bewuste 'dakpanconstructie' de bestuurlijke continuïteit 
garandeert. Op termijn zal de raad weer uit drie personen bestaan.

Cees van Donselaar
Voorzitter Raad van Toezicht 
Buddy to Buddy Rotterdam

become a buddy
buddytobuddy.nl
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DEEL 1
Achtergrond, 
visie en 
doelstelling
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We zien in het vluchtelingenvraagstuk soms zorgwekkende 
symptomen en koortsachtige reacties van ons collectieve 
maatschappelijke lichaam opkomen; de polarisatie, uitingen van 
vreemdelingenhaat, verbale en fysieke agressie. 
Contact maken en elkaar leren kennen is het medicijn voor polarisatie 
en vreemdelingenhaat; voor het individu, voor de beeldvorming en 
uiteindelijk voor de samenleving als geheel.

De ontvangende samenleving
De kansen van een vluchteling in de maatschappij wordt mede 
bepaald door de houding van de ontvangende samenleving. De 
negatieve beeldvorming over nieuwkomers vormt een belemmering 
in het opbouwen van vriendschappen (Van Vliet et al., 2017). Ook 
culturele verschillen en angst voor afwijzing vormen voor 
statushouders een belemmering om verbinding te (kunnen) maken 
met autochtone inwoners. Het opbouwen van een ondersteunend 
netwerk is niet eenvoudig.

Wederzijdse integratie
De contacten die vluchtelingen hebben met autochtone Nederlanders 
zijn veelal professionele hulpcontacten. Het is voor hen lastiger om 
sociaal contact te leggen, terwijl de behoefte eraan groot is. Prof. Dr. 
K.I. van Oudenhoven-van der Zee heeft onderzoek gedaan naar 
succesvolle integratie. Hierover zegt zij: ‘Integratie lukt meestal het 
best op kleinschalig niveau, in één-op-één relaties, die zijn gebaseerd 
op gelijkwaardigheid en wederkerigheid.’ 
Ter versterking hiervan stelt voormalig directeur van het Sociaal 
Cultureel Planbureau Kim Putters: ‘Een bloeiende, inclusieve 
samenleving komt pas echt tot stand als we de ander toelaten in ons 
leven. Als de grens tussen wij en zij vervaagt.’

Wij geloven in een samenleving waarin mensen maximaal van elkaar 
mogen verschillen en tegelijkertijd maximaal met elkaar verbonden 
zijn. Die wereld ontstaat niet zomaar, daar is actieve inzet voor nodig.

Achtergrond en 
maatschappelijke 
context
 
Sociaal isolement
Uit verschillende onderzoeken blijkt dat (ex-) vluchtelingen in een 
sociaal isolement verkeren. Eenzaamheid heeft grote impact op 
iemands leven en brengt bovendien gezondheidsrisico’s en 
zorgkosten met zich mee. Daarnaast werkt eenzaamheid op een 
negatieve manier door in de sociale,  financiële zelfredzaamheid, bij de 
arbeidsparticipatie én verdere integratie in de samenleving.

Zo voelt 64% van niet-westerse allochtone Nederlanders zich ernstig 
eenzaam en zou 94% meer Nederlandse vrienden willen hebben. Ook 
vindt 47% van alle vluchtelingen het moeilijk om vriendschappen aan 
te gaan en bijna de helft voelt zich vaak eenzaam. Van alle 
nieuwkomers maakt 25% na 10 tot 15 jaar nauwelijks contact met 
Nederlanders.

Dit sociale isolement heeft grote gevolgen. Chronische eenzaamheid 
zorgt voor een leven dat aanmerkelijk ongelukkiger is en vele jaren 
korter is dan van mensen die zich niet eenzaam voelen. Daarnaast 
werkt eenzaamheid op een negatieve manier door in de sociale en 
financiële zelf redzaamheid en heeft het effect op de 
arbeidsparticipatie en verdere integratie in de samenleving. 

Contact als medicijn
Zoals een menselijk lichaam ziek kan worden wanneer sommige 
cellen niet in verbinding met de rest van het lichaam staan en niet in 
lijn met het geheel opereren, geloven wij dat een samenleving met te 
veel geïsoleerde groepen uiteindelijk ook als geheel ziek zal worden. 
Wanneer dit gebeurt heeft dit effect op iedereen. 
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Gelijkwaardigheid
De naam Buddy to Buddy is bewust gekozen. Wij gaan namelijk uit 
van gelijkwaardigheid. Mensen zijn niet gelijk, wel van gelijke waarde 
en voegen evenredig waarde aan elkaar toe. Vanuit die visie 
organiseren we laagdrempelig contact van mens tot mens. Dit doen 
we door rekening te houden met overeenkomsten en verschillen en 
mensen te helpen om daarmee om te gaan.  Hierdoor kan in ongelijke 
situaties de weg toch vrij zijn voor gelijkwaardige  ontmoetingen. Voor 
beide kanten van het buddyschap geldt dat werelden  en blikvelden 
worden vergroot. Buddy to Buddy Rotterdam heeft hierin een 
faciliterende rol.

Niet-functioneel contact
Het contact tussen nieuwkomer en Nederlander is niet-functioneel. 
Dit wil  zeggen dat het niet ons doel is om nieuwkomers functioneel te 
ondersteunen op het gebied van taal, studie- of loopbaancoaching of 
verwerven van  kennis. Door contact van mens tot mens te faciliteren 
ontstaat er ruimte voor vertrouwen, vriendschap en  gelijkwaardige 
verbinding. Zeker in andere culturen is er in de verhouding  tussen 
leraar en leerling of coach en coachee vaak een afstand. Op die manier 
kun je leren, maar niet verbinden van mens tot mens. 

Zo vergroten we de kans om nieuwkomers echt uit hun sociale isolatie  
te halen. De vorm, duur en bijbehorende ondersteuning van ons 
traject is er  volledig op gericht om de kans zo groot mogelijk te 
maken dat er duurzame  vriendschappen ontstaan. Vanuit de ontstane 
vriendschap mogen mensen  elkaar uiteraard helpen, maar dit is 
expliciet geen vooropgesteld doel.

Integratie voor iedereen
In het verlengde van de visie wil Buddy to Buddy Rotterdam iedere 
nieuwkomer de mogelijkheid geven om in contact te komen met hun 
Rotterdamse stadsgenoten. Hierbij zet Buddy to Buddy Rotterdam 
zich in om alle nieuwkomers te bereiken die leven in een sociaal 
isolement. Er wordt nauw samengewerkt met andere organisaties om 
nieuwkomers te signaleren die behoefte hebben aan sociaal contact 
en er wordt gekeken hoe we met andere initiatieven moeilijk te 
bereiken doelgroepen beter kunnen betrekken en laten deelnemen 
aan onze gemeenschap.

Visie van Buddy to 
Buddy
De contacten die vluchtelingen hebben met autochtone Nederlanders 
zijn veelal professionele hulpcontacten. Het is voor hen lastiger om 
‘gewoon’ contact te leggen, terwijl de behoefte eraan groot is. Ieder 
mens, en zeker in kwetsbare fases van het leven, heeft een intrinsieke 
behoefte om deel uit te maken van en bij te dragen aan de (lokale) 
samenleving. Basisbehoeften daarin zijn het welkom voelen en 
opgenomen worden. Als vluchtelingen zich welkom voelen, 
terugkerend contact hebben, uitgenodigd worden, er mogen zijn en 
onderdeel uitmaken van een ‘community’ dan geeft dat kracht en 
motivatie om uit hun isolement te stappen en te blijven. 

 



“Voor mij hebben 'nieuwkomers' een gezicht 
gekregen. Mijn respect en bewondering zijn alleen 
maar toegenomen. Ik voel mij meer betrokken bij 
de doelgroep en hoop mij in de toekomst hiervoor 
opnieuw en beter in te kunnen zetten.”

Politiek neutraal
Buddy to Buddy Rotterdam is een religieus en politiek neutrale 
organisatie en mengt zich niet in het publieke debat over het 
wel/niet opvangen van vluchtelingen en het huisvesten van 
vluchtelingen. Buddy to Buddy Rotterdam werkt enkel vanuit de 
uitkomsten van de publieke besluitvorming en probeert 
vervolgens van de gegeven situatie het beste te maken.

Positie in de stad
Buddy to Buddy Rotterdam heeft sinds de oprichting als doel om 
in de stad  een aanvullende positie in te nemen. We vinden het 
heel belangrijk  om samen te werken met organisaties en 
initiatieven om ons heen. Samenwerkingen komen in vele vormen. 
Eigenlijk zijn we altijd op zoek naar mogelijkheden om ontmoeting 
en uitwisseling tussen oude en nieuwe Nederlanders te faciliteren. 

Angela, buddy van Abdulaziz
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Doelstelling
De doelstelling van stichting Buddy to Buddy Rotterdam is 
tweeledig: het sociale isolement van (ex-)vluchtelingen doorbreken 
en de betrokkenheid van Rotterdamse inwoners bij de opvang en 
integratie van nieuwkomers vergroten.

Voor vluchtelingen
Buddy to Buddy Rotterdam biedt nieuwkomers handvatten om uit 
hun isolement te komen. Het contact dat nieuwkomers hebben, 
beperkt zich in eerste instantie vaak tot professionele en vrijwillige 
hulpverleningsinstanties. Buddy to Buddy Rotterdam breidt dit uit met 
de mogelijkheid tot sociale contacten, die gebaseerd zijn op 
gelijkwaardigheid en gedeelde interesses. 
We richten ons op alle nieuwkomers die woonachtig zijn in Rotterdam 
en omstreken. Daarbij wordt er geen onderscheid gemaakt in leeftijd, 
status of afkomst. Als organisatie zorgen we voor goede relaties met 
het sociaal domein, zodat we bij vragen over hulpverlening goed 
kunnen doorverwijzen.

Voor Rotterdammers
Buddy to Buddy Rotterdam biedt inwoners van Rotterdam de 
mogelijkheid om betrokken te zijn bij de integratie van hun nieuwe 
stadsgenoten. Een ontvangende samenleving is noodzakelijk voor een 
slagende integratie. Hierbij is het belangrijk om de inwoners van 
Rotterdam de mogelijkheid te geven om zich uitnodigend op te 
stellen. Als organisatie verlagen wij de drempel voor dit contact. Dit 
vergroot de betrokkenheid van de inwoners bij de integratie van hun 
nieuwe stadsgenoten en daarbij hun maatschappelijke betrokkenheid 
bij de stad. Ook draagt dit bij aan de positieve beeldvorming van de 
doelgroep. Daarnaast is uit onze ervaring gebleken dat het contact 
positief effect heeft op de nieuwkomers, maar ook op de Nederlandse 
buddy’s. Het vergroot hun wereld, ze worden zich bewuster van de 
noodzaak om maatschappelijk betrokken te zijn en het contact met 
nieuwkomers wordt gezien als een ‘verrijking van hun leven’.

Voor de stad Rotterdam
In een stad als Rotterdam, waar diversiteit vanzelfsprekend is, zien wij 
sociale verbinding als een belangrijk onderdeel van integratie. Wij 
koppelen nieuwkomers en Rotterdammers op basis van 
gelijkwaardigheid en brengen hen met elkaar in contact. Deze 
ontmoetingen helpen om eenzaamheid te doorbreken en zorgen voor 
meer wederzijds begrip, van mens tot mens, los van labels en afkomst. 
Samen met culturele instellingen en maatschappelijke organisaties 
bouwen we aan een Rotterdams netwerk waarin iedereen mee kan 
doen. Door deze samenwerking ontstaan niet alleen persoonlijke 
vriendschappen, maar ook duurzame verbindingen tussen 
organisaties die zich inzetten voor een inclusieve stad. Buddy to Buddy 
Rotterdam draagt zo bij aan een stad die toegankelijk, verbonden en 
veerkrachtig is.

Wij geloven dat het doorbreken 
van een isolement ook waardevol 
is in een tijdelijke situatie en een 
groot verschil kan maken in 
iemands leven.
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DEEL 2
Project van en 
voor de stad



We zien veel onnodige eenzaamheid en sociaal isolement onder 
vluchtelingen en tegelijkertijd bereidheid en nieuwsgierigheid bij 
Nederlanders naar hun nieuwe stadsgenoten. Dit combineren we 
door op basis van gemeenschappelijke interesses, sociaal contact 
tussen Rotterdammers en (ex-)vluchtelingen te stimuleren en te 
faciliteren. Zo kunnen zinvolle relaties, gebaseerd op 
gelijkwaardigheid, ontstaan en volgt er meer verbondenheid in 
onze samenleving.
 
Door mensen één-op-één  aan elkaar te koppelen en door 
laagdrempelige groepsactiviteiten te organiseren kunnen relaties, 
gebaseerd op gelijkwaardigheid, ontstaan. Daarnaast ziet Buddy to 
Buddy Rotterdam het als haar taak om de persoonlijke verhalen die uit 
deze ontmoetingen voortvloeien breed uit te dragen en daarmee de 
beeldvorming rondom vluchtelingen positief te beïnvloeden.

Matchingstraject
Het matchingstraject bestaat uit een aantal verschillende onderdelen:

Inschrijving: Het matchen begint bij de inschrijving. Zowel 
nieuwkomers als Nederlanders vullen een uitgebreide vragenlijst in 
over wie ze zijn, wat ze zoeken in een buddy en wat voor hen 
belangrijk is.

Informatie:  Na de inschrijving krijgen buddy’s informatie tijdens de 
informatieavond of een persoonlijke intake. Hierbij vertellen we alles 
over het traject, is er ruimte voor vragen en leren we de deelnemer 
beter kennen waardoor we hem of haar goed kunnen matchen.

Matchen: Na de inschrijving en het verkrijgen van informatie worden 
buddy’s aan elkaar gematcht. Dit is maatwerk dat wordt uitgevoerd 
door het team.

Matchingsdiner: Tijdens het  matchingsdiner ontmoeten alle buddy’s 
elkaar. Zo wordt elke buddy voorgesteld aan zijn of haar persoonlijk 
gematchte buddy en ontmoeten ze  tegelijkertijd ook alle andere 
buddy’s. Op die manier wordt gelijk een start gemaakt met zowel het 
één-op-één contact als het bouwen van een community. Dit is het 
belangrijkste evenement waar uitgebreid samen wordt gegeten, 
gedanst en we het traject feestelijk openen.
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Werkwijze
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Wekelijkse ontmoeting: Na het matchen gaan buddykoppels elkaar 
wekelijks ontmoeten. Dit doen zij op een moment dat bij hen past met 
activiteiten die ze gezamenlijk uitzoeken. 

Activiteiten:  Als organisatie organiseren we gedurende de vier 
maanden activiteiten voor alle buddy’s om zo de ontmoeting te 
stimuleren. Zo is er een maandelijkse spelletjesavond. Daarnaast 
initiëren en organiseren Buddy’s  zelf activiteiten, zoals een 
volleybaltoernooi, picknick  en gezamenlijke diners.

Ondersteuning: Een essentieel onderdeel van het matchingstraject is 
de ondersteuning die wij bieden aan de buddykoppels. Ons doel is om 
drempels te verlagen, verbinding te versterken en eventuele 
knelpunten vroegtijdig te signaleren en aan te pakken. Zo werken we 
actief aan duurzame, gelijkwaardige relaties.

Een belangrijk instrument hierbij zijn onze Buddy Talks: 
bijeenkomsten gericht op culturele uitwisseling en reflectie. Door het 
delen van ervaringen, het bespreken van verschillen en het uitspreken 
van verwachtingen ontstaat meer wederzijds begrip, wat het contact 
verdiept en versterkt.

Daarnaast bouwen we bewust aan een hechte community. Door 
zichtbaar en benaderbaar te zijn, activiteiten te organiseren en het 
contact met onze buddy’s warm te houden, creëren we een veilige 
omgeving. Hierdoor voelen deelnemers zich vrij om hulp te vragen bij 
twijfels of spanningen. Op die manier kunnen we tijdig bijsturen en 
bijdragen aan succesvolle en blijvende matches.

Slotfeest: Tenslotte sluiten we het traject af met een Slotfeest. Hierbij 
komen we met alle buddy’s weer bij elkaar en blikken we terug op de 
vier maanden. Ook kijken we gezamenlijk naar de toekomst: hoe 
wordt het contact tussen de deelnemers voortgezet? Het is een 
symbolische afsluiting, waarbij we de vier maanden eindigen maar 
inzetten op vervolg tussen het buddykoppel voor in de toekomst.

Feedback: Na de vier maanden wordt er een enquête verspreid onder 
alle deelnemers van het traject. Hiermee wordt de impact van het 
project gemeten. Daarnaast kunnen we met de feedback het traject 
blijven doorontwikkelen en achterhalen of mensen betrokken willen 
blijven bij de organisatie.

“Ik realiseer me weer in welke gerieflijkheid 
we leven, geboren en getogen in Nederland. 
Hoe moeilijk het moet zijn voor anderen om 
vanuit deze situatie opnieuw te moeten 
beginnen.”

Wouter, buddy van Taner
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Wederzijdse integratie betekent het leven echt met elkaar delen. 
Elkaar leren kennen en het leven vieren. Uitgenodigd worden en 
onderdeel uitmaken van een community geeft kracht en 
eigenwaarde. Onze community, bestaande uit nieuwkomers, 
statushouders, Rotterdammers en vrijwilligers, is daarom heel erg 
belangrijk. 

Het gevoel ergens bij te horen
Buddy to Buddy Rotterdam organiseert laagdrempelige activiteiten, 
het liefst met verschillende partners en op verschillende locaties in de 
stad. Hierdoor leren nieuwkomers niet alleen de stad kennen, ze 
komen ook in contact met verschillende plekken, initiatieven en 
natuurlijk mensen. Via Buddy to Buddy Rotterdam worden mensen 
regelmatig betrokken bij andere initiatieven, zoals theater- en 
dansvoorstellingen, North Sea Jazz, een concert in de Kuip, een 
avondje Pleinbioscoop. Natuurlijk spelen onze buddy’s ook een grote 
rol bij het uitbreiden van dit netwerk. Het is geen vooropgesteld doel, 
maar nieuwkomers vinden regelmatig via hun buddy  een baantje of 
vrijwilligerswerk of starten  zelfs hun eigen bedrijf.  Maar het 
allerbelangrijkste: mensen vinden een plek waar ze het gevoel hebben 
ergens bij te horen. Zeer regelmatig horen we we ook van 
nieuwkomers dat zij Buddy to Buddy zien als een ‘familie’. 

Buddy Café
Ons Buddy Café is een levendige ontmoetingsplek waar buddy’s 
regelmatig samenkomen voor onze maandelijkse spelletjesavonden 
op onze eigen locatie in het centrum van Rotterdam.  Er is zelfs een 
groep buddy’s die samen muziek maakt, en zo met ritme en melodie 
verbinding brengt tussen culturen. Ook mensen van buitenaf weten 
de weg naar onze ‘huiskamer’ te vinden om kennis te maken met 
Buddy to Buddy Rotterdam en de warme sfeer van onze community 
te ervaren. De ruimte biedt volop mogelijkheden voor buddy’s om zelf 
activiteiten te bedenken en te organiseren, waardoor nieuwe ideeën 
tot leven komen en de betrokkenheid bij onze gemeenschap groeit.

Community

Iftar
Dit jaar organiseerden we een prachtige Iftar, helemaal vormgegeven door onze 
nieuwkomer buddy's. Zij namen het initiatief, stelden het menu samen, zorgden 
voor de aankleding van de tafels  en kookten met veel liefde de heerlijkste 
gerechten. Het was een warme, sfeervolle avond vol verbinding, verhalen en geuren 
die samenkwamen rond de eettafels. Dankzij de gastvrije ontvangst en 
ondersteuning van onze  locatie W70 konden we er samen een onvergetelijke avond 
van maken;  één waarin vriendschap, cultuur en samenzijn centraal stonden.

Kerstmarkt
Voor de eerste keer hebben wij in samenwerking met W70 en alle andere mooie, 
maatschappelijke organisaties in het gebouw en in de stad een Kerstmarkt 
georganiseerd. Deze werd ook op NOS werd gepromoot en zorgde voor een drukke 
opkomst waar buddy’s en nog-niet buddy’s genoten van kerstgezang, muziek van 
onze ‘Rock Your Buddy’ Jamband, en heerlijke gerechten van over de hele wereld. 
Buddy’s verkochten hun eigengemaakte borduursels als Kerstcadeaus, er was een 
ebru-workshop van een oud-buddy en nog veel meer. 

https://nos.nl/regio/zh-rijnmond/artikel/702768-glitter-en-gluhwein-deze-kerstmarkten-mag-je-niet-missen


DEEL 3
Resultaten 
2025
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Resultaten 2025 
(regulier)
In het afgelopen jaar 2025 hebben we in 4 rondes 258 buddy’s (129 
koppels) gematcht. 

Hieronder de resultaten in cijfers van onze reguliere activiteiten binnen 
het matchingstraject: 

BUDDYKOPPELS

In vier rondes hebben we 258 buddy’s (129 koppels) gematcht

ACTIVITEITEN  

4 Matchingsdiners 

4 Informatiebijeenkomsten voor Nederlanders 

12 Buddycafés

8 Buddytalks 

4 Slotfeesten

1 Iftar

1 Kerstevenement ‘Christmas festival of Connection”

2 vrijwilligersbijeenkomsten

3 RvT vergaderingen

100 Via vluchtelingenwerk gratis museumkaarten  

2 vrijwilligersfeesten

1 boeklancering ‘Koken met Satus’ :

50 vrijkaarten voor North Sea Jazz 2025

80 vrijkaarten voor  DI-rect in de Kuip

 

25x gratis kaarten voor diverse activiteiten, zoals  Pleinbios, 

theatervoorstelling in Zuidplein, Bosbaden. 
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Resultaten 2025  
(Community)

Naast onze reguliere matchingstrajecten en activiteiten hebben 
we in 2025 diverse extra activiteiten en evenementen 
georganiseerd om ontmoeting, participatie en verbinding verder 
te stimuleren.

Samen met Migratiemuseum Fenix werken we structureel rond 
het thema migratie. In 2025 hebben we gezamenlijk 
Wereldvluchtelingendag georganiseerd, evenals de 
boekpresentatie van het Rotterdam ABC-boek en de lancering van 
Koken met Status, waarin een oud-buddy van ons een prominente 
rol vervult.

Ook met onze locatie en huiskamer ClubW.70 hebben we intensief 
samengewerkt tijdens meerdere grotere evenementen. Zo 
verzorgden onze buddy’s de muziek tijdens een inhoudelijk 
seminar en droegen zij bij aan een groots kerstevenement van 
verbinding, in samenwerking met Buddy to Buddy, Erasmus 
University College en W70. 

Tijdens dit Kerstfestival van Verbinding kwamen mensen, culturen, 
geuren en muziek samen in één winterfeest in het hart van 
Rotterdam. Bezoekers konden deelnemen aan een kerstmarkt met 
internationale hapjes, meedoen aan een Dabke-dans rondom de 
kerstboom, aansluiten bij een Ebru-workshop of het maken van 
eigen kerst- en winterdecoraties, en genieten van optredens van 
onder andere de Rock Your Buddy Band, DJ DJoreen en het 
Christmas Choir.

Daarnaast hebben we via de Rotterdamse Uitdaging 50 vrijkaarten 
ontvangen voor North Sea Jazz 2025 en 80 vrijkaarten voor het 
concert van DI-RECT in De Kuip. Ook zijn er in totaal 25 vrijkaarten 
ingezet voor diverse lokale activiteiten, zoals de Pleinbios, een 
theatervoorstelling in Zuidplein en bosbaden.



Evaluaties
Alle buddy’s krijgen na afloop van hun matchingsronde een uitgebreid 
evaluatieformulier toegestuurd. Dit formulier geeft ons inzicht in de 
kwaliteit en impact van het matchingstraject. Hieronder geven we de 
belangrijkste resultaten weer.

We merken dat de respons op evaluaties, ondanks onze inspanningen, 
beperkt blijft. Hierdoor zijn de uitkomsten slechts in beperkte mate 
representatief. Het vergroten van de respons blijft een belangrijk 
aandachtspunt in de verdere ontwikkeling van onze monitoring en 
evaluatie.
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MATCHINGSRONDE 13 - APRIL TOT JUNI 2025 

Welk cijfer geef je het buddyproject van Buddy to Buddy?

● Nieuwkomers 9,2

● Rotterdammers 8,9

MATCHINGSRONDE 14 - JUNI - SEPTEMBER 2025

Welk cijfer geef je het buddyproject van Buddy to Buddy?

● Nieuwkomers 9,4

● Rotterdammers 8,8

MATCHINGSRONDE 15 - SEPTEMBER - DECEMBER 2025

Welk cijfer geef je het buddyproject van Buddy to Buddy?

● Nieuwkomers 8,8

● Rotterdammers 9,3

MATCHINGSRONDE 16 - DECEMBER 2025 TOT MAART 2026

Welk cijfer geef je het buddyproject van Buddy to Buddy?

● Nieuwkomers 9,2

● Rotterdammers 7,9

ROTTERDAMMERS
Verwacht je het contact met je buddy voort te zetten?
(17% denk het niet, 19% weet nog niet ) 64% zegt JA

Raad je anderen het Buddy to Buddy project aan?
(4% nee, 8% weet niet ) 88% zegt JA

Wil je nog iets met ons delen? 
“Mens erger je niet met de buddy’s bij buddy café is de leukste besteding 
van je dinsdagavond! .”
“Het is mooi om te merken dat mensen verschillend zijn, maar tegelijk ook 
veel op elkaar lijken. Uiteindelijk zijn we allemaal gewoon mensen, en 
grenzen zijn eigenlijk slechts sociale constructies en dus verzonnen.. ”
”Laat alles op je afkomen, dit is het begin van iets leuks met niet alleen 
buddy’s maar ook nieuwe mensen leren kennen!. ”

NIEUWKOMERS
Verwacht je het contact met je buddy voort te zetten?
(9% denk het niet, 23% weet nog niet ) 68% zegt JA

Hoeveel Nederlanders heb je tijdens het traject of via je buddy beter 
leren kennen? 4

Wil je nog iets met ons delen?
“Echte verbinding begint met luisteren en oprechte aandacht. Buddy to 
Buddy gaf mij dat, en dat zal ik nooit vergeten.”
“Its leuk altijd leuke vrienden maken en samen activiteiten doen en voor 
andere mensen its leuk betekenen.”
“Een buddy betekent: je staat er niet alleen voor.
Samen ontdek je het leven in Nederland, stap voor stap.
Stel je vragen, leer samen, groei samen.”



Buddy to Buddy biedt aan jongeren tussen 15 en 30 jaar het Maatschappelijke 
Diensttijd (MDT) programma ‘Buddy to Buddy Young’ aan. Dit programma biedt 
jongeren de kans om binnen het reguliere traject extra begeleiding en verdieping 
te ontvangen. Gedurende dit traject organiseren de jonge deelnemers ook een 
activiteit voor de rest van de groep buddy’s, wat zorgt voor een dynamische 
leerervaring voor zowel de nieuwkomers als de jongeren.

Van de 70 buddy’s onder 30 jaar hebben 66 deelgenomen aan het MDT traject. 

In de toekomst willen we meer jonge buddy’s laten deelnemen, zodat zij hun 
unieke bijdrage kunnen leveren aan de integratie van nieuwkomers en hun eigen 
vaardigheden kunnen versterken. Hoe waardevol dit traject is voor de 
samenleving, is heel mooi vastgelegd in de nationale videopromotie van MDT, 
waarin onze Buddy’s Emma, Anouk, Hatice en haar moeder Aycan de hoofdrol 
speelden.
 
Emma (24 jaar - buddy van Aycan) 
“Ons MDT traject Buddy to Buddy is een heel sociaal traject. Dat is dus 
niet gericht op integratie, niet gericht op taallessen. Maar het gaat erom 
elkaar te leren kennen en dat er vriendschappen kunnen ontstaan 
tussen mensen van verschillende culturen. 

Wat ik heb geleerd van communicatie met mensen die niet dezelfde taal 
spreken, is dat je heel erg toegewijd bent aan je andere zintuigen dus je 
luistert toch een stuk meer. Hoe reageren mensen, wat zie je met je ogen. 
En vooral gewoon lachten met elkaar. Dat helpt heel erg om connecties 
te maken tussen mensen. “

Anouk (22 jaar - buddy van Hatice)
“Door mijn opleiding Social Work heb ik wel geleerd om een open 
houding te hebben en echt een luisterend oor te zijn voor iemand. Maar 
nu heb ik wel gezien dat het eigenlijk niet uitmaakt waar je vandaan 
komt, welke religie je hebt. Er is een manier waardoor je elkaar kunt 
begrijpen.”

Buddy  to Buddy Young

20
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DEEL 4
Terugblik en 
vooruitkijken
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Leerpunten 2025

1. Een fysieke ontmoetingsplek versterkt duurzame 
betrokkenheid.
De ervaring met onze locatie laat zien dat een vaste plek in de 
stad ontmoeting en communityvorming versnelt. Buddy’s 
blijven niet alleen voor activiteiten komen, maar voelen zich 
ook onderdeel van een bredere beweging.

2. Eigenaarschap bij vrijwilligers vergroot de kracht van de 
organisatie.
Door ruimte te geven aan zelfsturende teams en initiatief 
vanuit de community ontstaat meer betrokkenheid en 
continuïteit. Tegelijkertijd vraagt dit om goede begeleiding en 
duidelijke structuur.

3. Samenwerking met onderwijs en jongeren vergroot het 
bereik.
Nieuwe verbindingen met scholen, studenten en 
jongerenorganisaties laten zien dat er veel energie en 
potentieel ligt bij jonge Rotterdammers. Door deze doelgroep 
actief te betrekken, versterken we zowel onze instroom van 
buddy’s als de toekomst van de community.



Ambitie 2026-2028
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Dit jaar hebben we onze lange termijn visie verder uitgewerkt 
in een driejarig projectplan voor de periode 2026–2028. In de 
komende jaren willen we actief bijdragen aan een stad waarin 
oude en nieuwe Rotterdammers elkaar vanzelfsprekend 
kennen en verbonden zijn. Een stad waarin nieuwkomers zich 
vanaf het begin welkom voelen en waar ontmoeting leidt tot 
duurzame relaties. Vanuit deze ambitie streven we ernaar om 
jaarlijks minimaal 150 koppels (300 buddy’s) te matchen.

Om onze beweging verder te versterken, richten we ons de 
komende jaren op drie samenhangende speerpunten.

Meer buddy’s. We blijven flexibel, creatief en oplossingsgericht 
werken om nieuwe kansen te benutten en samenwerkingen 
verder uit te bouwen. Zo willen we meer Rotterdammers 
betrekken bij Buddy to Buddy en het aantal matches verder 
laten groeien.

Een grotere en actievere community. We investeren in 
betrokkenheid binnen onze community door vrijwilligers meer 
ruimte te geven om bij te dragen aan activiteiten en 
initiatieven. Tegelijkertijd zorgen we voor nieuwe instroom en 
organiseren we evenementen waarin leden van de community 
zelf een actieve rol spelen.

Meer zichtbaarheid in de stad. We willen onze bekendheid 
vergroten en laten zien hoe waardevol ontmoeting tussen 
Rotterdammers en nieuwkomers is. Dat doen we door verhalen 
te delen, media-aandacht te genereren en ons netwerk met 
beleidsmakers, organisaties en ondernemers verder te 
versterken.



Gemeente Rotterdam
Er lopen vanaf de start warme contacten met medewerkers van de 
Gemeente (begeleiding statushouders en team Inclusief samenleven). 
Dit leidt onder andere tot aanmeldingen via hun loketten. Inmiddels 
hebben we het intakeproces verder kunnen verfijnen waardoor 
nieuwkomers nog beter geïnformeerd zijn over wat hen te wachten.  
Meerdere werknemers van de Gemeente Rotterdam zijn aanwezig 
geweest op onze matchingsfeesten en buddy cafés. 

Fondsen & donateurs
Diverse partijen leveren waardevolle bijdragen in middelen of in 
natura. De pilots en het opstartjaar zijn mede mogelijk gemaakt door 
het Oranje Fonds, Gemeente Rotterdam, Wervings- en selectiebedrijf 
VOOR (met roots in Rotterdam), Kansfonds, VSBfonds, Projecten in 
Nederland (KNR), AMIF en particulieren als vriend van Buddy to Buddy 
Rotterdam.

Maatschappelijke Diensttijd
Buddy to Buddy biedt aan jongeren tussen 15 en 30 jaar het 
Maatschappelijke Diensttijd (MDT) programma ‘Buddy to Buddy 
Young’ aan. Dit programma biedt jongeren de kans om binnen het 
reguliere traject extra begeleiding en verdieping te ontvangen. 
Gedurende dit traject organiseren de jonge deelnemers ook een 
activiteit voor de rest van de groep buddy’s, wat zorgt voor een 
dynamische leerervaring voor zowel de nieuwkomers als de jongeren.

W70 Club
W70 is nu niet alleen onze nieuwe kantoor- en evenementenlocatie, 
maar helpt ons ook bij het werven van Nederlandse Buddy’s en onze 
zichtbaarheid in de stad. Dankzij hen zijn we nu onderdeel van een 
groots Rotterdams netwerk van bedrijven, organisaties en stichtingen, 
wat niet alleen onze zichtbaarheid verhoogt, maar ook ondersteuning 
aan ons biedt.

Buddy to Buddy Nederland
De samenwerking met Buddy to Buddy Nederland is zeer waardevol. 
Door in contact te staan met Buddy to Buddy Nederland en de andere 
steden worden het concept, de werkwijze, kennis en de expertise 
gedeeld om zo elkaars ontwikkeling te bevorderen.
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Samen maken we 
Rotterdam een 
stukje mooier. 
We zijn altijd op zoek naar leuke 
samenwerkingsverbanden. Dit heeft als voordeel dat onze 
buddy’s kennismaken met leuke plekken, maar ook zorgt 
het steeds voor nieuwe contacten en zichtbaarheid onder 
nieuwe doelgroepen. Daarnaast vinden we het heel erg 
belangrijk om goede samenwerking te hebben met 
ketenpartners.
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Fenix Migratiemuseum
Met Fenix werken we samen rond het thema migratie. In 2025 
organiseerden we samen Wereldvluchtelingendag, de boekpresentatie van 
het Rotterdam ABC boek en de lancering van het boek Koken met Status, 
waar een oud-buddy van ons een hoofdrol speelt. 

COA en Gemeente Rotterdam
Tijdens de jaarlijkse COA dagen brengen we Buddy to Buddy onder de 
aandacht. Ook via de banenmarkt voor Oekraïners van Gemeente 
Rotterdam bereikten we nieuwe deelnemers. De gemeente verwijst ook 
nieuwkomers naar ons door en denkt actief mee.

Leeszaal West en Oase
Leeszaal West en Oase boden ons in eerdere jaren ruimte voor Buddy 
Café’s, Buddy Talks en matchingsdiners en waren belangrijk in onze 
opbouwfase.

Walking & Talking en Taalschool NCB
Via deze partners bereiken we zowel Rotterdammers als nieuwkomers. Zij 
helpen mee in doorverwijzing, werving en zichtbaarheid.

Hogeschool Rotterdam en Zadkine
Ook het onderwijs is een belangrijke partner. Via Hogeschool Rotterdam en 
Zadkine meldden studenten zich aan als buddy, waaronder 34 studenten 
Social Work van Zadkine.

Dreaming of Syria en MCC Global
Deze partners droegen bij aan ontmoeting, cultuur en verdieping, onder 
meer via dabke workshops en inspirerende verhalen over veerkracht.

Jordy’s Bakery
Jordy’s Bakery doneert brood voor onze matchingsdiners en draagt 
daarmee op een praktische manier bij aan deze avonden.

Stichting Mano en Netwerk Nieuw Rotterdam
Deze partners helpen ons om nieuwkomers en jongeren beter te bereiken. 
Via hun netwerken weten nieuwe deelnemers Buddy to Buddy Rotterdam 
steeds beter te vinden.

e

Buddy to Buddy Rotterdam groeit dankzij een sterk netwerk van organisaties, 
ondernemers en maatschappelijke partners. Samen vergroten we onze 
zichtbaarheid, bereiken we meer buddy’s en maken we ontmoeting in de stad 
toegankelijker.

Vluchtelingenwerk
Onze buddy’s ontvangen via Vluchtelingenwerk Nederland gratis 
museumkaarten per buddykoppel en we kijken actief samen waar we elkaar 
aanvullen in het integratietraject van een nieuwkomer.

Culturele partners
Dankzij partners als de Doelen, Pleinbioscoop in LantarenVenster en Theater 
Zuidplein kunnen we onze buddy’s regelmatig uitnodigen voor concerten, films, 
dans en theatervoorstellingen. Daarnaast ontvingen we in 2025 tientallen 
vrijkaarten voor het concert van DI-RECT in De Kuip. 

Rotterdamse Uitdaging en Rotary
Deze samenwerkingen leverden waardevolle contacten, nieuwe buddy’s, 
donaties en concrete kansen op, waaronder 50 kaarten voor North Sea Jazz 2025.

Theater Walhalla
Theater Walhalla heeft een bijzondere rol gespeeld in onze groei. We mochten 
hier inmiddels vier keer ons matchingsdiner organiseren. Door hun gastvrijheid, 
het kosteloos beschikbaar stellen van de zaal en hun steun in promotie zijn zij 
voor ons van grote waarde geweest.

Erasmus University
Via Erasmus University werken we samen met EUC Takes Part, waarbij studenten 
zich als vrijwilliger inzetten voor Buddy to Buddy Rotterdam. Ook zijn we 
aangesloten bij Collectieve Kracht, een platform voor onderzoek en 
samenwerking rond burgerinitiatieven. Daarnaast zijn we meerdere keren 
uitgenodigd voor conferenties, ook als discussiepartner. Zo versterken we onze 
verbinding met studenten, onderzoekers en andere maatschappelijke 
initiatieven.

Nog meer 
samenwerken in de 
stad
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Stichting Buddy to Buddy Rotterdam bestaat uit een bestuur en een 
Raad van Toezicht. De activiteiten worden grotendeels uitgevoerd door 
een trouwe groep vrijwilligers.

Raad van Toezicht Bestuur/projectleiding
Cees van Donselaar Nancy Duiker
Marieke Sprietsma Dunya Ressang
Jeroen Plag
Daisy Boogaard
Ilonka de Haan (a.i.)
 

Projectcoördinatie
Dunya Ressang
Nancy Duiker
Daphne van Zuilen

Buddyteam
Het Buddyteam bestaat uit zo’n 20 actieve (oud)buddy’s die zich 
regelmatig vrijwillig inzetten. Er zijn leden die zich maandelijks  
inzetten, maar ook leden die af en toe meehelpen tijdens een activiteit 
of evenement.

De landelijke organisatie, Stichting Buddy to Buddy Nederland, is de 
franchise gevende organisatie en heeft als belangrijkste doel om de 
groei aan te jagen middels het faciliteren van pilots en de bloei van 
lokale stichtingen te ondersteunen met kennisuitwisseling, netwerk, 
inzet van expertise en brand building. De landelijke organisatie heeft 
geen uitvoerende rol, maar primair een aanjagende, voedende en 
wervende. 

Stichting Buddy to 
Buddy Rotterdam

Onze vrijwilligers
Buddy to Buddy wordt mogelijk gemaakt door een heel groot team 
van vrijwilligers. Oude en nieuwe Nederlanders die zich eenmalig of 
structureel inzetten voor de Buddy to Buddy familie. Zonder hen kan 
Buddy to Buddy niet de resultaten neerzetten zoals in dit verslag 
gepresenteerd. 

Fondsen en donateurs
Waardevolle bijdragen leveren ook verschillende organisaties met 
financiële bijdragen: Gemeente Rotterdam  // Oranje Fonds //  
Kansfonds  // VSB  // Rabobank  // Volkskracht // Stichting Skin // 
Particuliere donateurs // Asiel, Migratie en Integratiefonds // MDT

Dankjulliewel!

Team Buddy to Buddy Rotterdam

Team!



Slotwoordje
De afgelopen jaren hebben we met hart en ziel gebouwd aan Buddy to Buddy 
Rotterdam. Aan iets dat groter is geworden dan een project, groter dan een 
programma, groter zelfs dan onszelf. We hebben gebouwd aan een plek in de stad 
waar mensen elkaar weer kunnen vinden. Waar een nieuwkomer niet alleen wordt 
gezien door wat hij of zij heeft meegemaakt, maar gewoon als mens. Waar een 
Rotterdammer niet alleen toekijkt, maar een ander werkelijk binnenlaat in zijn leven.

Juist in een tijd waarin het publieke gesprek vaak scherper, harder en afstandelijker 
wordt, willen wij iets anders tegenover die beweging zetten. Zachtheid. Openheid. 
Vrolijkheid. Aandacht. Want een stad wordt niet menselijker door harder te roepen, 
maar door ruimte te maken voor ontmoeting. Door elkaar niet weg te zetten, maar 
dichterbij te laten komen.

Wat ons raakt, is dat we zien dat het werkt. In de blikken van mensen die zich minder 
alleen voelen. In vriendschappen die ontstaan op plekken waar eerst afstand was. In 
het groeiende gevoel dat Rotterdam óók een stad kan zijn waar verschillen niet 
verharden, maar verzachten in contact. Dat is geen klein resultaat. Dat is precies het 
soort stad waarvoor wij ons elke dag willen inzetten.

Buddy to Buddy Rotterdam is van alle Rotterdammers. Van iedereen die gelooft dat 
samenleven niet vanzelf gaat, maar wel mogelijk wordt als mensen elkaar echt 
ontmoeten. Wij hopen dat wat we samen hebben opgebouwd nog jarenlang 
warmte, lichtheid en verbondenheid mag brengen in deze stad die we zo liefhebben.

Namens alle buddy’s en vrijwilligers,
Nancy Duiker & Dunya Ressang,
Buddy to Buddy Rotterdam

become a buddy
buddytobuddy.nl

Foto: fraxinuscreative©



Partners 



Stichting Buddy to Buddy Rotterdam
www.buddytobuddy.nl/rotterdam
rotterdam@buddytobuddy.nl

Foto’s | Annelore van Herwijnen©, 
Carola Paas©

930
buddy’s in Rotterdam
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