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Voorwoord

‘Wauw, wat gebeurt er een hoop in één jaar!
Het schrijven van een jaarverslag doet me dit elke keer weer beseffen, en het
afgelopen jaar extra: We groeiden in 2025 flink.

Aan het begin van het jaar borrelde het verlangen om te onderzoeken of we nog
meer impact kunnen maken, nog meer mensen per jaar het avontuur van een
matchingstraject zouden kunnen bieden in Nijmegen. Tegelijkertijd was ik me
ervan bewust dat de twee vaste gezichten van de community, coordinatoren
Winnie & Laura plaats wilden maken voor nieuwe gezichten.

Het leidde tot een jaar waarin we nieuwe vrijwilligers én kernteamleden
verwelkomden en ik ben trots op hoe (vlot en vol enthousiasme) zij inmiddels de
community dragen. We organiseerden voor het eerst een matchingsronde in
samenwerking met een school, met VMBO-school Het Rijks. We staken de Waal
over en matchten buddy’'s in de wijk Lent, wat leidde tot nieuwe mooie
samenwerkingen. We namen toffe kansen met beide handen aan en pakten
een grote rol in de organisatie van de ingrijpende theatervoorstelling |k Ben Hier
van theatergezelschap Zout Speelt. We renden hard, we maakten plezier en
samen met alle buddy’s bouwden we weer een stukje verder aan een Nijmegen
waar iedereen zich thuis mag voelen.

Ohja, en in totaal koppelden we in 2025 394 mensen aan elkaar!

Met dankbaarheid en gepaste trots presenteren we dan ook ons jaarverslag van
het jaar 2025.

Dit is het laatste jaarverslag van mijn hand voor Buddy to Buddy Nijmegen. Ik

geef begin 2026 mijn stokje door aan Jurren van Melis, vol vertrouwen en
nieuwsgierigheid naar welke mooie avonturen de toekomst in petto heeft.

Ook namens het huidige kernteam,
Hamdallah, Yaide, Egbert & Hinte,

Sofie van Graas
Projectleider Buddy to Buddy Nijmegen
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Doelstelling

De doelstelling van Buddy to Buddy is tweeledig:

Enerzijds het sociaal isolement van viuchtelingen en statushouders
doorbreken en anderzijds de betrokkenheid van Nijmeegse
stadsgenoten bij de integratie van viuchtelingen en statushouders
vergroten. De doelgroep waar wij ons op richten is enerzijds
(oud-)vliuchtelingen en anderzijds alle Nijmeegse inwoners.

Voor nieuwkomers

Buddy to Buddy Nijmegen biedt viuchtelingen handvatten om uit
hun isolement te komen. Eén persoon kan de link zijn naar onze
samenleving en is daarmee heel waardevol in de ontdekkingstocht
naar een nieuw bestaan.

Het contact wat vluchtelingen hebben, beperkt zich in eerste instantie
vaak tot professionele en vrijwillige hulpverleningsinstanties. Buddy to
Buddy breidt dit uit met de mogelijkheid tot sociale contacten die
gebaseerd zijn op gedeelde interesses. Buddy to Buddy Nijmegen
richt zich op alle vluchtelingen die woonachtig zijn in gemeente
Nijmegen. Daarbij wordt er geen onderscheid gemaakt in leeftijd,
status of afkomst.

In onze communicatie kiezen we bewust voor de benaming
‘nieuwkomers'’ in plaats van vliuchtelingen.

Voor Nijmeegse stadsgenoten

Buddy to Buddy Nijmegen biedt inwoners van Nijmegen de
mogelijkheid om betrokken te zijn bij de integratie van hun nieuwe
stadsgenoten. Een ontvangende samenleving is noodzakelijk voor een
succesvolle sociale integratie. Om dit te bereiken is het belangrijk om
de inwoners van Nijmegen de mogelijkheid te geven om zich
ontvangend op te stellen. Als initiatief verlagen wij de drempel om dit
contact te leggen. Dit vergroot de betrokkenheid van de inwoners bij
de integratie van hun nieuwe stadsgenoten en daarbij hun
maatschappelijke betrokkenheid bij de stad. Ook draagt dit bij aan de
positieve beeldvorming van vliuchtelingen en statushouders. Het
vergroot hun wereld, ze worden zich bewuster van de noodzaak om
maatschappelijk betrokken te zijn en het wordt gezien als een
aanvulling op hun leven.
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Werkwijze

Matchingstraject

Het Buddy to Buddy matchingstraject duurt in totaal vier maanden en
bestaat uit een aantal verschillende vaste onderdelen. Buddy worden
betekent dat je ‘ja’ zegt tegen het deelnemen aan deze onderdelen en
nieuwsgierig wil zijn naar de ander.

Inschrijving

Het matchen begint bij de inschrijving. Zowel de nieuwkomers als de
Nederlanders vullen een uitgebreide vragenlijst in over wie ze zijn, wat
ze zoeken in een buddy en wat voor hen belangrijk is. In de praktijk
ondersteunen we nieuwkomers hier geregeld bij, of zij sturen ons een
bericht via WhatsApp waarna we het contact oppakken en samen de
inschrijving doen.

Informatie

Na de inschrijving krijgen de buddy’s informatie tijdens een
informatie-

avond. We vertellen alles over het traject en is er ruimte voor vragen.
Hierin betrekken we eerdere buddy’s al, om hun ervaring te delen en
Zo bij te dragen aan een realistische verwachting bij de nieuwe
buddy's. Voor Nederlandse buddy’s is deze avond meer plenair en
bieden we ruimte om alvast mede geinteresseerden te leren kennen.
De nieuwkomers ontvangen dezelfde informatie, maar bondiger en
deze informatieavond sluiten we af door in groepjes verder te praten.
Zo maken we de eerste kennismaking laagdrempelig en is er ruimte
om onduidelijkheden te verhelderen. Er zijn altijd oud-buddy's
aanwezig, zowel nieuwkomers als Nijmegenaren, die gezamenlijk een
goed beeld krijgen van wat een mooie match kan zijn.

‘Be kind to strangers, strangers

will be nice to you.’

Reactie in evaluatieformulier 2025
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Matchen

Na de inschrijving en het verkrijgen van informatie worden buddy's aan
elkaar gematcht. Dit is maatwerk dat wordt uitgevoerd door de projectleider
en projectcodrdinatoren.

Matchingsdiner

Tijdens de matchingsdiner ontmoeten alle buddy’s elkaar. Zo wordt elke
buddy voorgesteld aan zijn of haar persoonlijk gematchte buddy, maar
ontmoeten zij tegelijkertijd ook alle andere buddy's. Op die manier wordt
gelijk een start gemaakt met zowel het één-op-één contact als het bouwen
van een community. Dit is het belangrijkste evenement waar uitgebreid
samen wordt gegeten, gedanst en we het traject feestelijk vieren.

Activiteiten

Als organisatie organiseren we gedurende de vier maanden activiteit-

en voor alle buddy’'s om zo de ontmoeting te stimuleren. Buddy's initi€éren en
organiseren zelf activiteiten, zoals bowlen, wandelen en museabezoek.

Intervisie

Een belangrijk onderdeel van het matchingstraject is de intervisie tijdens een
matchingstraject. Dit heeft als doel de drempels weg te nemen, de
verbinding aan te gaan en moeilijkheden op tijd te signaleren en op te lossen.
Op deze manier werken we actief aan een duurzaam contact.

De intervisie bij Buddy to Buddy Nijmegen is tweeledig. Enerzijds organiseren
we de meerdere buddytalks. Dit is een intervisieavond voor alle buddy’s in de
ronde waar wordt gesproken over hoe het gaat, waar je tegenaan loopt en
hoe je dit aanpakt. Deze avonden zijn heel belangrijk, omdat het bespreken
van culturele verschillen of verschillende verwachtingen het wederzijds
begrip vergroot en het contact verdiept en verduurzaamt. Tevens geeft het
ons inzicht in hoe de buddycontacten verlopen.

Anderzijds zetten wij als organisatie in op het bouwen van een
community. Door activiteiten te organiseren, een gezicht te hebben
en het contact met de buddy's dichtbij te houden zijn we toe-
gankelijk om te benaderen wanneer er misverstanden ontstaan of
een contact niet gemakkelijk verloopt. Op die manier zijn we in staat
drempels daadwerkelijk te verlagen en een match tot een succes te
maken.

Slotfeest

We sluiten de periode van vier maanden af met een slotfeest. Hierbij
komen we met alle buddy’s weer bij elkaar en blikken we terug op de
vier maanden. Ook kijken we gezamenlijk naar de toekomst: hoe
wordt het contact tussen de buddy’s voortgezet? Het is een
symbolische afsluiting, waarbij we de vier maanden eindigen maar
inzetten op vervolg tussen het buddykoppel voor in de toekomst.

Feedback

Na de vier maanden wordt er een online enquéte verspreid onder alle
buddy’s van het traject. Hiermee wordt de duurzame impact van het
project gemeten. Daarnaast kunnen we met de feedback het traject
blijven doorontwikkelen en krijgen we inzicht in mensen die
betrokken willen blijven bij de organisatie.
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Overzicht per
matchingsronde

In 2025 hebben we 394 buddy’s aan elkaar gekoppeld, 197 koppels.
Dat is gebeurd in zes matchingsrondes. Buddy’s zijn natuurlijk
buddy’s. En toch is elke ronde net weer even anders. Daarom
beschrijven we hieronder de afgelopen rondes.

Opvallend voor 2025 is dat we in de periode september - december
maar liefst vier rondes tegelijkertijd hadden lopen. Dat werd
mogelijk gemaakt door de samenwerking met Het Rijks VMBO,
drie setjes betrokken codrdinatoren en de Gemeente Nijmegen,
dankzij wie we een extra ronde in de wijk Lent konden organiseren.

Ronde 11

Na geslaagde informatieavonden, ontvingen we op 26 november 2024
de buddy’s voor ronde 11 bij het oude vertrouwde Vinylbar Paak. Het
was een beetje proppen met 70 zenuwachtige buddy’s en de
benodigde helpende handen, maar met alle zelfgemaakte gerechten
en een grappig tekenspel om elkaar te leren kennen, werd het een
zeer geslaagd matchingsfeest. Tijdens een avond voor Young
(Nijmeegse) buddy’s vertelde een oud-buddy en nieuwkomer over
haar vluchtverhaal, wat een indrukwekkende avond was samen. Met
onze winteractie triggerden we buddy’s om ook in de donkere dagen
elkaar op te zoeken. Er werd geschaatst en we sloten de ronde op 10
maart af met een slotfeest bij Wiltgroei.

Ronde 12

We startten met informatieavonden tevens bij het fijne Wiltgroei, waar
buddykoppel Freek & Ismail over hun ervaring vertelde. Tijdens de
informatieavond voor nieuwkomers was er taart, want we vierden -
gewoon even tussendoor! - de verjaardag van vrijwilliger Mo. Het
matchingsfeest vond plaats bij de Achtertuin, waar we XX buddy'’s
verwelkomden. De intervisieavonden volgden bij de Lindenberg, Kala
(voorheen Bhalu) en de Bagels & Beans aan de Lange Hezelstraat. De
ronde sloten we op 10 juni af, om het cirkeltje rond te maken, bij
Wiltgroei met spelletjes en een mooie terugblik.
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Ronde 13

Ook in ronde 13 mochten we een enthousiaste groep nieuwe buddy's
ontvangen. Na informatieavonden bij Wiltgroei en een online
infoavond, maakten we XX matches die elkaar ontmoetten bij De
Achtertuin.. in de zon! Het feest werd buiten gevierd en de Dabke werd
onder de blauwe lucht gedanst. De buddytalks van deze groep
organiseerden we bij De Horde in ons vertrouwende Badhuis, bij Kala
en wederom bij de Bagels & Beans. Het slotfeest vond plaats na de
zomer, op 11 september.

Ronde 14

Deze terugblik is geschreven door Yaide Lenssen, een van de
codrdinatoren:

De buddy's van ronde 14 kwamen naar ons toegestroomd, door
verschillende activiteiten, zoals theatervoorstelling Ik Ben Hier, Di-Vers
Festival en de Open AZC dagen. Na volle en gezellige
kennismakingsavonden mochten Hamdallah en ik aan de slag met
het matchen. Onze eerste keer en wat was het een proces vol plezier.
Toen we eenmaal de puzzel gelegd hadden, kon het feest verder
losbarsten in Theaterwerkplaats ROEST op 29 september. Buddy's
ontmoeten elkaar, aten samen heerlijke meegebrachte gerechten,
maakten verbinding en whackten wat af met de Boomwhackers
workshop van Toon.

Na een mooie avond was het daarna aan de buddy's zelf. We hebben
hele mooie activiteiten gezien: eten, wandelen, koffie drinken, samen
een boom planten of naar de kermis. Daarnaast is er door een kennis
van een buddy een heel mooi kerstdiner georganiseerd met alles erop
en eraan! Ook hebben ze tijdens de avond voor Young buddy’s alle
creatieve talenten uit de kast gehaald om een wikkel te bedenken
voor een zelfbedacht drankje van een van de buddy's, Fedde.

De buddytalks brachten meer verbinding en diepgang en er werden
filosofische vragen beantwoord, zoal: "Wat is respect?". Tijdens de
laatste buddytalk hebben we een tourtje door de stad gedaan en zijn
we in diepe gesprekken verwikkeld geraakt op het terras. Het
symbolische slotfeest gaf een mooi beeld van de ronde: een leuke
quiz, truth or dare en gezellig jenga spelen en kletsen.

Ronde 15

Dit matchingstraject werd georganiseerd op Het Rijks VMBO. We
blikken uitgebreid terug op deze ronde op pagina 15.
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Ronde 16

Deze terugblik is geschreven door Egbert Jager, wie eerst betrokken was
als vrijwilliger bij de ronde in Lent en inmiddels is doorgegroeid tot
codrdinator:

Op 26 november startte een nieuwe themaronde in Lent. Maar liefst dertig
Lentenaren en bewoners van Nijmegen Noord werden gekoppeld aan een
nieuwkomer. Het matchingsfeest vond plaats bij Caupona Horeca, in de
gloednieuwe sporthal De Boog.

Alle activiteiten van deze ronde vonden plaats in Lent. Naast Caupona
Horeca waren we heel blij met de nieuwe samenwerking met Historische
Tuinderij De Warmoes. Daar hielden we onze informatieavonden. De plek
én de filosofie van De Warmoes pasten perfect bij Buddy to Buddy. Hier
komen we zeker terug.

Dat gold ook voor Woongemeenschap Het Eikpunt, waar we te gast waren
in de huiskamer voor onze eerste buddytalk. Een warme plek waar
iedereen zich meteen thuis voelde.

De groep van zestig buddy’s was hecht en heel divers: de jongste buddy
was 17, de oudste 79. In de appgroep zagen we veel vrolijke berichten van
activiteiten die werden ondernomen en er werd volop samen gewandeld.
Daarom besloten we om de tweede buddytalk te veranderen in een
buddywalk & talk. We maakten een prachtige wandeling rondom de
Spiegelwaal. Zo leerden we elkaar beter kennen én ontdekten we samen
dit waterbouwkundig hoogstandje in Lent.
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Ronde 17

Deze terugblik is geschreven door Yaide Lenssen, een van de
codrdinatoren:

Op 2 december was het dan zover: het matchingsdiner bij de Achtertuin.
Alles stond er klaar voor om een prachtige ronde te worden. En dat werd
het ook! Een prachtige avond, waarbij er heerlijk werd gegeten van elkaars
eten, gekletst, ontmoet en uiteindelijk werd het ontzettend heet op de
dansvloer tijdens de Dabke workshop. Waar het in het begin nog wat
onwennig was, dansten de mensen er aan het einde volledig op los.

Na deze mooie machtingsavond zouden we elkaar weer terug zien in het
nieuwe jaar. Ondertussen zijn de buddy's met elkaar gaan: kijken naar NEC,
eten, heel veel eten, wandelen op de Hatertse Vennen, fietsen, boulderen,
crea bea'en, speuren naar de kerstroute, kickboksen, shisha loungen.
Genoeg verschillende leuke activiteiten!

De eerste buddytalk werd verschoven, net als de sneeuw, zodat mensen
niet uit zouden glijden door alle gladheid. Het was een knusse eerste
bijeenkomst bij Wiltgroei. De tweede buddytalk bij buurtcentrum Gezellig,
was zoals de locatie zelf al zegt: gezellig! Er waren veel buddy's die graag
met elkaar verdiepten over cultuur en verhalen met elkaar deelden.
Buddytalk 3 bij Hubert was klein maar fijn.

Ben benieuwd wat het slotfeest in 2026 gaat brengen!
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Buddy to Buddy Young
Het Rijks VMBO

Ronde 15: Youngronde in samenwerking met Het Rijks Nijmegen
Deze terugblik is geschreven door Sanne de Leeuw, samen met Riekie
de matchingsronde organiseerde en tevens projectleider is van Buddy
to Buddy Berg en Dal:

In het afgelopen jaar hebben wij samen met de VMBO-school Het
Rijks een traject uitgevoerd voor Nederlandse leerlingen op de school
en nieuwkomerleerlingen (NT2) die doorstroomden naar het regulier
onderwijs. Aanleiding was de behoefte om de NT2 leerlingen een
veilige, prettige start te geven en tegelijk ontmoeting te stimuleren
tussen nieuwkomers en Nederlandstalige leerlingen. Het Buddy to
Buddy project werd onderdeel van het Ontdek Je Talent traject van de
school en is in nauwe samenwerking ontwikkeld en uitgevoerd.

Doel en aanpak

Nieuwkomer leerlingen namen standaard deel aan het programma;
Nederlandstalige leerlingen konden kiezen voor deelname. We
werkten met buddykoppels waarbij Nederlandse leerlingen gekoppeld
werden aan nieuwkomer leerlingen. Door middel van opdrachten,
buddygesprekken en activiteiten die we organiseerden op een vast
moment in de week leerden de leerlingen elkaar en de school beter
kennen, leerden van verschillende culturen, perspectieven en
ervaringen, oefenden nieuwkomers taal in een natuurlijke setting en
ontstonden contacten die ook buiten het projectmoment doorlopen.

Activiteiten

Een belangrijk onderdeel was dat leerlingen in groepjes (twee
buddykoppels) zelf een activiteit bedachten, organiseerden en
uitvoerden — van plan tot uitvoering. Dit leverde mooie resultaten op,
zoals pannenkoeken en pizza bakken, Indische hapjes met een
Indische quiz, banden verwisselen tijdens een techniekles, leerzaam
gamen, judo en een rondleiding bij NEC. Dit laatste was een groot
succes onder de leerlingen en je zag veel trots bij de organisatoren.
Daarnaast waren er activiteiten rond cultuur en waarden, een
verbindende boulderactiviteit halverwege het traject en een afsluiting
rond Sinterklaas met pepernoten bakken.

Resultaten en succeservaringen

We zagen dat nieuwkomers zich sneller thuis voelden en eerder
vragen durfden te stellen. Ze ontmoetten leeftijdsgenoten die ze ook
in de pauzes tegenkomen, waardoor contacten niet beperkt bleven tot
het projectmoment. Voor nieuwkomers bood het traject bovendien
extra taalruimte in een ontspannen, echte setting. Voor Nederlandse
buddy’s was het project verrijkend: zij maakten op een persoonlijke
manier kennis met andere culturen en perspectieven, en ontdekten
nieuwe vaardigheden in organiseren, samenwerken en
verantwoordelijkheid nemen. Vooral bij de zelf georganiseerde
activiteiten zagen we eigenaarschap en trots groeien.

Samenwerking en leerpunten

Het project voelde als een echte samenwerking met de school.
Belangrijk leerpunt is dat er bij elke bijeenkomst altijd minimaal één
docent aanwezig moet zijn. Dat geeft duidelijkheid en veiligheid:
leerlingen weten bij wie ze terechtkunnen en het helpt om het project
stevig te verankeren binnen de schoolcontext.
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Evaluatie in cijfers

Na afloop van het traject ontvangen alle buddy’s het verzoek om een
evaluatie in te vullen. Zo houden we zicht op hoe het matchingstraject wordt
ervaren en de impact ervan. Ook geven de evaluaties ons een beeld -
aanvullend op wat we zelf ervaren en van de buddy’s terughoren - van wat er
goed gaat en waar kansen liggen voor verbetering of verdere ontwikkeling.
Geregeld delen buddy’s ideeén in de evaluatie waar we, soms samen met
hen, in de ronde daarna invulling aan geven.

Tevredenheid

De waardering van de buddy’s die in 2025 gematcht werden was positief.
Nederlandse buddy’s gaven het traject gemiddeld een 8,8 en nieuwkomers
gemiddeld een 9,0. De informatievoorziening werd positief beoordeeld met
een 8,7 (nieuwkomers) en 8,4 (Nederlanders).

Begeleiding & buddytalks
De begeleiding tijdens het traject werd beoordeeld met een 8,7
(nieuwkomers) en een 8,0 (Nederlanders). Deze cijfers hebben betrekking op
de begeleiding over het gehele traject, dus inclusief het contact met de
coordinatoren en de gezamenlijke WhatsApp-groep waar vragen kunnen
worden gesteld en over activiteiten wordt gecommuniceerd. Wanneer we
inzoomen op de intervisie - drie avonden buddytalks - zien we een positieve
beoordeling van nieuwkomers maar winst te behalen bij de Nederlandse
kant. Ongeveer de helft van de
Nederlandse buddy's is neutraal

Buddytalk
over de buddytalks of vond deze Hoe nuttig vond je de intervisie bijeenkomsten?
niet erg nuttig. Dit kan betekenen
dat het contact voor deze buddy's

dusdanig soepel verliep dat ze o Zeer nuttig
Nuttig
Neutraal

Niet erg nuttig

10,9%
minder behoefte hadden aan inter-

visie. Wel nemen we het signaal
serieus en zetten in 2026 in op een o0
kwaliteitsslag binnen de buddytalks. 41.8%

Duurzaam contact

Buddy to Buddy streeft met de organisatie van het matchingstraject
naar een voedzame bodem voor duurzaam contact tussen
nieuwkomers en Nijmegenaren. In de evaluatie die buddy’s aan het
eind van het traject invullen, wordt gevraagd naar hun intentie om het
contact voort te zetten na afloop van het traject. Deze antwoorden
vormen een indicatie voor in hoeverre we de beoogde impact behalen.
Hieronder is te zien dat (bovenste) 67,3% van de Nederlandse buddy's
aangeeft dit contact ‘zeker’ of ‘in lagere frequentie’' voort te zetten, en
(onderste) 75,7% van de nieuwkomers.

Ben je van plan om contact te houden met buddy?

14,5%

17.3%

30,9%

® Jazeker Ja, maar in een iets lagere fr... Dat weet ik
Nee ik denk het niet
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Vrijwilligers

Bij buddy'’s spreken we eigenlijk niet van ‘vrijwilligers’, zowel de
Nederlanders als de nieuwkomers zijn simpelweg zichzelf en nemen
deel aan het traject om hun wereld te vergroten. Daaromheen hangt
onze community, vol oud-buddy’s en betrokkenen die allemaal op hun
eigen manier bijdragen aan het geheel. Dit is voor sommigen
incidenteel, bijvoorbeeld door te helpen met vertalen tijdens
infoavond voor nieuwkomers. Anderen zetten zich structureel in, door
een rol te vervullen in een vrijwilligersteam of terugkerend een
bepaalde verantwoordelijkheid te dragen binnen het
matchingstraject.

Wij zijn blij met en trots op al die vrijwilligers die hun handen uit de
mouwen steken!

Vrijwilligersdag 2025

In 2025 organiseerden we een dag om de actieve vrijwilligers te
bedanken en samen te leren. We stonden aan de start van de
inrichting van de community aan de hand van vrijwilligersteams en op
deze dag in april ontmoetten sommige van hen elkaar voor het eerst.
We konden terecht bij het altijd fijne Wiltgroei, waar Tamer Alalloush
een training gaf over diversiteit, met de hoofdboodschap dat we
allemaal diversiteit in onszelf dragen en we dit kunnen ervaren als we
onze blik verbreden. We stonden stil bij hoe we die verschillen kunnen
inzetten en elkaar sterker kunnen maken, juist door te durven
verschillen. We sloten af met een picknick in de zon, waar anderen uit
de community bij aanwaaiden.

Buddy to Buddy Nijmegen | 2025 19






Buddy to Buddy
Young

Bovenop het reguliere matchingstraject bieden we voor Nederlandse
jongeren (tot 30 jaar) het traject van Buddy to Buddy Young. Dit is een
project vanuit Maatschappelijke Diensttijd (MDT) en de lokale
uitvoering wordt mogelijk gemaakt door de subsidieaanvraag en
-verantwoording door Buddy to Buddy Nederland.

Ontmoeting

De jongeren komen tijdens hun traject in contact met mensen die een
andere weg hebben moeten lopen in dit leven, en dus een andere blik
op de wereld kunnen hebben. Ze worden gematcht aan een
nieuwkomer en ondernemen samen wekelijks iets leuks. Dat kan een
grotere activiteit zijn, maar veel vaker zit het opbouwen van een band
in het delen van de gewone, dagdagelijkse dingen: Samen eten of een
wandeling maken, of je buddy meevragen naar jouw sportclub.

Young coach

Tijdens het traject worden de jongeren extra ondersteund door de
Young coach. In 2025 waren onze Young coaches Ella en Hinte, beide
zelf buddy geweest en dus in staat om vanuit hun eigen ervaring te
delen. Naast de intervisiemomenten op groepsniveau, de buddytalks,
is er dus een extra aanspreekpunt en iemand die hen op een
laagdrempelige manier inspireert.

Je talent inzetten

Het is onderdeel van het Buddy to Buddy Young traject dat de
jongeren hun eigen talent inzetten voor de community en de stad. Op
deze manier zetten de jongeren zich extra in voor de maatschappij en
ontdekken en ontwikkelen ze tegelijkertijd hun talenten. Ze mogen
ervaren dat ze van betekenis kunnen zijn, door zichzelf te zijn. Een
actie kan klein zijn en toch veel impact hebben. Geregeld zien we
grotere ideeén langskomen, zoals van Fedde die de andere Young
buddy's inzette om een omslag te tekenen voor de frisdrank die hij
met een vriend ontwikkelde, en waarmee hij geld wil ophalen voor
goede doelen. Ook zijn in 2025 de plannen gesmeed om samen met
Buddy to Buddy Nederland de jongeren die MDT doen in beeld te
brengen. Gefilmd door.. oud Young-buddy's zelf. Wordt vervolgd dus!
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Buddy to Buddy
Nijmegen in beeld

Zichtbaarheid is belangrijk. Zo brengen we meer Nijmegenaren en
nieuwkomers in contact met onze community en dragen we bij aan
het normaliseren van wederzijdse integratie.

Hinte’'s documentaire

over Hatice

Young buddy (en later

Young coach) Hinte maakte
een documentaire over Hatice,
haar leven in het AZC en haar
band met buddy Sarah.

Akif & Luuk in

De Gelderlander

In dit artikel vertelden
buddy’s Luuk & Akif over hun
ervaring, rechtstreeks vanaf
het fijne Land van Ooij.

Social media

Op Instagram hebben we
inmiddels 2000+ volgers en we
zetten regelmatig advertenties in.
Ongeveer één op de vier
Nederlandse buddy’'s kende ons
in 2025 via Instagram.

MDT Beeldbrengers

De jongeren van MDT-traject
Beeldbrengers kwamen op

© 3,8 duizend - Statistieken bekijken bezoek tijdens een

Qe Q7 s G n matchingsfeest en maakte daar

@’ hamdallah_alnaser en 109 anderen vinden dit een tOﬁ:e beeld ra pportage van.
leuk

beeldbrengers_nijmegen Aan tafel ontstaan de mooiste

verhalen ¢

Filmpje met Nijmeegse buddy’s!

Een lang gekoesterde wens. Samen met Berg en
Dal ontwikkelden we ons eigen filmpje, dat wordt
ingezet tijdens informatiemomenten en - hoe cool! -

bij LUX draait in het voorprogramma van relevante
films.
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https://www.youtube.com/channel/UCnvpQd3ofBHPzQnf6PZ9gCw
https://www.gelderlander.nl/nijmegen/gevluchte-akif-zat-na-mislukte-coup-in-turkije-onterecht-in-de-cel-nu-helpt-luuk-hem-met-zijn-leven-in-nederland~a72ecc8c/

Hamdallah: \
\
|
haar ouders langs'

3 S
Door hem ben ik &

— ——

Iliankbaarder VOOT |
[ : .

£ lijn leven hier |

Buddykoppels in

Happinez Magazine

Samen met twee andere koppels uit het
land, schitterden onze buddy’s Hamdallah
& Noor in een zes (!) pagina tellend artikel
in de Happinez.




Partners &
samenwerkingen

We beogen veel impact te maken met weinig middelen. En dat
kunnen we niet alleen! Buddy to Buddy kan niet bestaan zonder
samenwerkingen en partners waar we op kunnen rekenen. We zijn
dan ook dankbaar voor onze landelijke, regionale en lokale partners.

Buddy to Buddy Nederland vormt als franchisegever voor ons een
belangrijke partner. Van het faciliteren van kennisuitwisseling met
andere Buddy to Buddy locaties, tot de organisatie van een landelijke
dag waarop we - samen met onze vrijwilligers - inspiratie op mogen
doen. Van de professionele huisstijl, tot een op maat gemaakt systeem
dat volledig is ingericht op ons proces van matchen. We realiseren ons
dat we als gezamenlijk netwerk meer impact kunnen maken dan de
som der delen, als afzonderlijke locaties.

Mede dankzij Buddy to Buddy Nederland hebben we een sterke relatie
met PIN-KNR, het Oranje Fonds en VSBfonds en is het mogelijk voor
ons als lokale stichting om gebruik te maken van subsidiestromen als
MDT (Maatschappelijke Diensttijd) en het AMIF (het Europese Asiel,
Migratie- en Integratiefonds) om onze aanpak te steunen.

Lokaal vormt de Gemeente Nijmegen een belangrijke partner. De
combinatie van financiéle steun vanuit de gemeente met steun in
natura vanuit de Nijmeegse samenleving & lokale ondernemers heeft
mogelijk gemaakt dat wij in 2025 meer dan de beoogde impact
hebben kunnen waarmaken. We noemen hier ook graag nogmaals de
fijne samenwerking met Het Rijks VMBO & Filmhuis LUX.

Tot slot, en niet te missen: Onze buddy's! Doordat zij hun wereld
openstellen, nieuwsgierig durven zijn naar overeenkomsten en
verschillen, kunnen we samen bouwen aan een stad waar iedereen
zich thuis mag voelen.

Ik Ben Hier
Een bijzondere samenwerking die het uitlichten zeker waard is, is de
theatervoorstelling Ik Ben Hier van theatergezelschap Zout Speelt.

Zoveel mensen, zoveel verhalen. Sta jij wel eens stil bij het verhaal van
een ander? Welke reis iemand heeft gemaakt om tot hier te komen,
en wat diegene onderweg heeft meegemaakt?

Een groep van nieuwkomers en een aantal Nederlandse buddy’s
volgden maandenlang theaterlessen en kwamen zo tot een
voorstelling waarin hun persoonlijke verhalen werden vertolkt. Het
publiek kon niet onderuitgezakt in een warme stoel luisteren, nee! De
voorstelling liep als een tocht door het centrum van Nijmegen, precies
daar waar je de spelers in het dagelijks leven ook tegen het lijf kunt
lopen.

Een mooie samenvatting van de voorstelling kun je hier terugkijken.
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https://www.youtube.com/watch?v=43rx5w-kuF0

theaterwerkplaats
Medegefinancierd door
de Europese Unie

Het Rijks
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1136 buddy’s

in Nijmegen

Stichting Buddy to Buddy N ijmegen

www.buddytobuddy.nl/hijmegen

nijmegen@buddytobuddy.nl

Sofie van Graas | 06 17 00 97 82

eeeeeeeeee iaal | Helmich Films, Bureau bUddg
OOOOOO igt, Studio Kanonnen! en Ehab Al
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