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‘Je kan van betekenis zijn
door jezelf te zijn, door je eigen 

wereld open te stellen 
en elkaar te leren kennen.’



become a buddy

buddytobuddy.nl
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Inleiding
Voor u ligt het jaarverslag 2025 van Buddy to Buddy Bronckhorst. 
Een jaar waarin buddy’s elkaar hebben leren kennen en hun wereld 
weer voor elkaar hebben geopend. We zijn ontzettend blij en trots 
dat dat gelukt is. 

2025 was een lastig jaar voor Buddy to Buddy Bronckhorst. 
Er waren weinig inwoners uit Bronckhorst die zich aanmelden als 
buddy, ondanks onze inspanningen om buddy’s te werven.
De maatschappelijke onrust en discussie omtrent twee opvanglocaties 
voor alleenstaande minderjarige vreemdelingen heeft hier naar ons 
idee een belangrijke rol in gespeeld.
Er werden enkele buddywalks georganiseerd en maandelijks was er 
een buddycafé. In januari 2025 vierden we ons 5-jarig bestaand met 
zo’n 50 buddy’s tijden het buddycafé bij Café De Jongens in Hengelo.

Jammer genoeg is er maar 1 matchingsronde geweest in de periode 
maart t/m juli.

Eind 2025 hebben we een vacature opengesteld voor een lid van het 
kernteam, welke succesvol is ingevuld.

Gedurende 2025 bleef het moeilijk om nieuwe, Nederlandse buddy’s 
aan te trekken, ondanks al onze inspanningen.
Tocht lijkt hier eind 2025 tot onze grote vreugde verandering in te 
komen. De aanhouder wint……..
In 2026 zullen we blijven inzetten op onze zichtbaarheid in de 
gemeente Bronckhorst en op de werving van buddy’s, zodat we alle 
geïnteresseerde nieuwkomers kunnen blijven matchen. 

Hartelijke groet,

Mark Heuvelink
Directeur-Bestuurder Buddy to Buddy Bronckhorst
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“Fatima heeft mijn blik op de 
wereld verbreed. Via Buddy to 
Buddy Bronckhorst heb ik er niet 
alleen een nieuwe ervaring bij 
gekregen, maar vooral een hele 
fijne vriendin.” 

Buddy to Buddy gelooft in een wereld waarin iedereen zich
welkom en prettig voelt. Dit is een wereld waarin mensen die
maximaal van elkaar verschillen, maximaal verbonden zijn. Die
wereld ontstaat niet zomaar, daar is actieve inzet voor nodig.

Sociale contacten zijn belangrijk voor de integratie. Dit werkt
tweeledig: onderzoek toont aan dat sociale integratie de bevordering
van de taal en de kansen op de arbeidsmarkt vergroot. Daarnaast blijkt
ook dat een open samenleving de kansen voor vluchtelingen vergroot
om sociaal kapitaal te verwerven. Hierbij wordt de nadruk gelegd op
de wisselwerking tussen de vluchtelingen en de samenleving. Zo
worden vluchtelingen uit hun sociale isolement geholpen, breiden ze
hun netwerk uit en oefenen ze vaker met de Nederlandse taal.
Anderzijds vergroot het de betrokkenheid bij de samenleving.

De kansen van een vluchteling in de maatschappij worden mede
bepaald door de houding van de samenleving. Door deze
betrokkenheid te vergroten wordt het integratieproces positief
beïnvloed. Zo wordt in een onderzoek naar integratie (M. Witkamp, B.,
& Jennissen, R. (red). (2017) beschreven: ‘Naast het asiel- en
integratiebeleid, hebben ook beeldvorming en daaraan gerelateerde
in- en uitsluitingsmechanismen een grote invloed op de kansen op
economische- en sociaal-culturele integratie (Van Tubergen, 2005).
Een negatieve houding ten aanzien van asielmigranten vergroot hun
kans gediscrimineerd te worden op de arbeidsmarkt, en verkleint de
bereidheid van de autochtone bevolking om met hen in contact te
treden.’

Prof. Dr. K.I. van Oudenhoven-van der Zee heeft onderzoek gedaan
naar succesvolle integratie. Hierover zegt zij: “Integratie lukt meestal
het best op kleinschalig niveau, in een-op-een relaties, die zijn
gebaseerd op gelijkwaardigheid en wederkerigheid. Persoonlijke,
informele interactie waarbij je samen werkt aan gedeelde doelen. Met
name het principe van wederkerigheid is bij integratie erg belangrijk:
je helpt een ander en krijgt er zelf ook iets voor terug”

Buddy to Buddy in Bronckhorst
Naast de grote waarde die het project heeft voor zowel de
nieuwkomers in Bronckhorst als de bestaande inwoners, sluit het ook
nauw aan bij de doelstellingen van en voor de gemeente.
Inwoners worden gestimuleerd om initiatief en verantwoordelijkheid
te nemen.
Juist ook inwoners kunnen bijdragen om hun nieuwe dorpsgenoten
een nieuw thuis te geven. Daarbij ligt de focus van Buddy to Buddy
Bronckhorst op één ding: het contact tussen lokale inwoners en
nieuwkomers. Hierdoor zijn wij een organisatie die 50/50 uit
Nederlanders en nieuwkomers bestaat.

Buddy to Buddy – Jaarverslag 2025 Bronckhorst

- Hermien, buddy van Fatima

Achtergrond
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Buddy to Buddy breidt dit uit met de mogelijkheid tot sociale
contacten die gebaseerd zijn op gedeelde interesses. Buddy to Buddy
richt zich op alle nieuwkomers die woonachtig zijn in de gemeente
Bronckhorst. Daarbij wordt er geen onderscheid gemaakt in leeftijd,
status of afkomst.

Voor ‘oude’ inwoners van gemeente Bronckhorst
Buddy to Buddy Bronckhorst biedt inwoners de mogelijkheid om
betrokken te zijn bij de integratie van hun nieuwe dorpsgenoten. Een
ontvangende samenleving is noodzakelijk voor een succesvolle sociale
integratie. Om dit te bereiken is het belangrijk om de inwoners van
Bronckhorst de mogelijkheid te geven om zich ontvangend op te
stellen. Als initiatief verlagen wij de drempel om dit contact te leggen.
Dit vergroot de betrokkenheid van de inwoners bij de integratie van
hun nieuwe dorpsgenoten en daarbij hun maatschappelijke
betrokkenheid. Ook draagt dit bij aan de positieve beeldvorming over
vluchtelingen en statushouders. Het vergroot hun wereld, ze worden
zich bewuster van de noodzaak om maatschappelijk betrokken te zijn
en het wordt gezien als een ‘aanvulling op hun leven’.

Buddy to Buddy – Jaarverslag 2025 Bronckhorst

Doelstelling
Buddy to Buddy Bronckhorst

We zien veel onnodige eenzaamheid en sociaal isolement onder
nieuwkomers en tegelijkertijd bereidheid en nieuwsgierigheid bij
Nederlanders naar hun nieuwe landgenoten. Dit combineren we
door op basis van gemeenschappelijke interesses, ‘niet-
functioneel’ contact tussen Nederlanders en nieuwkomers te
stimuleren en te faciliteren. Zo kunnen zinvolle relaties, gebaseerd
op gelijkwaardigheid, ontstaan en volgt er meer verbondenheid
in onze samenleving.
Door geen hulp te verlenen, maar mensen 1-op-1 aan elkaar te
koppelen en door laagdrempelige groepsactiviteiten te
organiseren kunnen relaties, gebaseerd op gelijkwaardigheid,
ontstaan. Daarnaast ziet Buddy to Buddy het als haar taak om de
persoonlijke verhalen die uit deze ontmoetingen voortvloeien
breed uit te dragen en daarmee de beeldvorming rondom
vluchtelingen positief te beïnvloeden.

De doelstelling van stichting Buddy to Buddy Bronckhorst is
tweeledig: ‘Het sociale isolement van vluchtelingen en
statushouders doorbreken en de betrokkenheid van inwoners uit
gemeente Bronckhorst bij de opvang van vluchtelingen
vergroten door ze te matchen op basis van interesses en
gelijkwaardigheid.’

Voor ‘nieuwe’ inwoners van gemeente Bronckhorst
Buddy to Buddy Bronckhorst biedt nieuwkomers handvatten om
uit hun isolement te komen. Dit doen we door betrokken
inwoners aan vluchtelingen te koppelen op basis van
gemeenschappelijke interesses. Eén persoon kan de link zijn naar
onze samenleving en is daarmee heel waardevol in de
ontdekkingstocht naar een nieuw bestaan. Buddy’s kunnen
nieuwkomers wegwijs maken in de samenleving. Het contact dat
nieuwkomers hebben, beperkt zich in eerste instantie vaak tot
professionele en vrijwillige hulpverleningsinstanties.
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Intervisie
Een belangrijk onderdeel van het matchingstraject is de intervisie 
tijdens een matchingstraject. Dit heeft als doel de drempels weg te 
nemen, de verbinding aan te gaan en moeilijkheden op tijd te 
signaleren en op te lossen. Op  deze manier werken we actief aan een
duurzaam contact.

De intervisie bestaat uit twee onderdelen.
Buddy to Buddy organiseert meerdere Buddytalks. Dit is een
intervisieavond voor zowel de Nederlanders als de nieuwkomers waar
wordt gesproken over hoe het gaat, waar je tegenaan loopt en hoe je
dit aanpakt. Deze avonden zijn heel belangrijk, omdat het bespreken
van culturele verschillen of verschillende verwachtingen het
wederzijds begrip vergroot en het contact verdiept en verduurzaamt.
Tevens geeft het ons inzicht in hoe de buddycontacten verlopen.
Anderzijds zetten wij als organisatie in op het bouwen van een
community. Door activiteiten te organiseren, een gezicht te hebben
en het contact met de buddy’s dichtbij te houden zijn we toegankelijk
om te benaderen wanneer er misverstanden ontstaan of een contact
niet gemakkelijk verloopt. Op die manier zijn we in staat drempels
daadwerkelijk te verlagen en een match tot een succes te maken.

Slotfeest
We sluiten de periode van vier maanden af met een slotfeest. Hierbij
komen we met alle buddy’s weer bij elkaar en blikken we terug op de
vier maanden. Ook kijken we gezamenlijk naar de toekomst: hoe
wordt het contact tussen de buddy’s voortgezet? Het is een
symbolische afsluiting, waarmee we de vier maanden eindigen maar
ook inzetten op het vervolg van de buddykoppels voor in de
toekomst.

Feedback
Na de vier maanden wordt er een online enquête verspreid onder alle
buddy’s van het traject. Hiermee wordt de duurzame impact van het
project gemeten. Daarnaast kunnen we met de feedback het traject
blijven door ontwikkelen en krijgen we inzicht in mensen die
betrokken willen blijven bij de organisatie.

Matchingstraject
Het matchingstraject duurt in totaal vier maanden en bestaat uit een
aantal verschillende onderdelen.

Inschrijving
Het matchen begint bij de inschrijving. Zowel de nieuwkomers als de
Nederlanders vullen een uitgebreide vragenlijst in over wie ze zijn, wat
ze zoeken in een buddy en wat voor hen belangrijk is.

Informatie
Voor of na de inschrijving krijgen buddy’s informatie tijdens de
informatieavond of bij het kennismakingsgesprek. We bekijken per
persoon welke manier toereikend is. Hierbij vertellen we alles over het
traject en is er ruimte voor vragen. Hierin betrekken we eerdere
buddy’s om hun ervaring te delen en zo bij te dragen aan een
realistische verwachting bij de nieuwe buddy’s. Er wordt soms ook
extra informatie gevraagd tijdens een individueel
kennismakingsgesprek. Door deze gesprekken hebben wij een
volledig beeld van een buddy, dit vergemakkelijkt het
matchingsproces.

Matchen
Na de inschrijving en het verkrijgen van informatie worden buddy’s
aan elkaar gematcht. Dit is maatwerk dat wordt uitgevoerd door ons
kernteam.

Matchingsdiner
Tijdens de matchingsdiner ontmoeten alle buddy’s elkaar. Elke buddy
wordt voorgesteld aan zijn of haar persoonlijk gematchte buddy en
tegelijkertijd ontmoeten ze ook alle andere buddy’s.
Zo wordt gelijk een start gemaakt met zowel het één-op-één contact
als het bouwen van een community. Dit is het belangrijkste
evenement waar uitgebreid samen wordt gegeten, gedanst en we het
traject feestelijk openen.

Activiteiten
De buddykoppels spreken wekelijks af om elkaar te ontmoeten.
Daarnaast organiseren we als organisatie gedurende de vier maanden
activiteiten voor alle buddy’s om zo de ontmoeting te stimuleren..
Buddy’s initiëren en organiseren ook zelf (groeps)activiteiten, zoals
bowlen, wandelen en een boottocht.

Werkwijze

Buddy to Buddy – Jaarverslag 2025 Bronckhorst
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‘De momenten met mijn buddy 
voel ik me het dichtst bij de 
Nederlandse samenleving.’
- Samet, buddy van Stef

In 2025 is het ons jammer genoeg niet gelukt om meerdere rondes te
starten. In maart startte onze tiende matchingsronde waarin we 16
buddy’s hebben gekoppeld. In totaal zijn er daarmee sinds de start van
Buddy to Buddy Bronckhorst al bijna 400 buddy’s gematcht. Daar zijn
we trots op!

Buddy’s zijn natuurlijk buddy’s. En toch is elke ronde net weer even anders.
Daarom beschrijven we hieronder de ronde in het kort.

Ronde 10
Op 14 maart 2025 ontmoetten de buddy’s uit de tiende ronde elkaar voor
het eerst bij het matchingsdiner in Het Klokhuis in Zelhem.
Daaraan voorafgaand was er een informatieavond bij Ons Huis in Hengelo.
De buddycafés elke derde dinsdag van de maand werden goed bezocht en
op een zomerse avond begin juli sloten we deze ronde af bij
Pannenkoekenrestaurant de Heikamp in Ruurlo en werd en een ronde
klootschieten gedaan.

Ronde 11
In het najaar van 2025 stond de start van de elfde matchingsronde
gepland. Door een gering aantal aanmeldingen van Nederlandse buddy’s is
besloten deze ronde uit te stellen.
Met een klein aantal buddykoppels is het lastig om een community te
bouwen. Daarnaast geeft dit niet die energie zoals we die voor ogen
hebben.
Besloten werd om eerst de balans op te maken en te kijken welke acties er
nodig zijn, om weer voldoende buddy’s te hebben. De elfde ronde zal
daarna in 2026 gestart worden.

Overzicht per 
matchingsronde
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‘Hier kan een quote van 
meerdere regels getypt worden’

Resultaten 2025
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De behaalde resultaten van de afgelopen 12 maanden geven we 
beknopt in cijfers weer. 

Buddy’s
16 buddy’s gematcht
1 MDT-buddy
4 nationaliteiten binnen de buddy’s

Activiteiten
1 Matchingsdiners
3 Informatiebijeenkomsten voor Nederlandse buddy’s
diverse contacten en bezoeken tijdelijke opvanglocaties, Interbeek etc.
8 individuele intakes
3 Buddytalks
1 Slotfeest
2 Buddywalks
1 Lustrumviering “5 jarig bestaan” 
10 Buddycafés in het Klokhuis in Zelhem en bij Uniek eten en drinken 
in Vorden
Talloze wekelijkse ontmoetingen

Buddy to Buddy – Jaarverslag 2025 Bronckhorst
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Alle buddy’s krijgen na afloop van de matchingsronde een uitgebreid 
online evaluatieformulier. Het geeft ons inzicht in de kwaliteit en 
impact van het matchingstraject. De belangrijkste resultaten worden 
hieronder weergegeven. 

Over het algemeen zijn de nieuwkomers erg enthousiast over Buddy 
to Buddy en dat belonen zij ons met een 8 of meer.
Naast hun buddy komen ze tijdens een ronde in contact met 3 tot 5 
andere Nederlanders.
Meer dan de helft zegt contact te blijven houden met hun buddy.

De Nederlandse buddy’s geven gemiddeld een 7 aan Buddy to Buddy.
De intervisies (Buddytalks) worden veelal als nuttig ervaren.

Vervoer is soms lastig binnen de gemeente Bronckhorst. Niet 
iedereen, en zeker niet alle nieuwkomers, beschikt over een auto., 
terwijl het OV slechts enkele kernen met elkaar verbindt.
Dat maakt het soms lastig om naar een activiteit van ons te komen of 
om met je buddy af te spreken.
Wij zetten zoveel mogelijk in op het onderling regelen van vervoer, 
wat veelal lukt.

Organisatie

3 Raad van Toezichtleden
1 directeur- bestuurder
1 Projectleider
1 Projectcoördinator
Helpende handjes, buddy’s die (incidenteel) als vrijwilliger helpen
24 Vrienden van Buddy to Buddy
1 Vertrouwenscontactpersoon

Zichtbaarheid

Diverse persberichten in het Contact (edities Bronckhorst)
Social Media
4 Beeldverslagen van matchingsdiners en slotfeesten
Flyers en posters verspreid door gemeente Bronckhorst 
Vermeldingen op website “meedoen in Bronckhorst”

Facebook
243 vind-ik-leuks en 440 volgers

50.000+ bereik met berichten

Instagram (gestart op 21 maart 2023)
253 volgers
7.500+ bereik met berichten

Buddy to Buddy – Jaarverslag 2025 Bronckhorst

Wat vond je het leukste aan het buddy-traject?

“De inspanning om samen te zijn en de 

gedachte aan steun.”

Wat heb je zelf van het traject geleerd?

“Een stukje positieve meerwaarde in mijn 

leven.“

“Dat de wereld veel groter is dan dat je 

denkt. Getroffen door het leed wat hen 

overkomt”
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Door onze aanwezigheid bij bijeenkomsten in het kader van
“Verbinden in Bronckhorst”, komen we weer meer in beeld en dat
heeft inmiddels tot de eerste aanmeldingen geleid.

Gedurende 2026 zullen wij ons blijven focussen op de werving van
Nederlandse buddy’s. Eind maart 2026 is onze elfde matchingsronde
gestart met 19 buddykoppels. Dit geeft nieuwe energie. Enthousiaste
buddy’s vertellen in hun omgeving over ons en dat is uiteindelijke de
beste publiciteit!
Uiteraard gaat er ook extra aandacht uit naar de communicatie via
posters, flyers en persberichten.
Daarnaast is er in de eerste maanden van 2026 versterking
aangetrokken voor onze nieuwsbrieven en social media. Door de juiste
kennis en expertise aan te trekken zal dit onze zichtbaarheid en ons
bereik vergroten.

Kernteam en vrijwilligers
Eind 2025 is er een nieuw kernteamlid begonnen.
Samen met de bestuurder is het nieuwe kernteam vol energie van
start gegaan.
Medio 2026 zullen we onder de buddy’s vrijwilligers gaan werven om
het kernteam te ondersteunen bij bijvoorbeeld activiteiten of het
buddycafé.
Voor vrijwilligers en leden van de Raad van Toezicht geldt dat zij hun
tijd vrijwillig inzetten. Kernteam leden verrichten een deel van hun
werkzaamheden ook op vrijwillige basis, naast hun betaald
werkzaamheden.
Het is belangrijk iedereen continue betrokken te houden en te
enthousiasmeren om mee te blijven doen. Al deze mensen maken
Buddy to Buddy!

Community
Naast de één op één contacten die de buddykoppels hebben, worden
er ook nieuwe contacten gelegd tussen alle buddy’s onderling, zowel
Nederlanders als nieuwkomers leren andere dorpsgenoten kennen.
Wij blijven bouwen aan onze community door alle buddy’s te
betrekken bij bijvoorbeeld onze activiteiten.

In 2026 zullen wij extra aandacht besteden aan enkele zaken die
onder andere naar voren zijn gekomen uit de ingevulde evaluaties ,
gesprekken met buddy’s en onze eigen ervaringen.

Jongeren, AMV’ers en MDT
We zien in Bronckhorst dat de groep van met name Nederlandse
buddy’s een stuk ouder is dan elders in Nederland, deels te verklaren
door de demografische samenstelling van de bevolking in de
gemeente Bronckhorst.
Dit doet wat met de dynamiek van de buddygroep. Bovendien zijn er
veel jonge nieuwkomers voor wie leeftijdsgenoten leuk zijn.
We zijn heel blij met de jongeren die via Buddy to Buddy Young
(maatschappelijke diensttijd) deelnemen aan een matchingsronde.
Door contacten te leggen met o.a. scholen en met de komst van
AMV’ers in de gemeente Bronckhorst in 2027 hopen we deze groep
verder uit te kunnen breiden.
Hiervoor zullen we ook kijken naar social media platforms die populair
zijn onder jongeren.

Werving buddy’s
We zien dat nieuwkomer buddy’s ons inmiddels goed weten te
vinden. Ze vertellen elkaar over ons of worden door onze sociale
partners op ons bestaan gewezen. Daarnaast zijn zij voor ons goed
benaderbaar door actief naar hen toe gaan (o.a. tijdelijke
opvanglocaties en ISK).
Het blijft belangrijk om continue in beeld te blijven, maar dat gaat
voor de nieuwkomers steeds makkelijker.
Ook is inmiddels gebleken dat onder de Oekraïnse vluchtelingen de
behoefte aan sociaal contact toeneemt. Wij zullen heb in 2026 ook
actief benaderen om mee te doen.

De werving van Nederlandse buddy’s verliep in 2025 erg moeizaam.
We zagen dat naarmate de maatschappelijke onrust en discussie
toenamen, de aanmeldingen minder werden.
Hier ligt een grotere uitdaging. Bovendien hebben wij ons in
Bronckhorst op vele kernen te richten en is het vaak zoeken hoe we
op zoveel mogelijk plekken tegelijk zichtbaar kunnen zijn.

Ontwikkelpunten

Buddy to Buddy – Jaarverslag 2025 Bronckhorst
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Via verenigingen, woningcorporaties, businessclubs en bedrijven 
vinden we nieuwe buddy’s, breiden we ons activiteitenaanbod uit en 
vergroten we onze financiële draagkracht. Het is voor ons dan ook 
belangrijk om contact en samenwerking te zoeken met deze partijen. 

Voor de werving van nieuwkomers hebben we nauw contact met 
Interbeek, de sociale consulenten van gemeente Bronckhorst, diverse 
taalcafé’s, de opvang-locaties in Bronckhorst en woningcorporaties. 
Naast deze essentiële partners werken we graag samen met een 
aantal andere partijen. 

Daarnaast blijven we actief samenwerking zoeken met dorpsraden, 
stichting Schuldhulpmaatje, welzijnsstichtingen, kerken, Voedselbank 
en verenigingen. Dat doen we voor zowel werving van buddy’s, maar 
ook om door te verwijzen als mensen functionele vragen hebben.  

Buddy to Buddy Nederland en andere locaties 
De samenwerking met Buddy to Buddy Nederland is zeer waardevol. 
Buddy to Buddy Nederland is gestaag aan het groeien, inmiddels zijn 
we actief in 25 gemeenten. Door in contact te staan met Buddy to 
Buddy Nederland en de andere steden worden het concept, de 
werkwijze, kennis en de expertise gedeeld om zo elkaars ontwikkeling 
te bevorderen. 

Samenwerkingen

Buddy to Buddy – Jaarverslag 2025 Bronckhorst

Samenwerkingen waar we heel blij mee zijn (en waarvan we hopen 
niemand te missen):
Gemeente Bronckhorst
Studio Kanonnen!
Nour Altammer Catering
Stichting Welzijn Steenderen
De Kei Steenderen
De Lindesche Molen
Stichting Kulturhus Vorden
Ons Huis Hengelo
Grand café Ludger
Uniek eten en drinken
Café de Jongens
Het Klokhuis Zelhem
Taalcafé Vorden
Taalcafé Steenderen
Interbeek
Villa Zilverlinde
Ehab al Haddad`, I-design Plus
Lionsclub Bronckhorst
Rabobank Noord Oost Achterhoek
Kansfonds
VSB Fonds
Oranje Fonds
PIN KNR
Schuldhulpmaatje Bronckhorst
Boekhouder Joost
Achterhoek Nieuws
Al onze vrijwilligers en “vrienden van”





Stichting Buddy to Buddy 
Bronckhorst
www.buddytobuddy.nl/bronckhorst
bronckhorst@buddytobuddy.nl
Mark Heuvelink | 06 5168 0413

Foto’s | Ehab Al Haddad ©
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