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zussen. Mijn ouders in Iran 
beamen dit en ze spreken 
elkaar soms via videobellen. Ik 
voel me thuis, terwijl ik zo ver 
weg ben van thuis.’
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Inleiding
2024 was een jaar om trots op te zijn. Een jaar waarin veel 
veranderde, waarin we groeiden, leerden en bovenal: ontmoetten. 
Met bijna 230 bijzondere ontmoetingen tussen nieuwkomers en 
Apeldoorners. Elke dag zien we hoe krachtig een simpel contact 
kan zijn: een praatje, een wandeling, samen koken. Kleine dingen 
die muren laten verdwijnen en werelden openen

We zetten grote stappen, zowel in onze activiteiten als in de 
organisatie zelf. Zo verwelkomden we nieuwe coördinatoren vol frisse 
energie en ideeën, kregen we voor het eerst stagiairs over de vloer, en 
groeiden we verder in onze rol binnen de stad.

De 230 koppelingen, betekent 230 keer wekelijkse gesprekken, 
minimaal 230 glimlachen over en weer, en 230 keer een gedeeld 
verhaal. En daar zijn we trots op. Net als op de nieuwe activiteiten die 
we zijn gestart, zoals buddyyoga en het creatief café – plekken waar 
mensen elkaar op een laagdrempelige en ontspannen manier kunnen 
ontmoeten.
Het was een jaar van verder bouwen, verbinden en vooruitkijken. En 
hoewel we trots terugkijken op alles wat we samen hebben bereikt, 
voelen we ook de drive om door te gaan. Want dit is nog maar het 
begin.

Dit jaarverslag is opgesplitst in twee delen. In het eerste deel nemen 
we je mee in ons doel en de werkwijze. In het tweede deel delen we 
onze resultaten, successen, samenwerkingen, doelstellingen en 
ontwikkelpunten.

Veel leesplezier!

Ook namens de coördinatoren,
Jeanne Wolbers en Lynnde Gougon,

Dieuwke de Boer
Projectleider Buddy to Buddy Apeldoorn

Buddy to Buddy - Jaarverslag Apeldoorn
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“Ik voel me meer een 
onderdeel van 
Nederland”

In oktober 2024 werden Saba en Nancy aan elkaar gekoppeld tijdens 
het Matchingsdiner van Buddy to Buddy. Sindsdien hebben ze een 
bijzondere band opgebouwd die draait om wederzijds respect en leren 
van elkaar. 

Nancy vindt het ontzettend leuk om buddy te zijn. Ze had verwacht 
vooral iemand te helpen, maar het blijkt veel meer dan dat te zijn. “Het 
is echt een wederzijdse uitwisseling,” zegt ze enthousiast. Voor Saba 
betekent de vriendschap juist een gevoel van verbinding. “Door Nancy 
voel ik me meer een onderdeel van Nederland. Samen zoeken we naar 
overeenkomsten om elkaar beter te begrijpen, en dat voelt als een 
hele speciale reis.”

De eerste ontmoeting tussen de twee liet meteen een goede indruk 
achter. Saba zag meteen de mooie oorbellen die Nancy droeg en sprak 
haar daarop aan. “We houden allebei van accessoires en opvallende 
oorbellen. Dat was meteen een klik,” vertelt Saba.

De twee vrouwen brengen graag tijd door met lange wandelingen en 
diepgaande gesprekken. Ze praten over het leven, hun dromen, en de 
uitdagingen van het aanpassen aan een nieuw land. Nancy: “We 
hebben het vaak over onze culturen, stereotypen over vrouwen en de 
verschillen in onze levens. Maar bovenal houden we ervan om het 
leven te vieren.” Saba voegt toe: “Ik geniet ervan om samen te kletsen, 
of dat nu tijdens een wandeling is of in een café. Nancy motiveert me 
om door te zetten en te geloven in de toekomst. Haar energie is echt 
aanstekelijk.”

Buddy’s Nancy en Saba

 Lees hun hele buddyverhaal hier

Buddy to Buddy - Jaarverslag Apeldoorn

https://buddytobuddy.nl/blog/2025/01/31/ik-wil-dat-referentiepunt-zijn-dat-zo-nodig-is-in-het-begin/
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‘Buddy zijn verbreed je horizon. 
Interesseer je in andere mensen 
en wat zij meenemen uit hun 
cultuur”. 

Buddy Monique

DOELSTELLING
BUDDY TO BUDDY APELDOORN
We zien veel onnodige eenzaamheid en sociaal isolement onder 
vluchtelingen en statushouders en tegelijkertijd bereidheid en 
nieuwsgierigheid bij Apeldoorners naar hun nieuwe stadsgenoten. 
Dit combineren we door op basis van gemeenschappelijke 
interesses, sociaal contact tussen Nederlanders en 
(ex-)vluchtelingen te stimuleren en te faciliteren. Zo kunnen 
zinvolle relaties, gebaseerd op gelijkwaardigheid, ontstaan en volgt 
er meer verbondenheid in onze samenleving.

Door mensen één-op-één  aan elkaar te koppelen en door 
laagdrempelige groepsactiviteiten te organiseren kunnen relaties, 
gebaseerd op gelijkwaardigheid, ontstaan. Daarnaast ziet Buddy to 
Buddy het als haar taak om de persoonlijke verhalen die uit deze 
ontmoetingen voortvloeien breed te delen  en daarmee de 
beeldvorming rondom vluchtelingen positief te beïnvloeden.

De doelstelling van stichting Buddy to Buddy is daarmee tweeledig: 
het sociale isolement van asielzoekers doorbreken en de 
betrokkenheid van Apeldoornse inwoners bij de opvang van 
vluchtelingen vergroten.

VOOR VLUCHTELINGEN EN STATUSHOUDERS
Buddy to Buddy Apeldoorn biedt vluchtelingen en statushouders 
handvatten om uit hun isolement te komen. Dit doen we door 
betrokken Apeldoorners  aan hen te koppelen. Eén persoon kan de link 
zijn naar onze samenleving en kan daarmee heel waardevol zijn in de 
ontdekkingstocht naar een nieuw bestaan. Het contact wat 
vluchtelingen hebben, beperkt zich in eerste instantie vaak tot 
professionele en vrijwillige hulpverleningsinstanties. Buddy to Buddy 
Amersfoort breidt dit uit met de mogelijkheid tot sociale contacten die 
gebaseerd zijn op gedeelde interesses.

Buddy to Buddy richt zich op alle asielzoekers die woonachtig zijn in 
Apeldoorn en omgeving, op alle statushouders die zich vestigen en die 
al gevestigd zijn in Apeldoorn. Wij maken geen onderscheid in leeftijd, 
status of afkomst. Ongeacht of zij een verblijfsvergunning krijgen of 
niet, bij Buddy to Buddy zijn ze welkom. Wij geloven dat het 
doorbreken van een isolement ook waardevol is in een tijdelijke 
situatie en een groot verschil kan maken in iemands leven.
 

VOOR APELDOORNSE STADSGENOTEN
Buddy to Buddy Apeldoorn biedt Apeldoorners de mogelijkheid om 
betrokken te zijn bij de integratie van hun nieuwe stadsgenoten. Een 
ontvangende samenleving is noodzakelijk voor een succesvolle sociale 
integratie. Als initiatief verlagen wij de drempel om dit contact te 
leggen. Dit vergroot de betrokkenheid van de inwoners bij de 
integratie van hun nieuwe stadsgenoten en daarbij hun 
maatschappelijke betrokkenheid bij de stad. Ook draagt dit bij aan de 
positieve beeldvorming van vluchtelingen en statushouders.
Het vergroot hun wereld. Het wordt gezien als een ‘aanvulling op hun 
leven’. Door elkaar te leren kennen ontdekken we het verhaal achter 
de ander en daarmee zijn we geen vreemdelingen meer van elkaar. 
Buddy to Buddy Apeldoorn bevordert de positieve beeldvorming 
rondom de opvang van vluchtelingen bijvoorbeeld door persoonlijke 
verhalen van buddy’s te vertellen.

Want “Strangers are Strangers untill they meet”.

Buddy to Buddy - Jaarverslag Apeldoorn
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MATCHINGSTRAJECT
Buddy to Buddy Apeldoorn matcht nieuwkomers en Apeldoornse 
inwoners aan elkaar op basis van vriendschap. Dit doen we in de vorm 
van een matchingsronde. Dit is een duurzaam traject van vier 
maanden waarin we de basis leggen voor een langdurig contact, 
verbinding of zelfs vriendschap.
Tijdens het traject worden buddy’s op intensieve wijze gematcht, 
geïnformeerd en begeleid. Op die manier vergroten we de kansen op 
een goede verbinding.
 
Het matchen is opgedeeld in twee delen: de basis leggen voor één-op-
één contact tussen een buddykoppel en de mogelijkheid bieden om je 
netwerk te vergroten door het contact als groep te stimuleren. 
Nieuwkomers geven aan dat nadat ze contact hebben gelegd met 
hun buddy en samen dingen hebben ondernomen, het daarna ook 
gemakkelijker is om contact te leggen met andere Nederlanders. Door 
dit te stimuleren vergroten we de kans op sociale integratie.

BETROKKENHEID
Het uitgangspunt is matchen op basis van gelijkwaardigheid en 
gedeelde interesses. We willen de betrokkenheid van mensen borgen 
aan de hand van 4 i’s:
● Inspiratie; het inspireren van nieuwkomers en inwoners om met 

elkaar in contact te komen, de overeenkomsten te ontdekken en 
elkaar wegwijs te maken in hun wereld;

● Informatie; het goed informeren van onze doelgroepen om zo de 
mogelijkheid om nabijheid te ervaren te vergroten;

● Interactie; op een actieve wijze mensen aan elkaar verbinden, want 
daar gaat het om: De matches en het contact tot stand brengen;

● Intervisie; het delen van perspectieven met gelijkgestemden, om te 
verbinden en om meer begrip voor elkaar te krijgen.

Het traject

Buddy to Buddy - Jaarverslag Apeldoorn

DE NAAM
De naam Buddy to Buddy is bewust gekozen. Wij gaan namelijk uit 
van gelijkwaardigheid. Mensen zijn niet gelijk, wel van gelijke 
waarde. En voegen evenredig waarde aan elkaar toe. Vanuit die 
visie organiseren we laagdrempelig contact van mens tot mens. Dit 
doen we door rekening te houden met de verschillen en mensen te 
helpen om met deze verschillen  om te gaan. Hierdoor kan in 
ongelijke situaties de weg toch vrij zijn voor gelijkwaardige 
ontmoeting. Voor beide kanten van het buddyschap geldt dat 
werelden en blikvelden worden vergroot. Buddy to Buddy heeft 
hierin een faciliterende rol.
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HET TRAJECT
Het vier maanden traject  bestaat uit de volgende onderdelen:

Inschrijving:
Het matchen begint bij de inschrijving. Zowel de nieuwkomers als de 
Nederlanders vullen een uitgebreide vragenlijst in over wie ze zijn, wat 
ze zoeken in een buddy en wat voor hen belangrijk is.
 
Informatie:
Tijdens de informatieavond of intake  vertellen we alles over het 
traject, is er ruimte voor vragen en leren we de deelnemer beter 
kennen waardoor we hem of haar goed kunnen matchen.
 
Matchen:
Na de inschrijving en het verkrijgen van informatie worden buddy’s 
aan elkaar gematcht. Dit is maatwerk dat wordt uitgevoerd door de 
projectcoördinatoren.

Matchingsdiner:
Tijdens het matchingsdiner ontmoeten alle buddy’s elkaar. Zo wordt 
elke deelnemer voorgesteld aan zijn of haar persoonlijk gematchte 
buddy en ontmoet je ook direct  alle andere buddy’s. Op die manier 
wordt gelijk een start gemaakt met zowel het één-op-één contact als 
het bouwen van een community. Dit is het belangrijkste evenement, 
waarbij we het traject feestelijk openen door uitgebreid met elkaar te 
eten. 

Wekelijkse ontmoeting:
Na het matchen gaan buddykoppels elkaar wekelijks ontmoeten. Dit 
doen zij op een moment dat bij hen past met activiteiten die zij 
gezamenlijk uitzoeken.

Activiteiten:
Als stichting  organiseren we gedurende de vier maanden activiteiten 
voor alle buddy’s om de ontmoeting te stimuleren. Zo is er elke maand  
een Buddycafé, waar vaak  spelletjes worden gespeeld.

Buddytalk:
Een belangrijk onderdeel van het matchingstraject is de buddytalk.. 
Dit is een intervisieavond voor de Nederlanders. En eenmalig samen 
met de nieuwkomers. Hier wordt gesproken over hoe het gaat, waar je 
tegenaan loopt en hoe je dit aanpakt. Deze avonden zijn heel 
belangrijk, omdat het bespreken van culturele verschillen of 
verschillende verwachtingen het wederzijds begrip vergroot en het 
contact verdiept en verduurzaamt. Ook het contact tussen de koppels 
wordt versterkt.

Het doel is tweeledig; enerzijds om de verbinding aan te gaan en 
moeilijkheden op tijd te signaleren en op te lossen. Op deze manier 
werken we actief aan een duurzaam contact. Anderzijds zetten wij als 
organisatie in op het bouwen van een community. Door activiteiten te 
organiseren, een gezicht te hebben en het contact met de buddy’s 
dichtbij te houden zijn we toegankelijk om te benaderen wanneer er 
misverstanden ontstaan of een contact niet gemakkelijk verloopt. Op 
die manier zijn we in staat drempels daadwerkelijk te verlagen en de 
meeste matches tot een succes te maken.
 
Symbolisch slotfeest:
Tenslotte sluiten we het traject af met een eindafsluiting. Hierbij 
komen we met alle deelnemers weer bij elkaar en blikken we terug op 
de vier maanden. Ook kijken we gezamenlijk naar de toekomst: hoe 
wordt het contact tussen de deelnemers voortgezet? Het is een 
symbolische afsluiting, waarbij we de vier maanden eindigen en 
inzetten op vervolg tussen het buddykoppel voor in de toekomst.
 
Feedback:
Na de vier maanden wordt er een online enquête verspreid onder alle 
deelnemers van het traject. Hiermee wordt de duurzame impact van 
het project gemeten. Daarnaast kunnen we met de feedback het 
traject blijven doorontwikkelen en achterhalen of mensen betrokken 
willen blijven bij de organisatie.

Buddy to Buddy - Jaarverslag Apeldoorn
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Kernwaarden
 
De contacten die vluchtelingen hebben met Nederlanders zijn
 veelal professionele hulpcontacten. Het is voor hen lastiger om 
‘gewoon’ contact te leggen, terwijl de behoefte eraan groot is. 
Ieder mens, en zeker in kwetsbare fases van het leven, heeft een 
intrinsieke behoefte om deel uit te maken van en bij te dragen aan 
de (lokale) samenleving. Basisbehoeften daarin zijn het welkom 
voelen en opgenomen worden. Als vluchtelingen zich welkom 
voelen, terugkerend contact hebben, uitgenodigd worden, er 
mogen zijn en onderdeel uitmaken van een ‘community’ dan geeft 
dat kracht en motivatie om uit hun isolement te stappen en te 
blijven.

Gelijkwaardigheid
De naam Buddy to Buddy is bewust gekozen. Wij gaan namelijk uit 
van gelijkwaardigheid. Mensen zijn niet gelijk, wel van gelijke waarde 
en voegen evenredig waarde aan elkaar toe. Vanuit die visie 
organiseren we laagdrempelig contact van mens tot mens. Dit doen 
we door rekening te houden met overeenkomsten en verschillen en 
mensen te helpen om daarmee om te gaan. Hierdoor kan in ongelijke 
situaties de weg toch vrij zijn voor gelijkwaardige ontmoetingen. Voor 
beide kanten van het buddyschap geldt dat werelden en blikvelden 
worden vergroot. Buddy to Buddy heeft hierin een faciliterende rol. 

Niet-functioneel contact
Het contact tussen nieuwkomer en Nederlander is non-functioneel. 
Dit wil zeggen dat het niet ons doel is om nieuwkomers functioneel te 
ondersteunen op het gebied van taal, studie- of loopbaancoaching of 
verwerven van kennis. Door contact van mens tot mens te faciliteren 
ontstaat er ruimte voor vertrouwen, vriendschap en gelijkwaardige 
verbinding. Zeker in andere culturen is er in de verhouding tussen 
leraar en leerling of coach en coachee vaak een afstand. Op die manier 
kun je leren, maar niet verbinden van mens tot mens. 

Buddy to Buddy - Jaarverslag Apeldoorn

Zo vergroten we de kans om nieuwkomers echt uit hun sociale isolatie 
te halen. De vorm, duur en bijbehorende ondersteuning van ons 
traject is er volledig op gericht om de kans zo groot mogelijk te maken 
dat er duurzame vriendschappen ontstaan. Vanuit de ontstane 
vriendschap mogen mensen elkaar uiteraard helpen, maar dit is 
expliciet geen vooropgesteld doel.

Integratie voor iedereen
In het verlengde van onze visie willen wij iedere nieuwkomer de 
mogelijkheid geven om in contact te komen met hun Nederlandse 
stadsgenoten. Hierbij zetten wij ons in om alle nieuwkomers te 
bereiken die leven in een sociaal isolement. Wij werken nauw samen 
met andere organisaties om nieuwkomers te signaleren die behoefte 
hebben aan sociaal contact en we kijken met andere initiatieven hoe 
wij moeilijk bereikbare doelgroepen zo goed mogelijk kunnen 
faciliteren. 

Politiek neutraal
Buddy to Buddy is een religieus- en politiek-neutrale organisatie en 
mengt zich bijvoorbeeld niet in het publieke debat over het opvangen 
van vluchtelingen en het huisvesten van vluchtelingen. Buddy to 
Buddy werkt enkel vanuit de uitkomsten van de publieke 
besluitvorming en probeert vervolgens van de gegeven situatie het 
beste te maken.

Positie in de stad
Buddy to Buddy heeft sinds de oprichting als doel om in de stad een 
aanvullende positie in te nemen. We vinden het heel belangrijk om 
samen te werken met organisaties en initiatieven om ons heen. 
Samenwerkingen komen in vele vormen. Eigenlijk zijn we altijd op 
zoek naar mogelijkheden om ontmoeting en uitwisseling tussen oude 
en nieuwe Nederlanders te faciliteren. 



deel 2

Buddy to 
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Het Team
 
ORGANISATIE
Elke Buddy to Buddy stad heeft een kernteam, die verantwoordelijk is 
voor de gehele organisatie en financiering van de trajecten. Het 
kernteam wordt ondersteunt door een stuurgroep. De stuurgroep 
(onbezoldigd) met buddy’s uit eerdere rondes is zeer actief en een 
belangrijke dragende kracht in het vormgeven van de gehele ronde.
 
Raad van Toezicht
|Martine Witteveen
Karen Hop
Detlev Cziesso

Vertrouwenscontactpersoon
Jorien Beekman

Bestuur
Dieuwke de Boer

Kernteam
Dieuwke de Boer - projectleider
Jeanne Wolbers - projectcoördinator
Lynnde Gougon - projectcoördinator

Stuurgroep*
Dieuwke de Boer - projectleider
Jeanne Wolbers - projectcoördinator
Lynnde Gougon - projectcoördinator
Anne Mentink - stuurgroeplid
Jorien Beekman - stuurgroeplid
Raoul Klein Kranenbarg - stuurgroeplid
Deborah Wijnen - stagiaire
Lola van Zeist - stagiaire

* de samenstelling van de stuurgroep wisselt door het jaar heen oa 
door stagiaires.

Buddy to Buddy - Jaarverslag Apeldoorn
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Iraans feest
Onze grote groep Iraanse buddy’s wilden graag iedereen kennis laten 
maken met Iran. Daarom organiseerden zij een Iraans feest in ACEC. 
Meer dan 100 mensen kwamen hierop af. Het werd zelfs zo groot, dan 
mensen die langsliepen naar binnen kwamen uit nieuwsgierigheid of 
omdat ze muziek herkenden en mee wilden feesten. We hebben 
muziek gehoord, rituelen gedeeld en heerlijk gegeten met elkaar.

Meet Your World
Samen met Gigant, COA Apeldoorn, De Vrolijkheid en muziekgroep 
Meli Melo organiseerden wij het Meet Your World festival in november. 
Een samenwerking met als doel om samen met de bewoners van het 
AZC een mooie dag te organiseren en Apeldoorn te laten zien welke 
talenten er allemaal zijn op een AZC. Het was een geweldige dag vol 
muziek, theater en dansen. Uiteraard ook weer met heerlijke hapjes 
van de bewoners. 

ASK Theater
We zijn uitgenodigd voor ASK theater om de voorstelling “De Gelaarse 
Kat” bij te wonen. Met wel 100 buddy’s zijn we op woensdag 27 
november in Orpheus geweest. 

Resultaten
 
Grote stappen in 2024
We hebben grote stappen gezet in 2024. Zo zijn er 2 nieuwe 
coördinatoren gestart, waardoor er meer energie in het team is 
ontstaan. Tevens bestaat de Raad van Toezicht nu helemaal uit lokale 
leden. We zien ook  dat we een vaste waarde hebben in Apeldoorn. 
Een paar highlights uit 2024  lichten we graag uit.

EK kijken
Tijdens het EK in 2024 organiseerden we EK kijken in het AZC en bij 
ACEC. Met ongeveer 80 buddy’s hebben we, ondanks verlies van 
Nederland, met zoveel verschillende culturen gejuicht voor Nederland.

Iftar
In maart organiseerden wij een Iftar maaltijd samen met onze Turkse 
buddy’s. We kregen uitleg over de Ramadan, Iftar en het vasten. En er 
was natuurlijk ontzettend lekker gekookt. 

Bezoek Spoorwegmuseum
Ons stuurgroeplid Raoul organiseerde een buddyactiviteit naar het NS 
museum in Winterswijk. Met een hele groep buddy’s met de trein 
naar het museum, samen lunchen en genieten van het leuke  
museum. 

 
Grote Kerk
Een lang gekoesterde wens kwam in het najaar van 2024 uit. Want ons 
17e matchingsfeest vond plaats in De Grote Kerk. We hadden een 
grote groep met 33 koppels. Ze ontmoetten elkaar met een heerlijke 
pizza van Viva la Pizza in de kerk. We hebben ook met elkaar de Dabke 
gedanst. Een geweldige samenkomst van buddy’s uit verschillende 
landen, samen de Syrische dans dansen in een christelijke kerk. Een 
prachtige verbinding, zoals Buddy to Buddy bedoeld is. 

 

Buddy to Buddy - Jaarverslag Apeldoorn
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SAMENWERKINGEN VOOR BUDDY’s 
● Scholen: ROC Aventus, de Heemgaard/ISK, Wittenborgh
● Business clubs: The Loins club Apeldoorn, Rotaryclub ‘t Loo
● Sociaal domein: AZC / COA, Lucrato, Stimenz, Samen055, 

Stimenz, Stimenz Werkt, Jip, Op Stap, Yoin, Apeldoorn Pakt 
Aan, Da Capo, Sant Egidio.

● Kom! in de Drie Ranken, Platform ertoe doen
● Bedrijven: Achmea vrijwilligersplatform “Voor Elkaar”
● Woningcorporaties: Ons Huis, De Goede Woning en Mooiland
● Gemeente Apeldoorn

SAMENWERKINGEN VOOR ONZE ACTIVITEITEN
● Restaurant Nextt, Spoorstraat
● Theater en Congrescentrum Orpheus
● Acec
● Pannenkoekenhuis Amalia Paviljoen
● Guusje
● De Grote Kerk
● Fotografen: Rob Voss en Ehab Al Haddad
● Paleis het Loo
● Treinmuseum Winterswijk
● Accres
● Dabke Nights
● ASK Theater
● Gigant
● COA
● AZC Deventer-

straat
● AZC Beek-

bergen
● Stimenz
● Veldhuus 

van Ons Huis

Resultaten in cijfers
 
RESULTATEN IN CIJFERS
Om een overzichtelijk beeld te geven van de behaalde resultaten in 
2024, geven we ze hier in cijfers weer:

BUDDY’S
In de 5 rondes van 2024  hebben we 113 koppels gematcht, dat zijn 
totaal 226 buddy’s. 

ACTIVITEITEN
5 Matchingsdiners (waarvan 1x in de Grote Kerk)
10 Informatiebijeenkomsten voor Nederlanders
2 Informatiemomenten op ROC Aventus
15 Buddytalks
10 Buddycafe’s (incl Sintbuddycafe)
4 Slotfeesten
1 Nieuwjaarsbijeenkomst met oliebollen
1 Vrijwilligersmeeting met alle vrijwilligers
1 Kookavond
8 Buddywalks
1 KOM festival
2 Zomerpicknick
1 Zuiderparkfestival
1 Treinmuseumdag in Winterswijk
1 Burendag bij het AZC
1 Theatervoorstelling in Orpheus (Vier x Vier voorstelling)
1 Theatervoorstelling in Gigant
1 Voorstelling van ASK Theater “De Gelaarsde Kat” voor 100 buddy’s
1 Sinterklaasbuddycafe met 65 buddy’s
1 Festival ‘Meet Your World’ in Gigant

 
ZICHTBAARHEID
705 volgers op Facebook en 623 likes
697 volgers op Instagram
10 interviews op de radio bij RTV Apeldoorn incl buddyverhalen
Buddyverhalen en artikelen Apeldoorn Direct, Samen1, RTV Apeldoorn, 
Wijkkijker en De Stedendriehoek.
1 Apeldoorns buddyverhaal via Oranjefonds uitgelicht en gepubliceerd.

Buddy to Buddy - Jaarverslag Apeldoorn
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Een aantal reacties die uit de evaluaties naar voren komen: 

Nieuwkomers
“Ik kon gewoon mezelf zijn bij mijn buddy”

“Ik mis mijn eigen eten, gelukkig kan ik het hier koken voor mijn 
buddy”

“Door mijn buddy ben ik veel minder verlegen”

“Mijn buddy geeft mij zelfvertrouwen”

“Buddy to Buddy is een geweldige kans om de Nederlandse taal te 
leren en te oefenen en nieuwe mensen te ontmoeten en mee te doen 
aan mooie en nuttige evenementen”

“Door mijn buddy voel ik me meer onderdeel van Nederland”

“Mijn buddy voelt als familie”

Nederlanders
“Buddy to Buddy geeft verbreedt je horizon”

“Vanaf het eerste moment voelde het contact meteen goed”

“We hebben mooie gesprekken van mens tot mens”

“Buddy zijn is een mooie toevoeging in mijn leven”

“Buddy to Buddy geeft je de kans om meer over anderen te leren en 
gezellige activiteiten te ondernemen”

“Ik wil dat referentiepunt zijn dat zo nodig is in het begin”

“Geef het tijd en geef niet meteen op. En sta open voor elkaar en 
elkaars verschillende achtergronden” 

Evaluatie
 
EVALUATIE BUDDY’S IN 2024
Buddy to Buddy is een lerende organisatie en daarom vragen wij na 
elke ronde feedback aan onze buddy’s via een online formulier. Dit 
geeft een beeld van de kwaliteit van ons traject. Maar ook welke 
impact wij maken.

Conclusie nav de evaluaties:
Welk cijfer geef je het buddyproject?
Nieuwkomers geven Buddy to Buddy gemiddeld een 9,3

Apeldoorn geven Buddy to Buddy gemiddeld een 8,6
 
INDIRECTE EFFECTEN
Naast onze doelstelling zien we als gevolg van het buddyschap nog 
veel indirecte effecten.
● Buddy’s die samen een (bij)baan zoeken en vinden.
● Buddy’s helpen elkaar met verhuizen, inrichten van hun nieuwe 

huis, met papierwerk, met studiekeuze, met gezinshereniging, etc 
etc.

● Buddy’s spreken de Nederlandse taal vaker. Dat op zichzelf helpt 
natuurlijk, maar ook raken zij meer gemotiveerd om de taal snel te 
leren om zich goed verstaanbaar te kunnen maken in hun nieuwe 
omgeving.

● Via hun Nederlandse buddy leren nieuwkomers andere mensen 
kennen die met oefenen met de taal of afspreken.

● Buddy’s signaleren wanneer het niet goed gaat met hun buddy en 
via ons netwerk brengen we deze persoon zo nodig in beeld bij 
hulpverleningsorganisaties.

Buddy to Buddy - Jaarverslag Apeldoorn
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We zijn de Gemeente Apeldoorn ontzettend dankbaar voor hun steun 
en betrokkenheid bij ons project. We delen daarom graag het verhaal 
van Wethouder Danny met zijn buddy Hasan.

Een mooie zaterdag afgelopen jaar staat de Libanese Hassan nog 
steeds goed bij. Hij mocht namelijk een dag mee op pad met zijn 
buddy Danny. Danny is wethouder van Apeldoorn met de 
onderwerpen: de Veluwe, klimaat en energie. Het was een 
bijzondere dag waarin twee werelden samen kwamen.

Danny: “Voor mij was buddy worden echt een sprong in het diepe, ook 
om het te kunnen combineren met mijn drukke werkagenda.” Toch 
heeft hij zich in maart 2024 opgegeven en werd hij gekoppeld aan 
Hassan. Hij heeft geen moment spijt. De dingen die je al van plan was 
om te gaan doen op een dag, kan je net zo goed samen doen toch? 
Ondanks de drukke agenda lukt het Danny en Hasan goed om af te 
spreken. En om het nog makkelijker te maken: Danny’s vrouw Netty 
gaat vaak gezellig mee als Danny en Hassan afspreken. Een win-win 
situatie dus!

Voetbaltoernooi
Deze zaterdag was een bomvolle dag voor Hassan, Danny en Netty. 
Danny: “Ik had allemaal werkgerelateerde evenementen en het leek 
me leuk om Hassan een dag mee te nemen. We begonnen met de 
aftrap van het voetbaltoernooi van voetbalvereniging Robur et 
Velocitas in samenwerking met verpleeghuis Casa Bonita.” Hassan: “Ik 
vond het heel leuk en bijzonder om zoveel verschillende mensen met 
verschillende achtergronden te ontmoeten. Iedereen was ook heel 
toegankelijk.” Na het voetbaltoernooi ging het trio door naar 
Buurtraad de Horsten. De vrijwilligers van Buurtraad de Horsten 
gingen grofvuil verzamelen en daarna naar de kringloop brengen om 
te verkopen. Danny: “Door Hassan de hele dag mee te nemen, wil ik 
onder andere meer zichtbaarheid geven aan Buddy to Buddy. Naast 
vluchteling zijn dit mensen met een gezicht en een persoonlijkheid. 
Deze dag was een mooie manier om onze twee werelden samen te 
brengen.”

Buddy’s Danny, Netty en Hasan

Lees hun hele buddyverhaal hier

Buddy to Buddy - Jaarverslag Apeldoorn

“Je moet elkaar kunnen en willen 
ontmoeten, dan ontstaat er 
verbinding.”

Buddy’s Danny, Netty en Hasan

https://buddytobuddy.nl/blog/2024/10/29/een-dag-mee-op-pad-met-buddy-danny/
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Tot slot
 

Met het publiceren van dit jaarverslag sluiten wij ons derde projectjaar 
als stichting af. Een geweldig jaar waar we ontzettend veel 
georganiseerd hebben, nieuwe stappen hebben gezet. Een jaar 
waarin we merken dat we een vaste waarde hebben in de gemeente 
Apeldoorn.

Zoveel mensen sluiten zich aan om buddy te worden of om vrijwilliger 
te worden. We hebben in 2024 gedanst, spelletjes gespeeld, mooie 
theatervoorstellingen gezien, samen gefietst, gelachen, gewandeld, 
gekookt. Maar vooral ook van elkaar geleerd. Er hebben nieuwe 
ontmoetingen plaatsgevonden, er zijn zelfs nieuwe vriendschappen 
ontstaan. 

De wens van de nieuwkomers om meer contact met de inwoners van 
Apeldoorn blijft groot. Dus de uitdaging voor 2025 is onveranderd:: 
meer Apeldoornse buddy’s aan ons binden. Om dit te bereiken zijn de 
volgende onderdelen in doorontwikkeling:

● Inzetten social media en campagnes
● Meer zichtbaarheid door aanwezigheid bij verschillende 

events met buddy’s in de hoofdrol
● Uitbreiden van de buddyteams en de stuurgroep
● Een buddyhuiskamer in Apeldoorn

Wij hebben zin in het nieuwe jaar!

Namens alle buddy’s en vrijwilligers,

Dieuwke de Boer
Projectleider Buddy to Buddy Apeldoorn
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840 buddy’s
in Apeldoorn in totaal vanaf de start in 2020


