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“ Ze is een dierbare vriendin 
geworden, toont oprechte 
waardering en ze biedt altijd 
een helpende hand of een 
luisterend oor”

Souad, buddy van Marieke



become a buddy

buddytobuddy.nl
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Inleiding
Buddy to Buddy bouwt aan een wereld waarin mensen maximaal 
van elkaar mogen verschillen en tegelijkertijd maximaal met elkaar 
verbonden zijn. We doorbreken het sociale isolement van naar 
Nederland gevluchte mensen en vergroten betrokkenheid van 
Nederlandse inwoners bij de opvang en integratie van 
vluchtelingen. 

Dit doen we door op basis van gemeenschappelijke interesses, 
‘niet-functioneel’ contact tussen Nederlanders en nieuwkomers actief 
te stimuleren en te faciliteren. Door geen directe hulp te verlenen, 
maar door mensen in groepsverband in een beproefd traject 1-op-1 
aan elkaar te koppelen en door laagdrempelige groepsactiviteiten te 
organiseren kunnen nieuwe interculturele relaties, gebaseerd op 
gelijkwaardigheid, ontstaan. Daarnaast zien wij het als onze taak om 
de verhalen die uit deze ontmoetingen voortvloeien breed uit te 
dragen en daarmee de beeldvorming rondom vluchtelingen positief te 
beïnvloeden.

Voor u ligt het projectplan van het eerste opstartjaar van Stichting 
Buddy to Buddy Enschede. Het plan is gebaseerd op de periode vanaf 
september 2024 tot augustus 2025. 
In dit plan kunt u lezen hoe we bouwen naar een inclusieve 
samenleving waar zowel Enschedese inwoners en nieuwkomers een 
kans krijgen om mee te doen. 

Naast dit projectplan is er een aparte begroting bijgevoegd voor het 
projectjaar. Zowel het projectplan als de begroting betreffen vier 
matchingsrondes. We streven in het eerste jaar naar 150 tot 200 
trajecten,  oftewel 75 tot 100 buddykoppels.  

Met dit plan hopen wij een beeld te schetsen van onze plannen voor 
ons eerste opstartjaar. 

Veel leesplezier! 
Caitlin de Wit 
Projectleider Stichting Buddy to Buddy Enschede





deel 1

Doelstelling, 
visie en 
het project
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DOELSTELLING

We zien veel onnodige eenzaamheid en sociaal isolement onder 
vluchtelingen en tegelijkertijd bereidheid en nieuwsgierigheid bij 
Nederlanders naar hun nieuwe stadsgenoten. Dit combineren we 
door op basis van gemeenschappelijke interesses, sociaal contact 
tussen Nederlanders en (ex-)vluchtelingen te stimuleren en te 
faciliteren. Zo kunnen zinvolle relaties, gebaseerd op 
gelijkwaardigheid, ontstaan en volgt er meer verbondenheid in 
onze samenleving.

 
Door mensen één-op-één  aan elkaar te koppelen en door 
laagdrempelige groepsactiviteiten te organiseren kunnen relaties, 
gebaseerd op gelijkwaardigheid, ontstaan. Daarnaast ziet Buddy to 
Buddy het als haar taak om de persoonlijke verhalen die uit deze 
ontmoetingen voortvloeien breed uit te dragen en daarmee de 
beeldvorming rondom vluchtelingen positief te beïnvloeden.
 
De doelstelling van stichting Buddy to Buddy is tweeledig: het 
sociale isolement van asielzoekers doorbreken en de 
betrokkenheid van inwoners bij de opvang van vluchtelingen 
vergroten.

VOOR VLUCHTELINGEN
Buddy to Buddy helpt vluchtelingen uit een isolement te komen. Dit 
doen we door betrokken inwoners aan vluchtelingen te koppelen. Eén 
persoon kan de link zijn naar onze samenleving en kan daarmee heel 
waardevol zijn in de ontdekkingstocht naar een nieuw bestaan. 
Buddy’s kunnen vluchtelingen wegwijs maken door ze mee te nemen  
in de samenleving.

Buddy to Buddy richt zich op alle asielzoekers die woonachtig zijn in 
het asielzoekerscentrum in Enschede, op alle statushouders die zich 
vestigen en die al gevestigd zijn  in Enschede. Wij maken geen 
onderscheid in leeftijd, status of afkomst. 

Ongeacht of zij een verblijfsvergunning krijgen of niet, bij Buddy to 
Buddy zijn ze welkom. Wij geloven dat het doorbreken van een 
isolement ook waardevol is in een tijdelijke situatie en een groot 
verschil kan maken in iemands leven.

VOOR ENSCHEDE
De werving en de ontmoetingen dragen bij aan meer bekendheid en 
begrip in de omgeving van de opvanglocatie. We zijn elkaars 
vreemdeling totdat we elkaar ontmoeten. Door elkaar te leren kennen 
ontdekken we het verhaal achter de ander en daarmee zijn we geen 
vreemdelingen meer van elkaar. Buddy to Buddy bevordert de 
positieve beeldvorming rondom de opvang van vluchtelingen 
bijvoorbeeld door persoonlijke verhalen van buddy’s te vertellen. 
Zo bieden wij Enschedese inwoners de mogelijkheid om betrokken te 
zijn bij de integratie van hun nieuwe stadsgenoten. 

Buddy to Buddy koppelt
nieuwkomers die hun land
van herkomst moesten verlaten
aan stadsgenoten. Zo worden
nieuwkomers wegwijs gemaakt
in hun nieuwe omgeving en
leren inwoners wie hun nieuwe
buren zijn.
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We zien in het vluchtelingenvraagstuk soms zorgwekkende 
symptomen en koortsachtige reacties van ons collectieve 
maatschappelijke lichaam opkomen; de polarisatie, uitingen van 
vreemdelingenhaat, verbale en fysieke agressie. 
Contact maken en elkaar leren kennen is het medicijn voor polarisatie 
en vreemdelingenhaat; voor het individu, voor de beeldvorming en 
uiteindelijk voor de samenleving als geheel.

DE ONTVANGENDE SAMENLEVING
De kansen van een nieuwkomer in de maatschappij wordt mede 
bepaald door de houding van de ontvangende samenleving. De 
negatieve beeldvorming over nieuwkomers vormt een belemmering 
in het opbouwen van vriendschappen (Van Vliet et al., 2017). Ook 
culturele verschillen en angst voor afwijzing vormen voor 
statushouders een belemmering om verbinding te (kunnen) maken 
met autochtone inwoners. Het opbouwen van een ondersteunend 
netwerk is niet eenvoudig.

WEDERZIJDSE INTEGRATIE
De contacten die vluchtelingen hebben met autochtone 
Nederlanders zijn veelal professionele hulpcontacten. Het is voor hen 
lastiger om sociaal contact te leggen, terwijl de behoefte eraan groot 
is. Prof. Dr. K.I. van Oudenhoven-van der Zee heeft onderzoek gedaan 
naar succesvolle integratie. Hierover zegt zij: ‘Integratie lukt meestal 
het best op kleinschalig niveau, in één-op-één relaties, die zijn 
gebaseerd op gelijkwaardigheid en wederkerigheid.’ 
Ter versterking hiervan stelt voormalig directeur van het Sociaal 
Cultureel Planbureau Kim Putters: ‘Een bloeiende, inclusieve 
samenleving komt pas echt tot stand als we de ander toelaten in ons 
leven. Als de grens tussen wij en zij vervaagt.’

Wij geloven in een samenleving waarin mensen maximaal van elkaar 
mogen verschillen en tegelijkertijd maximaal met elkaar verbonden 
zijn. Die wereld ontstaat niet zomaar, daar is actieve inzet voor nodig.

Achtergrond
 
SOCIAAL ISOLEMENT
Uit verschillende onderzoeken blijkt dat (ex-) vluchtelingen in een 
sociaal isolement verkeren. Eenzaamheid heeft grote impact op 
iemands leven en brengt bovendien gezondheidsrisico’s en 
zorgkosten met zich mee. Daarnaast werkt eenzaamheid op een 
negatieve manier door in de sociale,  financiële zelfredzaamheid, 
bij de arbeidsparticipatie én verdere integratie in de samenleving.

Zo voelt 64% van niet-westerse allochtone Nederlanders zich ernstig 
eenzaam en zou 94% meer Nederlandse vrienden willen hebben. Ook 
vindt 47% van alle vluchtelingen het moeilijk om vriendschappen aan 
te gaan en bijna de helft voelt zich vaak eenzaam. Van alle 
nieuwkomers maakt 25% na 10 tot 15 jaar nauwelijks contact met 
Nederlanders.

Dit sociale isolement heeft grote gevolgen. Chronische eenzaamheid 
zorgt voor een leven dat aanmerkelijk ongelukkiger is en vele jaren 
korter is dan van mensen die zich niet eenzaam voelen. Eenzaamheid 
heeft grote impact in iemands leven en brengt bovendien 
gezondheidsrisico’s en zorgkosten met zich mee. Daarnaast werkt 
eenzaam- heid op een negatieve manier door in de sociale en 
financiële zelf- redzaamheid en heeft het effect op de 
arbeidsparticipatie en verdere integratie in de samenleving. 

CONTACT ALS MEDICIJN
Zoals een menselijk lichaam ziek kan worden wanneer sommige 
cellen niet in verbinding, met de rest van het lichaam staan en niet in 
lijn met het geheel opereren, geloven wij dat een samenleving met te 
veel geïsoleerde groepen uiteindelijk ook als geheel ziek zal worden. 
Wanneer dit gebeurt heeft dit effect op iedereen. 
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GELIJKWAARDIGHEID
De naam Buddy to Buddy is bewust gekozen. Wij gaan namelijk uit 
van gelijkwaardigheid. Mensen zijn niet gelijk, wel van gelijke waarde 
en voegen evenredig waarde aan elkaar toe. Vanuit die visie 
organiseren we laagdrempelig  contact van mens tot mens. Dit doen 
we door rekening te houden met overeenkomsten en verschillen en 
mensen te helpen om daarmee om te gaan.  Hierdoor kan in ongelijke 
situaties de weg toch vrij zijn voor gelijkwaardige  ontmoetingen. Voor 
beide kanten van het buddyschap geldt dat werelden  en blikvelden 
worden vergroot. Buddy to Buddy heeft hierin een faciliterende rol.

NIET-FUNCTIONEEL CONTACT
Het contact tussen nieuwkomer en Nederlander is non-functioneel. 
Dit wil  zeggen dat het niet ons doel is om nieuwkomers functioneel te 
ondersteunen op het gebied van taal, studie- of loopbaancoaching of 
verwerven van  kennis. Door contact van mens tot mens te faciliteren 
ontstaat er ruimte voor vertrouwen, vriendschap en  gelijkwaardige 
verbinding. Zeker in andere culturen is er in de verhouding  tussen 
leraar en leerling of coach en coachee vaak een afstand. Op die manier 
kun je leren, maar niet verbinden van mens tot mens. 

Zo vergroten we de kans om nieuwkomers echt uit hun sociale isolatie  
te halen. De vorm, duur en bijbehorende ondersteuning van ons 
traject is er  volledig op gericht om de kans zo groot mogelijk te 
maken dat er duurzame vriendschappen ontstaan. Vanuit de ontstane 
vriendschap mogen mensen  elkaar uiteraard helpen, maar dit is 
expliciet geen vooropgesteld doel.

INTEGRATIE VOOR IEDEREEN
In het verlengde van onze visie willen wij iedere nieuwkomer de 
mogelijkheid geven om in contact te komen met hun Nederlandse 
stadsgenoten. Hierbij zetten wij ons in om alle nieuwkomers te 
bereiken die leven in een sociaal  isolement. Wij werken nauw samen 
met andere organisaties om nieuwkomers te signaleren die behoefte 
hebben aan sociaal contact en kijken we met  andere initiatieven hoe 
wij moeilijk bereikbare doelgroepen zo goed mogelijk kunnen 
faciliteren.

Buddy to Buddy
De contacten die vluchtelingen hebben met autochtone 
Nederlanders zijn veelal professionele hulpcontacten. Het is voor 
hen lastiger om ‘gewoon’ contact te leggen, terwijl de behoefte 
eraan groot is. Ieder mens, en zeker in kwetsbare fases van het 
leven, heeft een intrinsieke behoefte om deel uit te maken van en 
bij te dragen aan de (lokale) samenleving. Basisbehoeften daarin 
zijn het welkom voelen en opgenomen worden. Als vluchtelingen 
zich welkom voelen, terugkerend contact hebben, uitgenodigd 
worden, er mogen zijn en onderdeel uitmaken van een 
‘community’ dan geeft dat kracht en motivatie om uit hun 
isolement te stappen en te blijven. 
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“Wat ik mooi vind aan het 
buddytraject is dat ik mijn eigen 
land zie door zijn ogen, waardoor 
ik de rijkdom van vrijheid veel 
meer besef’’

POLITIEK NEUTRAAL
Buddy to Buddy is een religieus en politiek neutrale organisatie en  
mengt zich niet in het publieke debat over het wel/niet opvangen van 
vluchtelingen en het huisvesten van vluchtelingen. Buddy to Buddy 
werkt  enkel vanuit de uitkomsten van de publieke besluitvorming en 
probeert vervolgens van de gegeven situatie het beste te maken.

POSITIE IN DE STAD
Buddy to Buddy heeft als doel om in de stad een aanvullende positie 
in te nemen. We vinden het heel belangrijk om samen te werken met 
organisaties en initiatieven om ons heen. Samenwerkingen komen in 
vele vormen. Eigenlijk zijn we altijd op zoek naar mogelijkheden om 
ontmoeting en uitwisseling tussen oude en nieuwe Nederlanders te 
faciliteren. 

- Eva





deel 2 

Project 
van en 
voor 
Enschede



Matchingstraject
Het matchingstraject bestaat uit een aantal verschillende onderdelen

Inschrijving; Het matchen begint bij de inschrijving. Zowel 
nieuwkomers als Nederlanders vullen een uitgebreide vragenlijst in 
over wie ze zijn, wat ze zoeken in een buddy en wat voor hen 
belangrijk is.

Informatie; Na de inschrijving krijgen buddy’s informatie tijdens de 
informatieavond of een intake. We bekijken per persoon welke manier 
toereikend is.  Voor Nederlandse buddy’s organiseren we voorafgaand 
aan de matchingsronde een inspiratie- en informatiebijeenkomst. Hier 
kun je al je vragen stellen en vertellen we alles over het 
matchingstraject. Deze avond staat in het teken van wederzijds 
kennismaken. Nieuwkomers nodigen we soms uit voor een 
gezamenlijk informatiemoment en soms voor een persoonlijk gesprek. 
We bekijken per persoon welke manier toereikend is. Hierbij vertellen 
we alles over het traject, is er ruimte voor vragen en leren we de 
deelnemer beter kennen waardoor we hem of haar goed kunnen 
matchen.

Matchen; Na de inschrijving en het verkrijgen van informatie worden 
buddy’s aan elkaar gematcht. Dit is maatwerk dat wordt uitgevoerd 
door het team.

Matchingsdiner; Tijdens de matchingsdiner ontmoeten alle buddy’s 
elkaar. Zo wordt elke buddy voorgesteld aan zijn of haar persoonlijk 
gematchte buddy, maar ontmoet je tegelijkertijd ook alle andere 
buddy’s. Op die manier wordt gelijk een start gemaakt met zowel het 
één-op-één contact als het bouwen van een community. Dit is het 
belangrijkste evenement waar uitgebreid samen wordt gegeten, 
gedanst en we het traject feestelijk openen.

12

Werkwijze
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De eerste lijntjes worden gelegd, door je 
hobby of passie te benoemen steken 
anderen hun hand op als zij deze 
hobby of passie ook hebben, het touw 
gaat kruislings door de kring waardoor 
er een netwerk ontstaat.

Activiteiten; Als organisatie organiseren we gedurende de vier 
maanden activiteiten voor alle buddy’s om zo de ontmoeting te 
stimuleren. Er wordt een activiteit georganiseerd voor alle buddy’s. 
Buddy’s initiëren en organiseren zelf activiteiten, zoals een 
volleybaltoernooi, picknick  en gezamenlijke diners.

Buddytalk (intervisie); Om cultuurverschillen te overbruggen en 
ervoor te zorgen dat jij en je buddy alles uit het traject halen, 
organiseren we buddytalk. Tijdens de vier maanden kom je drie keer 
met andere buddy’s en een buddytalk-coach bij elkaar om te 
bespreken hoe het gaat. Deze avonden zijn heel belangrijk, omdat het 
bespreken van culturele verschillen of verschillende verwachtingen 
het wederzijds begrip vergroot en het contact verdiept en 
verduurzaamt. Zo sta je er niet alleen voor en worden eventuele 
drempels in het contact uit de weg genomen. Wij zeggen vaak: op 
deze avonden vindt een stukje wederzijdse integratie plaats.

Slotfeest; Tenslotte sluiten we het traject af met een slotfeest. Hierbij 
komen we met alle buddy’s weer bij elkaar en blikken we terug op de 
vier maanden. Ook kijken we gezamenlijk naar de toekomst: hoe 
wordt het contact tussen de buddy’s voortgezet? In de meeste 
gevallen is er na die tijd een mooie basis voor een vriendschap 
ontstaan. Dan zeggen we; ‘nu hebben jullie Buddy to Buddy niet meer 
nodig om in contact te blijven’ en daarmee sluiten we de ronde af. 
Natuurlijk zijn er ook buddy’s die vier maanden met elkaar hebben 
afgesproken, maar toch het gevoel hebben dat er geen klik is 
ontstaan. Voor deze buddy’s geldt dat het eindfeest  een mooie 
afsluiting is voor het contact. 

Feedback; Na de vier maanden wordt er een enquête verspreid onder 
alle deelnemers van het traject. Hiermee wordt de impact van het 
project gemeten. Daarnaast kunnen we met de feedback het traject 
blijven doorontwikkelen en achterhalen of mensen betrokken willen 
blijven bij de organisatie.



Wederzijdse integratie betekent het leven echt met elkaar delen. 
Elkaar leren kennen en het leven vieren. Uitgenodigd worden en 
onderdeel uitmaken van een community geeft kracht en 
eigenwaarde. Onze community, bestaande uit nieuwkomers, 
statushouders, Nederlanders en vrijwilligers, is daarom heel erg 
belangrijk. 

HET GEVOEL ERGENS BIJ TE HOREN
Buddy to Buddy organiseert laagdrempelige activiteiten, het liefst met 
verschillende partners en op verschillende locaties in de stad. Hierdoor 
leren nieuwkomers niet alleen de stad kennen, ze komen ook in 
contact met verschillende plekken, initiatieven en natuurlijk mensen. 
Natuurlijk spelen onze buddy;s ook een grote rol bij het uitbreiden van 
dit netwerk. Het is geen vooropgesteld doel, maar natuurlijk komen 
nieukomers regelmatig via hun buddy aan een baantje of 
vrijwilligerswerk. Maar het allerbelangrijkste; mensen vinden een plek 
waar ze het gevoel hebben ergens bij te horen. Zeer regelmatig horen 
we we ook van nieuwkomers dat zij Buddy to Buddy zien als een 
‘familie’. 

Community
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deel 3 

Resultaten 
pilot 1 tot 
nu toe 



Na de eerste pilot gaan we over naar de opstartfase van de
organisatie die drie jaar zal duren. In deze tijd zullen we gefaseerd
groeien en werken aan de verduurzaming van de organisatie. Dit
geeft ons de tijd om de organisatie uit te bouwen naar een stevige 
organisatiestructuur, een uitgebreid netwerk van vrijwilligers en organisaties 
en een gezonde financiële basis.

DOELGROEP & VOORUITBLIK
De doelgroep in Enschede is groot. Er zijn bewoners van een tijdelijke 
opvanglocatie, statushouders (oudkomers) en elkaar jaar komen er meer dan 
200 statushouders bij die gehuisvest worden in Enschede. Onze ambitie is om 
zoveel mogelijk vluchtelingen te verbinden aan inwoners van Enschede. Wij 
streven ernaar om elke nieuwkomer in de stad zo snel mogelijk te laten weten 
dat er een inwoner is die klaar staat om ze met open armen te ontvangen en 
op basis van gelijkwaardigheid contact wil maken. We creëren een 
familiegevoel waar iedereen erbij hoort. Ongeacht leeftijd, religie, sekse, 
afkomst of persoonlijke voorkeuren. We leggen de basis voor een  sociaal 
netwerk en strijden gezamenlijk tegen eenzaamheid, sociale  uitsluiting en 
anonimiteit. Samen werken we aan meer verbinding,  gelijkwaardigheid en 
inclusiviteit. 

JAAR 1
Het eerste jaar is het opstartjaar. Dat betekent dat we een lokale stichting 
oprichten met een raad van toezicht (onbezoldigd) die zoveel mogelijk is 
ingekleed met mensen uit Enschede. We streven er in jaar 1 naar om 4 rondes 
te organiseren met in totaal 150 tot 200 deelnemers. Het is belangrijk hierbij 
te benadrukken dat er verschillende variabelen zijn die invloed kunnen 
hebben op het aantal benodigde mensen en middelen. We handelen in 
stappen en in een gezonde lijn met onze mogelijkheden.

In jaar 1 zal de opgerichte stichting Buddy to Buddy Enschede met al haar activiteiten 
de volgende resultaten te behalen:

Het organiseren van 150-200 trajecten (personen).
● 75-100 vluchtelingen en statushouders uit hun sociale isolement te halen. 
● 75-100 lokale inwoners te verrijken met het vergroten van hun leefwereld door 

hen op vrijwillige basis in contact te brengen met andere doelgroepen binnen 
hun eigen stad 

● Een plek op te bouwen waar buddy’s na het doorlopen van een 
matchingstraject actief onderdeel kunnen blijven van een inclusieve 
community en op vrijwillige basis te helpen op meerdere vlakken binnen de 
organisatie.

● Tussen de 10.000 en 20.000 mensen per jaar (inclusief evt. dubbelingen) in 
contact te brengen met een positieve benadering rondom de huisvesting van 
vluchtelingen en daarmee aanzienlijk bij te dragen aan een constructieve en 
positieve houding ten opzichte van vluchtelingen.

● Lokale (culturele) organisaties en ondernemers actief de mogelijkheid geven 
om bij te dragen aan het verbeteren van de integratie en het  verbinden van de 
inwoners aan hun nieuwe stadsgenoten.

● Een actieve community op te bouwen die nieuwkomers en lokale inwoners de 
mogelijkheid geeft om een netwerk op te bouwen.

● In het eerste jaar streven we ernaar dat minimaal 10% van onze buddy’s jong is 
(tussen de 14-27 jaar) en meedoet aan ons traject speciaal voor jongeren; 
Buddy to Buddy Young. Deze jongeren krijgen tijdens het traject extra 
begeleiding en ze organiseren zelf een activiteit. 

In het tweede opstartjaar groeien we door naar 200-250 koppelingen per jaar in 4 a 5 
matchingsrondes.

Opstart lokale stichting



Stichting Buddy to Buddy Enschede bestaat straks uit een bestuur en 
een Raad van Toezicht. Daarnaast wordt er een stuurgroep gevormd 
door vrijwilligers die zich inzetten als hart van de organisatie.

De stichting zal worden opgericht onder de volgende 
functieverdeling: 

Raad van Toezicht (onbezoldigd)
Hans Derksen
Eric Dogger
Gijs van Daatselaar

Bestuurder/ projectleider
Caitlin de Wit 

Buddy’s kunnen tijdens het traject aangeven of zij meer willen betekenen voor 
de organisatie. Er zijn verschillende kleine teams van vrijwilligers.. Hieronder 
worden de kleine teams kort toegelicht: 

Helpende handjes
Tijdens een matchingsdiner of andere bijeenkomst zijn handen nodig om de 
locatie te decoreren en alles klaar te zetten. Er wordt een oproep gedaan in de 
WhatsAppgroep en de helpende handen kunnen zich aanmelden om te 
komen helpen.

Buddytalkcoaches
Een belangrijk onderdeel tijdens het buddytraject zijn de buddytalks. Deze 
worden begeleidt door buddytalkcoaches. Er is nu een groepje van 3 
geïnteresseerden, zij zullen in de tweede ronde worden ingewerkt tot 
volwaardige buddytalkcoaches.

Buddycafé hosts
Tijdens het buddycafé zijn er hosts aanwezig, zij heten iedereen welkom en 
zorgen dat deze avonden soepel verlopen. Zo helpen zij nieuwe gasten die 
buddy willen worden met het aanmeldformulier, spelen ze een spelletje mee 
en er staat genoeg drinken en iets lekkers op tafel. 

Activiteitenteam
Tijdens de matchingsronde zijn er diverse groepsactiviteiten, een team van 
vrijwilligers organiseren deze activiteiten en zijn daar ook bij aanwezig. Er zijn 
nu zo’n 5 activiteiten teamleden die zich bezig gaan houden met de 
organisatie van de groepsactiviteiten van de tweede ronde. 





‘Hier kan een quote van 
meerdere regels getypt worden’

Tijdens de eerste pilot zijn de eerste samenwerkingen met 
andere organisaties en lokale ondernemers gestart. De 
samenwerkingen worden hieronder kort toegelicht: 

Buddy to Buddy Nederland
De samenwerking met Buddy to Buddy Nederland is zeer 
waardevol. Door in contact te staan met de landelijke 
organisatie en de andere steden worden het concept, de 
werkwijze, kennis en de expertise gedeeld om zo elkaars 
ontwikkeling te bevorderen. 

Gemeente Enschede 
Buddy to Buddy Enschede zal vanaf de oprichting als doel 
hebben om binnen de gemeente Enschede een aanvullende 
positie in te nemen. We zoeken actief de samenwerking op 
met bijvoorbeeld de casemanagers die er werkzaam zijn. 

Twentsche Foodhal
Het matchingsdiner werd mogelijk gemaakt door de 
Twentsche Foodhal, met goed eten, een fijne sfeer en zeer 
goede service was deze avond de start van het grote avontuur 
van alle buddy’s! 

Buurthuis Beien
De informatiemiddag voor ketenpartners en informatieavond 
voor de Nederlandse buddy’s werd mogelijk gemaakt door 
Buurthuis Beien. Een ruime plek waar meer dan 30 
geïnteresseerden Enschedeërs konden luisteren naar de 
informatie die werd gedeeld over het traject. 

 

Samenwerkingen 
in de stad 
Enschede
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Wijkcentrum De Magneet
Nummer 55 werd er geroepen, een bingo met Enschedese 
prijzen in het wijkcentrum De Magneet. Meer dan 25 
buddy’s kwamen samen om dit getallenspel te spelen. 

Speeltuin Stadsveld
Bij Speeltuin Stadsveld is er het maandelijkse buddycafé, 
waar ontmoeting, gezelligheid en een praatje centraal 
staan. Buddy’s, buddy’s op de wachtlijst en andere 
geïnteresseerden zijn heel erg welkom. 

Bibliotheek Enschede 
De bibliotheek dient als tijdelijke werkruimte, er worden 
kennismakingsgesprekken gevoerd en er kan gewerkt 
worden aan het verdere programma. Daarbij is er een 
waardevolle vrijwilligersavond geweest met 
geïnteresseerden die meer willen betekenen voor Buddy to 
Buddy Enschede.

M-Pact
De vrijwilligersorganisatie in Enschede, enthousiasmeert 
hele fijne buddy’s en vrijwilligers. 
Daarbij werd Buddy to Buddy Enschede genomineerd voor 
de Enschedese Vrijwilligersprijs en werd de derde prijs in de 
wacht gesleept.

COA Enschede
Vanaf het prille begin, net na de lancering, is er een fijn 
contact ontstaan met het COA in Enschede. Er wordt nauw 
samengewerkt waar nodig en beide partijen houden elkaar 
op de hoogte van vorderingen rondom de nieuwe 
AZC-locatie en de bewoners. 



‘Hier kan een quote van 
meerdere regels getypt worden’

Andere waardevolle samenwerkingen zijn o.a. met: 

Stoet
Gilde Enschedese stadswandelingen
Sive
MDT-facilitator Simone Tijans
Resto van Harte
Hogeschool Saxion (stagiaire en internationale studenten)
Alifa
Wijkvoorziening Lumen
Huis aan huis 
1Twente
Tubantia
Vluchtelingenwerk (gratis toegangskaarten museum)
Connect-U
Maatschappelijke Diensttijd (MDT)
Junior Stadsdichter Stella Kensah

Buddy to Buddy Enschede blijft altijd 
samenwerkingsverbanden op zoeken. Dit heeft als voordeel 
dat onze buddy’s kennismaken met leuke plekken, maar ook 
zorgt het steeds voor nieuwe contacten en zichtbaarheid 
onder nieuwe doelgroepen. Zo proberen we elk 
matchingsdiner op een nieuwe plek te organiseren en werken 
we graag samen met culturele partners in de stad. WIj geloven 
dat we door de handen ineen te slaan nog meer impact 
kunnen maken. 
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‘Hier kan een quote van 
meerdere regels getypt worden’

Aantal trajecten 56

Aantal buddykoppels 28

Buddytalks 5

Activiteiten 3

Wachtlijst
Nieuwkomers 90+
Nederlanders 30+

Raad van Toezichtleden 3
Buddytalkcoaches 3
Helpende handjes 6
Activiteitenteam 5
Buddycafé hosts 6

Maatschappelijke Diensttijd 11

Samenwerkingspartners 22

Volgers
Instagram 291
Facebook 115

Blije gezichten Ontelbaar

Resultaten 
tot nu toe
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Buddy to Buddy Young koppelt nieuwkomers met een 
vluchtelingenachtergrond en nieuwsgierige jongeren aan 
elkaar. Je kan van betekenis zijn door jezelf te zijn, door je 
eigen wereld open te stellen en elkaar te leren kennen. Hoe is 
het eigenlijk om je land te moeten verlaten en helemaal 
opnieuw te beginnen? Daarnaast organiseert de groep 
Youngers een ontmoetingsactiviteit. Zo vergroot je tijdens je 
Maatschappelijke Diensttijd niet alleen jouw wereld en die van 
je buddy, maar ook die van anderen. 

Het Maatschappelijke Diensttijd (traject) is een subsidie en is 
onderdeel van het dekkingsplan voor Buddy to Buddy 
Enschede. Onder het project Buddy to Buddy Young kunnen 
jongeren, tussen de 14 en 27 jaar, meedoen met het 
matchingstraject. 

Tijdens de eerste pilot zijn er 11 buddy’s die deelnemen aan het 
MDT-project. Voor Buddy to Buddy Enschede een heel goede 
start om tijdens de opstartfase verder uit te breiden.
In het komende opstartjaar zullen wij het MDT gaan 
uitbreiden. Zo zullen we een geschikte Youngcoach gaan 
aanstellen en zal er een goed onderbouwd programma 
worden samengesteld voor de jongeren die meedoen. 

Maatschappelijke 
diensttijd
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De eerste pilot van Buddy to Buddy Enschede is een groot succes. Op het 
moment van schrijven staat er nog een laatste buddytalk in de agenda en het 
slotfeest. Het slotfeest wordt georganiseerd door de Youngers, met 
teamspellen worden de buddy’s nog één keer uitgedaagd (binnen het traject) 
om met elkaar te verbinden als groep. 
De afgelopen vier maanden stonden in het teken van verbinding, het is 
overweldigend om te zien hoe de buddy’s in Enschede het avontuur zijn 
aangegaan, individueel en als groep. 

Buddy to Buddy Enschede is aan het bouwen naar een eerste funderingslaag 
samen met de buddy’s van de eerste ronde. Daarbij werken we aan een nog 
stevige funderingslaag door samen met de gemeente Enschede, het Oranje 
Fonds, het VSB Fonds en KNR-PIN te werken waarvan we hopen dat zij ons 
financieel steunen voor het eerste opstartjaar. 
Zo kunnen we vanaf september 2024 in een jaar  bijdragen aan de 
wederzijdse integratie van minstens 150 nieuwkomers en
Enschedeërs. 

Het mogen faciliteren van ontmoetingen en zien dat we maximaal verbonden 
kunnen zijn terwijl we maximaal verschillen is heel erg waardevol in het werk 
wat we doen. 
We willen een ieder die dit leest uitnodigen, om een van de onderdelen van 
een matchingstraject  een keer te komen ervaren. Voel je welkom en 
uitgenodigd. 

Met vriendschappelijke groet, 
Natasja Nijman - Projectcoördinator Buddy to Buddy Enschede
Caitlin de Wit - Projectleider Buddy to Buddy Enschede  

Slot
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Stichting Buddy to Buddy Enschede
www.buddytobuddy.nl/enschede
enschede@buddytobuddy.nl
Caitlin de Wit & Willemijn Voorham 
06 39 68 64 10 | 06 17 55 65 42
Foto’s | Ehab Al Haddad

56 buddy’s 
in Enschede


