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Inleiding

2023 was het jaar van nieuwe dingen .Buddy to Buddy Arnhem zette
een nieuw kernteam neer, vergaarde heel veel nieuwe helpende
handjes stelde, acht nieuwe stuurgroepleden aan, ontwikkelde een
nieuwe vorm voor de Buddytalks, besloot tot individuele
welkomgesprekken vol aandacht met alle nieuwkomers, verlegde de
focus naar Buddy to Buddy Young en onze trots:: ons maandelijkse
Buddycafe.

2023 was een jaar van puzzelen, rechttrekken en bouwen in de meest
brede zin van het woord, zowel intern als extern. Dat hebben we met
veel plezier en grote inzet gedaan omdat we weten, voelen en zien
waar we het voor doen.

In dit jaarverslag vertellen en tonen we;
- waarom we doen wat we doen
wat we precies doen
hoe we dat doen
met wie we dat doen

In het eerste deel wordt in het algemeen het doel en de werkwijze van
Buddy to Buddy kort toegelicht, met een aparte pagina voor ons
Buddycafe, omdat dit initiatief eruit springt in 2023. Het tweede deel
beschrijft de resultaten van ons project in 2023, zowel in woorden als
cijfers. Tot slot kijken we vooruit, naar de doelstellingen voor het
aankomend projectjaar.

Last but not least:bBedankt voor jullie vertrouwen en de financiéle
steun die Buddy to Buddy Arnhe in 2023 heeft ontvangen. We kijken
uit naar een verdere samenwerking in het volgende projectjaar, in wat
voor vorm dan ook.

Veel lees-en kijkplezier.. Met vriendschappelijke groet, mede namens
mijn collega’s Yvonne van Elferen en Irene van Diemen,

Maaike Kuyvenhoven
Bestuurder Buddy to Buddy Arnhem
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De doelstelling van Buddy to Buddy is  tweeledig:
Enerzijds het sociaal isolement van viuchtelingen en statushouders
(oftewel nieuwkomers) doorbreken en anderzijds de betrokkenheid
van Arnhemse stadsgenoten bij de integratie van vluchtelingen en
statushouders vergroten. De doelgroep op wie wij ons richten bestaat
dus uit vluchtelingen & statushouders en alle Arnhemse inwoners.

Doelstelling

Voor ‘nieuwe’ Arnhemmers

Buddy to Buddy Arnhem biedt nieuwkomers handvatten om uit hun
isolement te komen. Dit doen we door betrokken inwoners aan hen te
koppelen op basis van gemeenschappelijke interesses. E€n persoon
kan de link zijn naar onze samenleving en is daarmee heel waardevol
in de ontdekkingstocht naar een nieuw bestaan. Buddy's kunnen
nieuwkomers wegwijs maken in de samenleving en samen met hen
simpelweg een leuke tijd hebben. De dingen doen die zij beiden
graag doen. Of dat nu uitgaan op de Korenmarkt, wandelen of koken
is.

Het contact dat vluchtelingen hebben, beperkt zich in eerste instantie
vaak tot professionele en vrijwillige hulpverleningsinstanties. Buddy to
Buddy Arnhem breidt dit uit met de mogelijkheid tot sociale
contacten die gebaseerd zijn op gedeelde interesses. Buddy to Buddy
Arnhem richt zich op alle vluchtelingen die woonachtig zijn in
Arnhem e.o. Daarbij wordt er geen onderscheid gemaakt in leeftijd,
status of afkomst.

Voor ‘oude’ Arnhemmers

Buddy to Buddy Arnhem biedt inwoners van Arnhem de mogelijkheid
om betrokken te zijn bij de integratie van hun nieuwe stadsgenoten.
Een ontvangende samenleving is noodzakelijk voor een succesvolle
sociale integratie. Om dit te bereiken is het belangrijk om de inwoners
van Arnhem de mogelijkheid te geven zich ontvangend op te stellen.
Als initiatief verlagen wij de drempel om dit contact te leggen. Dit
vergroot de betrokkenheid van de inwoners bij de integratie van hun
nieuwe stadsgenoten en daarbij hun maatschappelijke betrokkenheid
bij de stad. Ook draagt dit bij aan de positieve beeldvorming van
vluchtelingen en statushouders. Het vergroot hun wereld, ze worden
zich bewuster van het plezier maatschappelijk betrokken te zijn en
ontdekken dat ‘de ander’ leren kennen een aanvulling is op hun leven.
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Werkwijze

Matchingstraject
Het matchingstraject duurt in totaal vier maanden en bestaat uit de
volgende onderdelen.

Inschrijving

Het matchen begint bij de inschrijving. Zowel de nieuwkomers als de
Nederlanders vullen een uitgebreide vragenlijst in over wie ze zijn, wat
ze zoeken in een buddy en wat voor hen belangrijk is.

Informatie

Na de inschrijving krijgen buddy’s informatie tijdens de informatie-
avond of bij een persoonlijk welkomstgesprek. We bekijken per
persoon welke manier toereikend is. Hierbij vertellen we alles over het
traject en is er ruimte voor vragen. Hierin betrekken we eerdere
buddy’s al, om hun ervaring te delen en zo bij te dragen aan een
realistische verwachting bij de nieuwe buddy's. Er wordt extra
informatie gevraagd tijdens een individueel welkomstgesprek. Door
deze gesprekken hebben wij een vollediger beeld van een buddy, dit
vergemakkelijkt het matchingsproces.

Matchen

Na de inschrijving en het verkrijgen van informatie worden buddy's
aan elkaar gematcht. Dit is maatwerk dat wordt uitgevoerd door de
projectleider en projectcoordinator.

Matchingsdiner

Tijdens het matchingsdiner ontmoeten alle buddy’s elkaar. Zo wordt
elke buddy voorgesteld aan zijn of haar persoonlijk gematchte buddy,
maar ontmoeten zij tegelijkertijd ook alle andere buddy's. Op die
manier wordt gelijk een start gemaakt met zowel het één-op-één
contact als het bouwen van een community. Dit is het belangrijkste
evenement waar uitgebreid samen wordt gegeten, spelletjes gedaan
en soms gedanst. We openen het traject feestelijk.

Activiteiten

Als organisatie organiseren we gedurende het traject activiteiten voor
alle buddy’'s om zo de ontmoeting te stimuleren. Er wordt een
activiteit georganiseerd voor alle buddy's. Buddy's initiéren en
organiseren zelf activiteiten, zoals bowlen, wandelen en
museabezoek.

Intervisie (Buddytalk)

Een belangrijk onderdeel van het matchingstraject is de intervisie
tijJdens een matchingstraject. Dit heeft als doel eventuele drempels
weg te nemen, de verbinding aan te gaan en eventuele lastigheden
op tijd te signaleren en op te lossen. Op deze manier werken we actief
aan een duurzaam contact.

De intervisie bij Buddy to Buddy Arnhem is tweeledig. Enerzijds
organiseren we meerdere Buddytalks. Dit is een intervisieavond voor
zowel de Nederlanders als de Nieuwkomers waar wordt gesproken
over hoe het gaat, waar je tegenaan loopt en hoe je daarmee om gaat.
Deze avonden zijn heel belangrijk, omdat het bespreken van culturele
verschillen of verschillende verwachtingen het wederzijds begrip
vergroot en het contact verdiept en verduurzaamt. Tevens geeft het
ons inzicht in hoe de buddycontacten verlopen.

Anderzijds zetten wij als organisatie in op het bouwen van een
community. Door activiteiten te organiseren, een gezicht te hebben
en het contact met de buddy’s dichtbij te houden zijn we toe-
gankelijk om te benaderen wanneer er misverstanden ontstaan of
een contact niet gemakkelijk verloopt. Op die manier zijn we in staat
drempels daadwerkelijk te verlagen en een match tot een succes te
maken.

Slotfeest

We sluiten de periode van vier maanden af met een slotfeest. Hierbij
komen we met alle buddy’s weer bij elkaar en blikken we terug op de
vier maanden. Ook kijken we gezamenlijk naar de toekomst: hoe
wordt het contact tussen de buddy's voortgezet? Het is een
symbolische afsluiting, waarbij we de vier maanden eindigen maar
inzetten op vervolg tussen het buddykoppel voor in de toekomst.

Feedback

Na de vier maanden wordt er een online enquéte verspreid onder alle
buddy’s van het traject. Hiermee wordt de duurzame impact van het
project gemeten. Daarnaast kunnen we met de feedback het traject
blijven  doorontwikkelen en krijgen we inzicht in mensen die
betrokken willen blijven bij de organisatie. Zo bouwen we onze poule
van betrokken vrijwilligers duurzaam uit.
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Buddycafe

In september 2023 Zijn we gestart met ons maandelijkse Buddycafe. Dit
cafe is een groot succes. Het voldoet aan meerdere behoeftes. Daarom
lichten we dit onderdeel van onze werkwijze graag uit op een aparte
pagina.

Wij zien het als onze taak om mensen in Arnhem welkom te heten. Daarom
heeft het nieuwe kernteam dat in september 2023 begon, al snel besloten
een Buddycafe te openen. Een plek waar mensen uit alle wijken en
windstreken samen kunnen komen. Zonder afspraak, zonder aanmelding,
zonder plan. Onze gasten komen simpelweg binnen om ‘even wat leuks te
doen’. Om anderen te ontmoeten, om te ontspannen, je zinnen wat te
verzetten, het gezellig te hebben. Hier ontmoeten mensen elkaar . Mensen
die elkaar al lang of juist kort kennen. Mensen die elkaar nog niet kennen.
Mensen die interesses delen, zoals schaken, of juist nieuwe dingen willen
ontdekken, zoals een pubquiz.

Hier is de sfeer ongedwongen, gastvrij en ontspannen. We verwelkomen
buddy's, oud-buddy’s, vrienden en kennissen van buddy's, mensen die pas
net weten van ons bestaan en mensen die graag komen, maar misschien
nog schromen om buddy te worden. Hier leren we elkaar beter kennen.
Ook zij die pas net in Arnhem zijn, nog geen status hebben, maar wel in
onze mooie stad wonen. Met elkaar, gemiddeld zo'n 50 mensen, maken
we er elke eerste maandag van de maand een mooie avond.

Al onze avonden, dus ook de Buddycafe, ‘s, zijn alcoholvrij. We willen niet
hoeven vragen naar ID’s, we weten niet hoe onze gasten reageren op
alcohol en we geloven dat alcohol geen voorwaarde is voor een leuke
avond. Het gaat om het contact.

En is er een idee voor een activiteit? Dan is dit de plek en het moment om
dat idee uit te voeren. Samen koken, creatieve workshops, met elkaar
gitaarspelen, een sjoel-contest, Sinterklaasbingo (een groot succes in
2023!), het kan allemaal...
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Najmaddin en Mila: ‘Ik wilde
een buddy met wie ik kon
Iachep.’ Nou, dat is gelukt’
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Overzicht per
matchingsronde

Van januari 2023 tot en met december 2023 zijn we vijf
matchingsrondes gestart. Daar zijn we trots op!

Buddy's zijn buddy’s. En toch is elke ronde net weer even anders. Daarom
beschrijven we hieronder alle rondes in het kort.

Ronde 11

Op 6 februari 2023 ging de elfde ronde van onze stichting van start met de
informatieavond bij de Klarendalse molen De Kroon. Op 27 februari waren
we voor de tweede keer te gast bij het fantastische Arnhemse restaurant
FoodVia. Hier was ons Matchingsdiner, en hier ontmoetten 16
buddykoppels elkaar voor het eerst. Ronde 11 bleek een bijzondere groep te
zijn. Veel jonge buddy's die, zoals we ruim een jaar later weten, betrokken
zouden blijven bij Buddy to Buddy Arnhem. Op de voorpagina van de
Arnhemse Koerier van 23 maart 2024 staat een verhaal over Buddy to
Buddy met een foto. Op die foto staan Najmaddin, Shamsan en Hassan.
Buddy’s uit ronde 11 die sindsdien voor ons koken, vertalen en
informatieavonden geven. In april 2023 stonden buddy's Mila en
Najmaddin met een twee-pagina artikel in de Gelderlander. Buddy to
Buddy Young organiseerde een Iftar, we gingen met de hele groep naar de
voorstelling Future Citizens van Oostpool en een groep buddy’'s ging met
gratis kaarten naar het Nederlandse Blazers Ensemble. Op 26 juni sloten
we ronde 11 af met Oud-Hollandsche spelen op het plein naast de
Stadskeuken.

Ronde 12

Ronde 12 startte op 17 april met een informatieavond in café-restaurant
Verheyden. Hier informeerden we meer dan 20 Nederlanders over ons
programma. De Nieuwkomer-buddy'’s vertelden we in individuele
welkomgesprekken over Buddy to Buddy Arnhem. Het Matchingsdiner
vond plaats op 8 mei. We matchten 21 ‘oude’ Arnhemmers aan ‘nieuwe’.
Voor de derde en dit jaar laatste keer in FoodVia. In de kelder van het
restaurant dansten we de Dabke! Met deze groep buddy’s liepen we op 17
juni de Nacht voor de Vluchteling en organiseerde Buddy to Buddy Young
een voetbaltoernooi. Op 12 september sloten we deze mooie ronde af met
een bowlingfeestje in De Schelmse Brug. -I-I



Ronde 13

Direct na de zomervakantie startten we met ronde 13. Dit keer niet
alleen met nieuwe buddy’s, maar ook met een nieuw kernteam.
Coodrdinatoren Channa Woudenberg en Noa van der Linden kozen voor
respectievelijk een andere baan en een vervolgstudie. Yvonne van
Elferen en Irene van Diermen nemen hun werk vol enthousiasme over.
Op 4 september vindt de Informatieavond plaats bij De Stadskeuken en
op 18 september ontvangen we op dezelfde plek 48 buddy’s die we die
avond aan elkaar voorstellen. Met 21 koppels gaan we het najaar in. Dit
is ook de ronde van een nieuwe, structurele activiteit: ons Buddycafe.
Met ingang van 4 september organiseren we op elke eerste maandag
van de maand het Buddycafe in de Stadskeuken. Vanaf het eerste
moment loopt dit café als een tierelier. We ontvangen zo’'n 50 gasten
per avond: buddy’s, oud-buddy’s en mogelijke buddy’s. Spelletjes,
muziek, een quiz, een schaaktoernooi... Hier verbroederen mensen uit
alle wijken en windstreken met elkaar. Middels deze buddycafe's
faciliteren we nieuwkomers om zich vanaf dag 1in Arnhem gezien te
voelen. Dat is een van de doelstellingen van de gemeente Arnhem waar
wij graag aan bijdragen. Alle buddy’s van ronde 13 mogen gratis naar
Museum Arnhem voor de tentoonstelling ‘Tussen Grenzen’, een
indrukwekkende tentoonstelling over gedwongen migratie.

Ronde 14

Om ervoor te zorgen dat we 5 Matchingsrondes halen in 2023, startten
we snel na ronde 13, ronde 14. Het aantal buddykoppels dat we deze
ronde verwelkomen is lager dan we gewend zijn. Hieruit maken we op
dat er een minimaal aantal weken moet zitten tussen twee
verschillende rondes. We hebben voldoende tijd nodig om buddy's te
werven en onze campagne te kunnen draaien. Zo was er bijvoorbeeld
voor het herhalen van de succesvolle postercampagne die we in de
zomer draaiden, geen ruimte. Deze les nemen we mee in 2024. Op 9
oktober vond de informatieavond plaats, op 30 oktober het
Matchingsdiner. 34 buddy’s leerden elkaar kennen. Mooi in deze ronde is
de uitreiking van twee ‘pluimen’ voor zogenoemde ‘Arnhemse
Successen’, in dit geval: voor mensen die zich extra inzetten voor hun
inburgering. Twee van onze buddy's zijn genomineerd en winnen een
pluim! Het slotfeest van deze ronde is op 12 februari 2024. Hier vertellen
deelnemers ontroerende ervaringen tijdens hun Buddy-traject (‘Widel is
als een zus voor mij’). Dit is de ronde waarin we besluiten de Buddytalks
iets anders in te richten omdat we de nieuwkomerbuddy's en de
Arnhemse buddy altijd tegelijk willen ontvangen. Dat bevalt goed.

Ronde 15

De laatste ronde van 2023 starten we op 20 november met een

informatieavond . We krijgen steeds meer helpende handjes en
avonden als deze lopen gesmeerd. Op het Matchingsdiner op 7

december koppelen we maar liefst 54 mensen aan elkaar. 27 verse
buddykoppels die in deze Nederlandse ‘feestmaand’ elkaar leren
kennen. Het is de ronde waarin we pannenkoeken bakken met elkaar,
waarin het buddykoppel Marianne en Kafit in de Llbelle staat met een
schitterend artikel en waarin ‘De Weektip' haar intrede doet. Vanaf nu
zet projectcodrdinator Irene elke week een tip in de appgroep voor
een activiteit die buddy’'s samen kunnen ondernemen. In de
appgroepen krijgen we hier volop reacties op.
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Resultaten in cijfers

In dit hoofdstuk tonen we met trots de resultaten van deze periode.

Buddy’s
We hebben in 2023 in totaal 204 buddy’s gematcht.

Organisatie

2023 was een sleuteljaar. We hebben

- 5 rondes mogen draaien

- maar liefst 2 keer een nieuw kernteam neergezet
- zijn gegroeid van 4 naar 12 stuurgroepleden

- hebben nu1YOUNG coach

- Zijn gegroeid van 2 naar 4 Buddytalk coaches

- hebben inmiddels 18 Helpende handjes

- en nog steeds 3 Raad van Toezichtleden

Activiteiten

- 8 Informatiebijeenkomsten voor Nederlanders

- 50+ Welkomgesprekken met Nieuwkomers-

- 5 Matchingsdiners

- 10 Buddytalks

- 5 Slotfeesten

- 4 Buddycafe's met zo'n 50 gasten per keer

- 2 museumbezoeken (Museum Arnhem en Openluchtmuseum)
- 1voorstelling van Oostpool

-1optreden van het Nederlands Blazers Ensemble

-1 Nacht van de Vluchteling

-1lIftar

- 1Sinterklaasbingo

- 4 gastlessen op het Aeres

- 4 x1deelname aan MDT-dag Stedelijk Gymnasium Arnhem

- 4 bezoeken aan het COA in Arnhem

-1deelname aan de Arnhemse Uitdaging

-1 Profielwerkstuk over Buddy to Buddy geschreven door 2 leerlingen va
het Montessori College Arnhem

Rapportcijfers - gemiddelde van de 5 rondes (zoz voor meer info) ”‘ ‘

9,2 voor het buddyproject
7,7 voor de informatievoorziening
8,1 voor ondersteuning tijdens het project

|
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Resultaten in
woorden

Alle buddy’s krijgen na afloop van de matchingsronde een online
evaluatieformulier. Het geeft ons inzicht in de kwaliteit en impact van
het matchingstraject. De belangrijkste resultaten zijn op de pagina
hiervoor weergegeven in gemiddelde cijfers. Hieronder beschrijven
buddy's hun ervaringen in veelzeggende woorden.

- ‘Ik vond de begeleiding over het algemeen goed. Er werden
leuke activiteiten georganiseerd.’

- ‘Het is erg leuk en zinvol dat er buddycafé's zijn, waarbij je
anderen leert kennen en kan uitwisselen.’

Tips van buddy’s:

- Heb plezier!

- Go with the flow, het loopt zoals het loopt :)

- Gewoon doen!

- Tevreden zijn met wat er is, en twijfels bespreken met andere
buddy's of organisatie

- Blijf het proberen als je moeilijk contact krijgt -er kan
'spanning/angst’ zitten onder het aangaan van het contact.
En probeer nieuwsgierige vragen te stellen wanneer je zelf iets
spannend vind om te horen hoe de ander erin staat.

- Probeer er open en zonder verwachtingen in te gaan. Probeer
ook zelf wat uit je comfortzone te treden, want dat doet jouw
buddy ook.

- Maak bij het matchingsdiner al een lijstje van activiteiten.

- It is a beautiful thing to have a companion from a different
culture and a different place from the one in which you grew
up. Show respect and respect the ideas of others, even if you
do not like them.

Buddy to Buddy Arnhem - Jaarverslag 2023 14



‘Arnhemse
Successen’
Hasaancc&nNajamadd‘im uitvoert. Dit

bureau werkt in opdracht van gemeente Arnhem i.s.m. Bureau
Nieuwkomers en partners/organisaties betrokken bij inburgering. Met dit
project schenkt de gemeente aandacht aan de successen die
nieuwkomers boeken. Ze worden in het zonnetje gezet en hun
succesverhalen dienen als voorbeeld en stimulans voor andere
nieuwkomers.

Dit project draagt ook bij aan de positieve beeldvorming van nieuwkomers
en aan het eventueel aanpassen van inburgeringscursussen. Jaarlijks vindt
er een editie van Mijn Arnhemse Successen plaats waarbij nieuwkomers
die het inburgeringsproces met bovengemiddeld succes doorlopen een
pluim in ontvangst nemen.

Op 30 november 2023 plantten de nieuwkomers die dit jaar een ‘pluim’
ontvingen een boom in de moestuin/boomgaard van het mooie
stadslandbouwproject aan de Mooieweg. Onze buddy’s Hasan Alslash en
Najmaddin Al-Daifi waren twee van de winnaars. ‘Deze buddy’s zijn als een
voorbeeld voor anderen. Hun enthousiasme werkt aanstekelijk en hun
bereidheid altijd te helpen, is overweldigend’, aldus het juryrapport.
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Samenwerkingen
in de stad

Arnhem is een gastvrije stad. Dat is niet alleen te zien aan de brede
opvang van hieuwkomers, maar ook aan de samenwerkingen in de
stad om nieuwkomers zich welkom te laten voelen.

De Arnhemmers die hun wereld openstellen voor een ander zijn
onmiskenbaar de beste en belangrijkste ‘samenwerkingspartners’.
Daarnaast werken we samen met organisaties en ondernemers in en
buiten de stad. We lichten er hieronder een aantal uit.

Raad van Toezicht Buddy to Buddy Arnhem

Al jaren achtereen werken we heel prettig en nauw samen met onze Raad
van Toezicht: Heidi Leenaarts, Bernd Huijbers en Marius Palsma. Via hen
komen we in contact met o.a. lokale fondsen en ondernemers. Dankjewel..

Buddy to Buddy Nederland

De samenwerking met Buddy to Buddy Nederland is zeer waardevol. Door
in contact te staan met Buddy to Buddy Nederland en de andere steden
worden het concept, de werkwijze, kennis en de expertise gedeeld om zo
elkaars ontwikkeling te bevorderen.

De Stadskeuken

2023 was het jaar waarin we De Stadskeuken hebben ontdekt. Deze plek is
sfeervol, goed bereikbaar, voor iedereen toegankelijk en heeft precies de
missie die Buddy to Buddy Arnhem ook heeft: een plek zijn voor
ontmoeting en verbinding. Hier ontmoeten onze buddy's elkaar op een
heel laagdrempelige manier. Hier vinden onze maandelijkse buddycafe's
plaats, de meeste informatieavonden en onze buddytalks. Matchinhsdiners
en Slotfeesten vinden ook op andere plekken in de stad plaats. 2023 was
voor De Stadskeuken een turbulent jaar. Het bestuur maakte plaats maar
opvolgers waren niet eenvoudig te vinden. Met de kennis van nu kunnen
we zeggen dat een nieuw bestuur in de eerste helft van 2024 aantrad. Dit
zorgde voor de nodige onzekerheid bij ons als vaste huurder.

Foodvia
In het centrum van de stad staat het zeer gastvrije restaurant FoodVia.
Eigenaresse Annelies Holthaus en haar team hebben ons in 2023 twee

keer ontvangen voor een fantastische avond. De Matchingsdiners in
haar restaurant, waar altijd iedereen welkom is, zijn warm en gezellig.

Arnhemse Uitdaging

De Arnhemse Uitdaging is een prachtig netwerk waar stichtingen en
ondernemers uit de stad samenkomen. Tijdens het jaarlijkse
“matchingsevent’ van dit netwerk, zette de organisatie alles op alles
om matches te maken tussen maatschappelijke stichtingen met een
vraag en organisaties met een aanbod. Buddy to Buddy Arnhem is
dankzij de Arnhemse Uitdaging in contact gekomen met de
Rabobank en met het Ronald McDonaldFonds. Hieruit ontstaan weer
nieuwe samenwerkingen..

Refugee Company

Elke vier a zes weken organiseert Refugee Company haar Connection
Cafe. In 2023 waren wij hun vaste partner en ‘reisden’ we met hen mee
door de stad. Connection Cafe is een avond vol muziek, eten en
gezelligheid voor Arnhemmers en nieuwkomers. We zijn blij met de
verbinding met deze gelijkgestemde partner.

Locaties

We blijven actief bezig om onze activiteiten op verschillende locaties
in de stad te organiseren. Dit bevordert de gelijkwaardigheid tussen
Arnhemmers en nieuwkomers; beide stappen immers over een
nieuwe drempel en het ontdekken van nieuwe plekken is een
gezamenlijke ervaring. We zijn dan ook erg dankbaar dat de volgende
organisaties, bedrijven en horecagelegenheden o.a. hun deuren
hebben geopend voor onze buddy’s.: Molen De Kroon, cafe-restaurant
Verheyden, Openlucht Museum, Museum Arnhem, Theatergezelschap
Oostpool, Nederlands Blazers Ensemble en Bowlingcentrum De
Schelmse Brug.

Young

We zien steeds meer jongeren binnen Buddy to Buddy Arnhem. Hun
enthousiasme is aanstekelijk. Veel van hen blijven na het officiéle slot
van het traject bij ons werken als vrijwilliger.

Overig

Montessori College Arnhem

Stedelijk Gymnasium Arnhem

YOIN - Entrea Lindenhout
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wecome a buddy
buddytobuddy.nl

Publiciteit

Zichtbaarheid
Informatieavonden starten we altijd met de vraag: hoe ken je ons?
Daar kwamen in 2023 uiteenlopende reacties op.. Die reacties sterken
ons dat we ons publicatiebeleid op orde hebben. De buddy's kennen
ons door:

- posts op ons eigen Insta-account

- posts op onze persoonlijke LinkedIn-pagina’s

- de posters in de stad

- flyers in de bus

- via via

- krantenartikel

- tijdschriftartikel

Dit gebeurde er allemaal in 2023 op het vlak van publiciteit:

1 nieuwe huisstijl (landelijk)

1vernieuwde website (landelijk)

ons eigen Insta-account gestart, en inmiddels 490 leden, en
maandelijks zo'n 1,5 duizend weergaven met gemiddeld 5 posts per
maand

250 posters in culturele en horecagelegenheden

500 flyers

1 artikel in De Gelderlander

1artikel in Libelle

1 presentatie en spelaanbod tijdens de landelijke MDT-dag in het
Stedelijk Gymnasium Arnhem

Buddy to Buddy Arnhem - Jaarversl;ag 2023 19
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2023: jaar van
communitybuilding

Bij Buddy to Buddy Arnhem leer je niet alleen je eigen buddy kennen,
maar ook die van minstens twintig anderen. Met elkaar start, doorloop
en beéindig je het Buddytraject. Je komt elkaar tegen bij de Buddytalk
en sinds 2023 ook bij het Buddycafe. Dit is ook het jaar waarin we niet
alleen tussendoor-activiteiten organiseren met partners, zoals Refugee
Company, maar dat we dat ook zelf doen. Een Iftar bijvoorbeeld, en
een schaaktoernooi. De ene buddy gaat sporten met de buddy van
een ander. Er werden in groepjes onderling verjaardagen gevierd (zie
foto - de verjaardag van Najmaddin die links staat).

De kruisbestuiving is groot en dat zorgt voor dat echte Buddy-gevoel.
Elke buddy ontmoet door z'n eigen buddy gemiddeld tien anderen.

Het Buddycafe zorgt ervoor dat daar nog eens tien mensen bij komen.

Een community als deze versterkt het gevoel dat je ergens bij hoort.
Dat je ergens thuis bent.
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Doorkijk naar 2024

Onderstaand hebben we onze doelstellingen voor 2024 in kaart
gebracht. We onderscheiden onze beoogde resultaten en een aantal
thema’s waar we extra energie en aandacht in willen steken. Deze
thema’s zijn het resultaat van strategische sessies met onze stuurgroep
& het kernteam, waarin ideeén en feedback van buddy’s zijn
meegenomen.

Het is van belang te benadrukken dat er verschillende variabelen zijn die
invloed kunnen hebben op het aantal benodigde mensen en middelen om
onze doelstellingen voor 2024 te behalen. Er wordt gehandeld in stappen
en in een gezonde lijn met de mogelijkheden.

Beoogde resultaten

Het creéren van een familiegevoel waar iedereen erbij hoort is één van de
ambities van Buddy to Buddy Arnhem. Ongeacht leeftijd, religie, sekse,
afkomst of persoonlijke voorkeuren. Er wordt een basis gelegd voor een
sociaal netwerk en gezamenlijk zetten we ons in tegen eenzaamheid,
sociale uitsluiting en anonimiteit. Er wordt gewerkt aan meer verbinding,
gelijkwaardigheid en inclusiviteit.

Voor het kalenderjaar 2024 verwacht stichting Buddy to Buddy Arnhem
met al haar activiteiten de volgende resultaten te behalen.

125 - 150 nieuwkomers en statushouders uit hun sociale isolement te
halen.

- 125 tot 150 Arnhemmers te verrijken met het vergroten van hun
leefwereld door hen op vrijwillige basis in contact te brengen met
andere doelgroepen binnen hun eigen stad.

- Een plek te bieden waar buddy’s na het doorlopen van een
matchingstraject actief onderdeel kunnen blijven van een inclusieve
community en op vrijwillige basis te helpen op meerdere viakken
binnen de organisatie.

-Met dat doel onze Buddycafe's voortzetten en uitbreiden waar
mogelijk. In 2023 hebben we ervaren dat deze cafe's een smeltkroes
zijn voor en van ‘oude’ en ‘nieuwe’ Arnhemmers, binnen en buiten
onze Buddycommunity.

- Aanzienlijk bij te dragen aan de positionering van Arnhem als
gastvrije en inclusieve stad, zowel binnen als buiten de gemeente.

- Onze activiteiten laten plaatsvinden op een warme en
laagdrempelige locatie zoals de Stadskeuken om het voor buddy's zo
makkelijk mogelijk te maken elkaar te ontmoeten op een
ongedwongen manier.

- Arnhemse ondernemers en culturele evenementen actief de
mogelijkheid geven om bij te dragen aan het verbeteren van de
integratie en het verbinden van de inwoners aan hun nieuwe
stadsgenoten.

-Nog meer contact zoeken met scholen en scholieren om samen te

werken en meer jongeren te laten deelnemen aan Buddy to Buddy
Young.
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Het verhaal van
lbrahim & Irene

Dit zijn Irene en Ibrahim. In het voorjaar van 2023 werden ze elkaars buddy.

Irene kwam hier twee jaar geleden wonen, vlakbij een AZC-locatie. In de
stad waar ze hiervoor woonde, was het AZC ook niet ver weg. Maar ze
ontmoette de mensen die er woonden nooit. En in Arnhem ook niet. Dat
voelde gek. Ze zag haar buren wel maar wist niet wie ze waren en welk
verhaal ze bij zich droegen. Daarom en omdat ze zelf ook nog niet zoveel
mensen kende in haar nieuwe woonplaats, schreef ze zich in bij Buddy to
Buddy.

Ze fietsten naar lkea. Ibrahim wilde meubels kijken, voor als hij ooit een huis
vindt. Ze dronken koffie en praatten over wat voor de een normaal is en hoe
dat verschilt met de ervaring van de ander. Open en eerlijke gesprekken
vanuit oprechte interesse, zonder taboes. Als ze iets vervelends heeft
meegemaakt, zegt ze het hem ook. Juist daarin ziet ze de toegevoegde
waarde van hun contact: bij niemand loopt altijd alles op rolletjes. We zijn
allemaal mens.

Irene heeft op haar tiende een jaar in Roemenié gewoond. Die ervaring
helpt haar, zegt ze, om niet bang te zijn voor andere culturen. Toen ze daar
woonde, miste ze haar vriendinnetje in Nederland heel erg. Ze weet wat het
is om zich alleen te voelen. Sinds ze buddy is (ze werkt er nu zelfs) voelt ze
zich opgenomen door de groep. Ze kan altijd ergens naartoe (Buddycafé
op maandagavond waar iedereen kan binnenlopen, de Buddytalks die
Buddy to Buddy organiseert, etc.) en als ze nu door de stad fietst of op de
markt slentert, heeft ze zeker vijf mensen meer om te groeten. Mensen
kennen helpt haar om zich verbonden te voelen met de stad waar ze
woont.

Gisteren appte ze Hasan, een andere buddy die ze in de groep heeft

ontmoet. Of hij mee wilde de stad in, schoenen kijken. Ze had een nieuw
paar nodig. Gewoon, basale vriendschapsdingen.
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Meet
some

buddy

Maaike Kuyvenhoven, Yvonne van Elferen en
Irene van Diermen

Stichting Buddy to Buddy Arnhem
www.buddytobuddy.nl/afdeling/arnhem/

arnhem@buddytobuddy.nl b d d
Maaike Kuyvenhoven | 06 41 81 51 22 U g
Foto’s | Pim Helmich, Petra Powershoot to bUddg

Academy en prive-bezit




together
you

discov-
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buddytobuddy.nl

Dankjulliewel!

Buddy to Buddy Arnhem wordt mede mogelijk gemaakt door onze
donateurs, Vrienden van Buddy to Buddy Arnhem en::

GEMEENTE W
Arnhem g

Kansfonds
geven om
een ander

Dullertsstichting
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