
Jaarverslag 
2023



Inhoudsopgave

‘Ik ben opgenomen in het gezin 
van mijn buddy. Alsof ik er een 
soort familie bij heb’ 

buddy Esther

Inleiding 3

Deel 1 Buddy to Buddy 4
Maatschappelijk probleem 5
Doelstelling 6
Traject 7

Deel 2 Buddy to Buddy Apeldoorn 9
Het Team 10
Resultaten 11
Resultaten in cijfers 12
Evaluatie en waardering 13

Tot slot 14

2Buddy to Buddy - Jaarverslag Apeldoorn



become a buddy

buddytobuddy.nl

3

Inleiding
Waar nieuwkomers ondersteuning krijgen bij het leren van de taal, 
huisvesting en werk, is dit contact vaak functioneel ingericht. Bij 
nieuwkomers in Apeldoorn is er echter behoefte aan contact 
gebaseerd op gelijkwaardigheid. De sociale projecten die er zijn, 
zijn soms incidenteel, van korte duur of kleinschalig. En veelal 
georganiseerd op het AZC. De uitdaging is groot, want er verkeren 
honderden, misschien wel duizenden, nieuwkomers in Apeldoorn 
in een sociaal isolement.

Statushouders en vluchtelingen  in Apeldoorn
Het aantal statushouders dat zich in Apeldoorn vestigt neemt elk jaar 
toe. In 2023 was de taakstelling voor Apeldoorn om 398 statushouders 
te vestigen.. Eind 2022 verhuisden de bewoners van het AZC aan de 
Christiaan Geurtsweg naar de nieuwe locatie aan de Deventerstraat. 
Op dit moment zijn er bijna 400 bewoners aan de Deventerstraat, 
maar kan groeien naar 600 bewoners. En op termijn, bij goedkeuring 
van de gemeenteraad, naar 800 bewoners. 
In 2023 is in Beekbergen een noodopvang geopend waar 160 mensen 
verblijven. Eind 2023 is ook een extra tijdelijke opvang voor 
minderjarige asielzoekers geopend in Beekbergen.

Contact is een verademing
Zonder contacten in de stad wordt de situatie als eenzaam, onzeker en 
uitzichtloos ervaren. Contact met een buddy is een verademing. Even 
samen een wandeling maken, een kopje thee drinken of uitgenodigd 
worden voor een spelletje bij iemand thuis. Zomaar sociaal contact 
zonder het gevoel van “moeten”. Voor beide kanten is contact een 
verrijking en zorgt dit contact voor wederzijds begrip.

Oprichting
Begin 2022 is Stichting Buddy to Buddy Apeldoorn opgericht. In 2023 
heeft Dieuwke de Boer officieel het stokje overgenomen van Ilonka de 
Haan als projectleider. 
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CONTACT ALS MEDICIJN
Zoals een menselijk lichaam ziek kan worden wanneer sommige 
cellen niet in verbinding, met de rest van het lichaam staan en niet in 
lijn met het geheel opereren, geloven wij dat een samenleving met te 
veel geïsoleerde groepen uiteindelijk ook als geheel ziek zal worden. 
Wanneer dit gebeurt heeft dit effect op iedereen. Zo zien we in het 
vluchtelingendebat soms zorgwekkende symptomen en 
koortsachtige reacties van ons collectieve maatschappelijke lichaam; 
de polarisatie, uitingen van vreemdelingenhaat, verbale en fysieke 
agressie. Wanneer mensen of groepen te lang geïsoleerd leven en niet 
meedoen in de maatschappij, kan dit op termijn problemen voor 
iedereen brengen. Verbindingen en vriendschappen zorgen voor 
begrip en wederzijdse integratie. Contact maken en elkaar leren 
kennen is het medicijn voor polarisatie en vreemdelingenhaat; voor 
het individu, voor de beeldvorming en uiteindelijk voor de 
samenleving als geheel. Wij geloven daarom dat Buddy to Buddy op 
individueel niveau bijdraagt aan het welzijn van mensen, en in dit licht 
gezien ook heilzaam is voor het collectieve maatschappelijke lichaam 
waar we allemaal deel van uitmaken.

De contacten die vluchtelingen hebben met autochtone 
Nederlanders zijn veelal professionele hulpcontacten. Het is voor hen 
lastiger om sociaal contact te leggen, terwijl de behoefte eraan groot 
is.
 
Ieder mens, en zeker in kwetsbare fases van het leven, heeft een 
intrinsieke behoefte om deel uit te maken van en bij te dragen aan de 
(lokale) samenleving.
Basisbehoeften daarin zijn het welkom voelen en opgenomen 
worden. Als vluchtelingen zich welkom voelen, terugkerend contact 
hebben, uitgenodigd worden, er mogen zijn en onderdeel uitmaken 
van een ‘community’, dan geeft dat kracht en motivatie om uit hun 
isolement te stappen en daaruit te blijven.

Maatschappelijk 
probleem
 
SOCIAAL ISOLEMENT
Uit verschillende onderzoeken blijkt dat (ex-) vluchtelingen in een 
sociaal isolement verkeren. Eenzaamheid heeft grote impact op 
iemands leven en brengt bovendien gezondheidsrisico’s en 
zorgkosten met zich mee. Daarnaast werkt eenzaamheid op een 
negatieve manier door in de sociale,  financiële zelfredzaamheid, 
bij de arbeidsparticipatie én verdere integratie in de samenleving.

WEDERZIJDSE INTEGRATIE
Sociale contacten zijn voorwaardelijk voor succesvolle integratie. Dit 
werkt tweeledig: onderzoek toont aan dat sociale integratie de 
bevordering van de taal en de kansen op de arbeidsmarkt vergroot. 
Daarnaast blijkt ook dat een open samenleving de kansen voor 
vluchtelingen vergroot om sociaal kapitaal te verwerven. Hierbij wordt 
de nadruk gelegd op de wisselwerking tussen de vluchtelingen en de 
samenleving.

Zo worden vluchtelingen uit hun sociale isolatie geholpen, breiden ze 
hun netwerk uit en oefenen ze vaker met de taal. Anderzijds vergroot 
het de betrokkenheid van de samenleving. Ook culturele verschillen 
en angst voor afwijzing vormen voor statushouders een belemmering 
om verbinding te (kunnen) maken met autochtone inwoners. Het 
opbouwen van een ondersteunend netwerk is niet eenvoudig. De 
negatieve beeldvorming over nieuwkomers vormt een belemmering 
in het opbouwen van vriendschappen (Van Vliet et al., 2017). De 
kansen van een vluchteling in de maatschappij wordt mede bepaald 
door de houding van de samenleving. Door deze betrokkenheid te 
vergroten wordt het integratieproces positief beïnvloedt. Integratie is 
tenslotte een wederzijds proces.
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‘Contact met mijn Nederlandse 
buddy is belangrijk om me hier 
thuis te voelen’ 

buddy Arshad

DOELSTELLING
BUDDY TO BUDDY APELDOORN
We zien veel onnodige eenzaamheid en sociaal isolement onder 
vluchtelingen en tegelijkertijd bereidheid en nieuwsgierigheid bij 
Nederlanders naar hun nieuwe stadsgenoten. Dit combineren we 
door op basis van gemeenschappelijke interesses, sociaal contact 
tussen Nederlanders en (ex-)vluchtelingen te stimuleren en te 
faciliteren. Zo kunnen zinvolle relaties, gebaseerd op 
gelijkwaardigheid, ontstaan en volgt er meer verbondenheid in 
onze samenleving.

 
Door mensen één-op-één  aan elkaar te koppelen en door 
laagdrempelige groepsactiviteiten te organiseren kunnen relaties, 
gebaseerd op gelijkwaardigheid, ontstaan. Daarnaast ziet Buddy to 
Buddy het als haar taak om de persoonlijke verhalen die uit deze 
ontmoetingen voortvloeien breed uit te dragen en daarmee de 
beeldvorming rondom vluchtelingen positief te beïnvloeden.
 
De doelstelling van stichting Buddy to Buddy is tweeledig: het sociale 
isolement van asielzoekers doorbreken en de betrokkenheid van 
Apeldoornse inwoners bij de opvang van vluchtelingen vergroten.

VOOR VLUCHTELINGEN
Buddy to Buddy helpt vluchtelingen uit een isolement te komen. Dit 
doen we door betrokken inwoners aan vluchtelingen te koppelen. Eén 
persoon kan de link zijn naar onze samenleving en kan daarmee heel 
waardevol zijn in de ontdekkingstocht naar een nieuw bestaan. 
Buddy’s kunnen vluchtelingen wegwijs maken door ze mee te nemen  
in de samenleving.

Buddy to Buddy richt zich op alle asielzoekers die woonachtig zijn in 
het asielzoekerscentrum in Apeldoorn, op alle statushouders die zich 
vestigen en die al gevestigd zijn in Apeldoorn. Wij maken geen 
onderscheid in leeftijd, status of afkomst.
Ongeacht of zij een verblijfsvergunning krijgen of niet, bij Buddy to 
Buddy zijn ze welkom. Wij geloven dat het doorbreken van een 
isolement ook waardevol is in een tijdelijke situatie en een groot 
verschil kan maken in iemands leven.

 

Het asielzoekerscentrum in de gemeente Apeldoorn heeft op dit 
moment een bezetting van maximaal 400 mensen. Daarbij worden elk 
jaar tientallen statushouders permanent in de gemeente gevestigd. 
Buddy to Buddy Apeldoorn streeft ernaar om alle nieuwkomers die 
dat willen een buddy te  bieden.
 
VOOR APELDOORNSE STADSGENOTEN
De werving en de ontmoetingen dragen bij aan meer bekendheid en 
begrip in de omgeving van de opvanglocatie. We zijn elkaars 
vreemdeling totdat we elkaar ontmoeten. Door elkaar te leren kennen 
ontdekken we het verhaal achter de ander en daarmee zijn we geen 
vreemdelingen meer van elkaar. Buddy to Buddy bevordert de 
positieve beeldvorming rondom de opvang van vluchtelingen 
bijvoorbeeld door persoonlijke verhalen van buddy’s te vertellen.

Want “Strangers are Strangers untill they meet”.

Buddy to Buddy - Jaarverslag Apeldoorn
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MATCHINGSTRAJECT
Buddy to Buddy Apeldoorn matcht nieuwkomers en Apeldoornse 
inwoners aan elkaar op basis van vriendschap. Dit doen we in de vorm 
van een matchingsronde. Dit is een duurzaam traject van vier 
maanden waarin we de basis leggen voor een langdurig contact, 
verbinding of zelfs vriendschap.
Tijdens het traject worden buddy’s op intensieve wijze gematcht, 
geïnformeerd en begeleid. Op die manier vergroten we de kansen op 
een goede verbinding.
 
Het matchen is opgedeeld in twee delen: de basis leggen voor één-op-
één contact tussen een buddykoppel en de mogelijkheid bieden om je 
netwerk te vergroten door het contact als groep te stimuleren. 
Nieuwkomers geven aan dat nadat ze contact hebben gelegd met 
hun buddy en samen dingen hebben ondernomen, het daarna ook 
gemakkelijker is om contact te leggen met andere Nederlanders. Door 
dit te stimuleren vergroten we de kans op sociale integratie.

BETROKKENHEID
Het uitgangspunt is matchen op basis van gelijkwaardigheid en 
gedeelde interesses. We willen de betrokkenheid van mensen borgen 
aan de hand van 4 i’s:
● Inspiratie; het inspireren van nieuwkomers en inwoners om met 

elkaar in contact te komen, de overeenkomsten te ontdekken en 
elkaar wegwijs te maken in hun wereld;

● Informatie; het goed informeren van onze doelgroepen om zo de 
mogelijkheid om nabijheid te ervaren te vergroten;

● Interactie; op een actieve wijze mensen aan elkaar verbinden, want 
daar gaat het om: De matches en het contact tot stand brengen;

● Intervisie; het delen van perspectieven met gelijkgestemden, om te 
verbinden en om meer begrip voor elkaar te krijgen.

Het traject

Buddy to Buddy - Jaarverslag Apeldoorn

DE NAAM
De naam Buddy to Buddy is bewust gekozen. Wij gaan namelijk uit 
van gelijkwaardigheid. Mensen zijn niet gelijk, wel van gelijke 
waarde. En voegen evenredig waarde aan elkaar toe. Vanuit die 
visie organiseren we laagdrempelig contact van mens tot mens. Dit 
doen we door rekening te houden met de verschillen en mensen te 
helpen om met deze verschillen  om te gaan. Hierdoor kan in 
ongelijke situaties de weg toch vrij zijn voor gelijkwaardige 
ontmoeting. Voor beide kanten van het buddyschap geldt dat 
werelden en blikvelden worden vergroot. Buddy to Buddy heeft 
hierin een faciliterende rol.
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HET TRAJECT
Het vier maanden traject  bestaat uit de volgende onderdelen:

Inschrijving:
Het matchen begint bij de inschrijving. Zowel de nieuwkomers als de 
Nederlanders vullen een uitgebreide vragenlijst in over wie ze zijn, wat 
ze zoeken in een buddy en wat voor hen belangrijk is.
 
Informatie:
Tijdens de informatieavond of intake  vertellen we alles over het 
traject, is er ruimte voor vragen en leren we de deelnemer beter 
kennen waardoor we hem of haar goed kunnen matchen.
 
Matchen:
Na de inschrijving en het verkrijgen van informatie worden buddy’s 
aan elkaar gematcht. Dit is maatwerk dat wordt uitgevoerd door de 
projectcoördinatoren.

Matchingsdiner:
Tijdens het matchingsdiner ontmoeten alle buddy’s elkaar. Zo wordt 
elke deelnemer voorgesteld aan zijn of haar persoonlijk gematchte 
buddy en ontmoet je ook direct  alle andere buddy’s. Op die manier 
wordt gelijk een start gemaakt met zowel het één-op-één contact als 
het bouwen van een community. Dit is het belangrijkste evenement, 
waarbij we het traject feestelijk openen door uitgebreid met elkaar te 
eten. 

Wekelijkse ontmoeting:
Na het matchen gaan buddykoppels elkaar wekelijks ontmoeten. Dit 
doen zij op een moment dat bij hen past met activiteiten die zij 
gezamenlijk uitzoeken.

Activiteiten:
Als stichting  organiseren we gedurende de vier maanden activiteiten 
voor alle buddy’s om de ontmoeting te stimuleren. Zo is er elke maand  
een Buddycafé, waar vaak  spelletjes worden gespeeld.

Buddytalk:
Een belangrijk onderdeel van het matchingstraject is de buddytalk.. 
Dit is een intervisieavond voor de Nederlanders. En eenmalig samen 
met de nieuwkomers. Hier wordt gesproken over hoe het gaat, waar je 
tegenaan loopt en hoe je dit aanpakt. Deze avonden zijn heel 
belangrijk, omdat het bespreken van culturele verschillen of 
verschillende verwachtingen het wederzijds begrip vergroot en het 
contact verdiept en verduurzaamt. Ook het contact tussen de koppels 
wordt versterkt.

Het doel is tweeledig; enerzijds om de verbinding aan te gaan en 
moeilijkheden op tijd te signaleren en op te lossen. Op deze manier 
werken we actief aan een duurzaam contact. Anderzijds zetten wij als 
organisatie in op het bouwen van een community. Door activiteiten te 
organiseren, een gezicht te hebben en het contact met de buddy’s 
dichtbij te houden zijn we toegankelijk om te benaderen wanneer er 
misverstanden ontstaan of een contact niet gemakkelijk verloopt. Op 
die manier zijn we in staat drempels daadwerkelijk te verlagen en de 
meeste matches tot een succes te maken.
 
Slotfeest:
Tenslotte sluiten we het traject af met een eindafsluiting. Hierbij 
komen we met alle deelnemers weer bij elkaar en blikken we terug op 
de vier maanden. Ook kijken we gezamenlijk naar de toekomst: hoe 
wordt het contact tussen de deelnemers voortgezet? Het is een 
symbolische afsluiting, waarbij we de vier maanden eindigen en 
inzetten op vervolg tussen het buddykoppel voor in de toekomst.
 
Feedback:
Na de vier maanden wordt er een enquête verspreid onder alle 
deelnemers van het traject. Hiermee wordt de duurzame impact van 
het project gemeten. Daarnaast kunnen we met de feedback het 
traject blijven doorontwikkelen en achterhalen of mensen betrokken 
willen blijven bij de organisatie.

Buddy to Buddy - Jaarverslag Apeldoorn
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Het Team
 
ORGANISATIE
Elke Buddy to Buddy stad heeft een kernteam, die verantwoordelijk is 
voor de gehele organisatie en financiering van de trajecten. Het 
kernteam wordt ondersteunt door een stuurgroep. De stuurgroep 
(onbezoldigd) met buddy’s uit eerdere rondes is zeer actief en een 
belangrijke dragende kracht in het vormgeven van de 
matchingsrondes.

 
Raad van Toezicht
Willemijn Voorham
Annemarie van Amerongen
|Martine Witteveen

Kernteam
Dieuwke de Boer (bestuurder, projectleider)
Esmeralda Petrus (projectcoördinator)

Stuurgroep
Dieuwke de Boer (bestuurder, projectleider)
Esmeralda Petrus (projectcoördinator)
Anne Mentink
 Jorien Beekman
René van der Snoek
Nicolien Bisseling
Raoul Klein Kranenbarg

Vrijwilligersgroepen
Buddycafe-team: 
Kookcafe-team: 3 leden
Buddywalk-team: 3 leden
Buddyteam Apeldoorn: 32 leden
Young coaches: 4 leden

Buddy to Buddy - Jaarverslag Apeldoorn
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HIGHLIGHTS IN 2023
In 2023 is Buddy to Buddy Apeldoorn genomineerd voor de Apeldoorn 
Business Awards in de categorie “Maatschappelijk”. Tijdens de 
awardavond stond Dieuwke met buddy Saif op het podium in 
Orpheus. En hebben we met een groep van 15 buddy’s gefeest en 
gedanst. Een avond om nooit te vergeten. Helaas hebben wij niet 
gewonnen, maar het juryrapport maakt ons erg trots:

Voor het matchingsfeest van ronde 4 waren wij welkom bij de 
Apenheul. Een geweldige highlight om met bijna 80 buddy’s daar de 
dag door te brengen. 

In september hebben wij met 40 buddy’s een hele dag gefietst, 
geluncht en musea bekeken in Park de Hoge Veluwe. Een geweldige 
dag voor iedereen. 

Resultaten
 
Nieuwe stap in 2023
In 2023 hebben wij een flinke professionalisering stap gemaakt in de 
organisatie door het projectleiderschap over te dragen. Daarnaast is er 
een personele wijziging geweest, door de komst van een nieuwe 
coördinator. Ook hebben wij sinds 2023 een eigen kantoor in het ACEC 
gebouw. En vanuit landelijke is een nieuwe huisstijl gelanceerd. 

Tweede opstartjaar Buddy to Buddy Apeldoorn
Na een mooi eerste opstartjaar, zijn we doorgegroeid naar een stabiele 
stichting in Apeldoorn. Er staat een stevig kernteam, we hebben een 
betrokken Raad van Toezicht en een hele enthousiaste stuurgroep. 
Met een vast kantoor en locatie in het ACEC-gebouw hebben we een 
stevig fundament in Apeldoorn. 

ACTIVITEITEN OM VERSCHIL TE BLIJVEN MAKEN
Het organiseren van evenementen is een belangrijke pijler in ons 
matchingstraject, voor het tot stand brengen van nieuwe contacten 
en het bouwen aan een community. Lange tafels vol lekker eten, na de 
maaltijd samen de Dabke dansen, zijn voorbeeld van  prachtige 
manieren om elkaar en de groep te leren kennen. Sinds de  
bekendmaking van de coronamaatregelen in maart 2020 heeft Buddy 
to Buddy zich opnieuw uitgevonden. Gelukkig was 2023 weer een vol 
jaar zonder Covid maatregelen en konden we weer het hele jaar 
activiteiten vol contact organiseren. 

BUDDY TO BUDDY YOUNG:
“Youngers” volgen het standaard traject van vier maanden van Buddy 
to Buddy en worden dus ook gekoppeld aan een nieuwkomer, maar 
dan iemand van dezelfde leeftijd. Deze jongeren krijgen naast de 
ondersteuning vanuit de organisatie  extra coaching. Aan het begin 
van het traject stellen ze samen met de coach persoonlijke doelen 
waar ze tijdens het traject aan gaan werken. Daarnaast organiseren de 
jongeren ook een activiteit tijdens hun 4 maanden voor de buddy’s. 
Aan het eind van het traject ontvangen de jongeren een certificaat.

 

 

Buddy to Buddy - Jaarverslag Apeldoorn
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SAMENWERKINGEN VOOR BUDDY’s 
● Scholen: ROC Aventus, de Heemgaard/ISK, Wittenborgh
● Business clubs: BNI, The Loins club Apeldoorn, Rotaryclub ‘t 

Loo
● Sociaal domein: AZC / COA, Lucrato, Stimenz, Samen055, 

Stimenz, Stimenz Werkt, Jip, Op Stap, Yoin, Apeldoorn Pakt 
Aan, Da Capo, Sant Egidio.

● Kom! in de Drie Ranken, Platform ertoe doen
● Bedrijven: Achmea vrijwilligersplatform “Voor Elkaar”
● Woningcorporaties: Ons Huis en De Goede Woning
● Gemeente Apeldoorn

SAMENWERKINGEN VOOR ONZE ACTIVITEITEN
● Restaurant Nett, Spoorstraat
● Theater en Congrescentrum Orpheus
● Acec
● Het Stadscafe
● Omnisport
● De Apenheul
● Plek/Impactplek op het  Zwitsalterrein
● Fotografen: Rob Voss en Maartje Smit van Wanderlicious
● Pannenkoekenhuis Apeldoorn
● Paleis het Loo
● Park de Hoge Veluwe
● Park Berg & Bos
● Accres
● Dabke Nights
● ASK Theater
● Gigant
● COA
● AZC Deventerstraat
● AZC Beekbergen
● Stimenz
● Veldhuus van Ons Huis

Resultaten in cijfers
 
RESULTATEN IN CIJFERS
Om een overzichtelijk beeld te geven van de behaalde resultaten 
in 2023, geven we ze hier in cijfers weer:

BUDDY’S
In de 5 rondes van 2023 hebben we 115 koppels gematcht, dat zijn 
totaal 230 buddy’s. Met meer dan 15 verschillende nationaliteiten. 

ACTIVITEITEN
5 Matchingsdiners (waarvan 1x in Omnisport en 1x in de Apenheul)
7 Informatiebijeenkomsten voor Nederlanders
2 informatiemomenten op AZC en AZC Beekbergen
7 (Informatie)bijeenkomsten op scholen
15 Buddytalks
10 Buddycafe’s (incl Iftar- en Sintbuddycafe)
4 Slotfeesten (o.a. met bowlen en potluck & spelletjes)
1 nieuwjaarsbijeenkomst met oliebollen
1 vrijwilligersmeeting met nieuwe vrijwilligers 
1 wintermarkt van Stimenz in Het Bolwerk
1 kookavond
8 buddywalks
2 zomerpicknick
1 nominatie en een feestje Apeldoorn Business Awards 
1 Zuiderparkfestival op 2 september
Fietsdag Park de Hoge Veluwe op 10 september
1 Burendag op 23 september bij het AZC
1 Uitstapje naar Paleis het Loo op 5 november
1 theatervoorstelling in Gigant
1 voorstelling van ASK Theater The Wizz
1 Sinterklaasbuddycafe met 70 buddy’s
1 festival ‘Meet Your World’ in Gigant

 
ZICHTBAARHEID
Nieuwe huisstijl vanuit landelijk
656 volgers op Facebook en 586 likes
306 volgers op Instagram
Interviews op de radio bij RTV Apeldoorn
Buddyverhalen en artikelen In De Buurt Apeldoorn, Apeldoorn Direct, 
Samen1, RTV Apeldoorn, Wijkkijker, Matenkrant, De Stedendriehoek  
en De Stentor.

Buddy to Buddy - Jaarverslag Apeldoorn
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Een aantal reacties die uit de evaluaties naar voren komen: 

Nieuwkomers
“Thanks for your time, the good activities and the opportunity to find a 
new Dutch friend”

“Thank you very much for everything,”

“This experience I will remember all my life.”

“You're amazing. I'm glad to be part of it.”

“Ik heb meer vrienden nu”

“Ik ben niet meer verlegen en voel me relaxed”

“Mijn buddy geeft me weer zelfvertrouwen”

Nederlanders
“Buddy to Buddy geeft kleur aan je leven”

“De kennismaking met mijn buddy laat me over grenzen kijken en 
verrijkt mijn leven. Ik gun iedereen een buddy!”

“Niets waardevoller dan binnen een korte periode wederzijds met 
"onbekenden" normen en waarden te delen, uit te dragen, 
meedragen, uit te leggen, leren te begrijpen en samen willen en 
durven veranderen om er samen beter en sterker uit te komen.”

“Door de ogen van je buddy, leer ook jezelf beter kennen. Het is een 
mooie ontdekkingstocht die je aangaat voor 4 maanden. Naast dat je 
je buddy beter leert kennen en zijn/haar cultuur, verbreedt je je eigen 
horizon. Je neemt je eigen verwachtingen onder de loep. Je breidt je 
netwerk uit, je leert mensen kennen die je anders mogelijk niet had 
ontmoet. Een mooie kans om samen met je buddy te groeien!”

“Buddy zijn verruimt je wereldbeeld.”

“Maak je wereld groter, verleg je grenzen!”

“Met een Buddy ontdek je meer.”

Evaluatie
 
EVALUATIE BUDDY’S IN 2023
Buddy to Buddy is een lerende organisatie en daarom vragen wij na 
elke ronde feedback aan onze buddy’s via een online formulier. Dit 
geeft een beeld van de kwaliteit van ons traject. Maar ook welke 
impact wij maken.

Conclusie per ronde
Welk cijfer geef je het buddyproject?
Nieuwkomers:
Ronde 9: 9,6
Ronde 10: 9
Ronde 11: 9,5
Ronde 12: 8,5
Ronde 13: 10
=> gemiddeld: 9,3

Apeldoorners:
Ronde 9: 8,8
Ronde 10: 9
Ronde 11: 8,8
Ronde 12: 8,2
Ronde 13: 8,9
=> gemiddeld: 8,7

 
INDIRECTE EFFECTEN
Naast onze doelstelling zien we als gevolg van het buddyschap nog 
veel indirecte effecten.
● Buddy’s die samen een (bij)baan zoeken en vinden.
● Buddy’s helpen elkaar met verhuizen, inrichten van hun nieuwe 

huis, met papierwerk, met studiekeuze, met gezinshereniging, etc 
etc.

● Buddy’s spreken de Nederlandse taal vaker. Dat op zichzelf helpt 
natuurlijk, maar ook raken zij meer gemotiveerd om de taal snel te 
leren om zich goed verstaanbaar te kunnen maken in hun nieuwe 
omgeving.

● Via hun Nederlandse buddy leren nieuwkomers andere mensen 
kennen die met oefenen met de taal of afspreken.

● Buddy’s signaleren wanneer het niet goed gaat met hun buddy en 
via ons netwerk brengen we deze persoon zo nodig in beeld bij 
hulpverleningsorganisaties. Buddy to Buddy - Jaarverslag Apeldoorn
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Tot slot
 

Met het publiceren van dit jaarverslag sluiten wij ons tweede 
projectjaar als stichting af. Een bijzonder jaar waar we grote stappen 
hebben gemaakt in Apeldoorn. Buddy to Buddy niet meer weg te 
denken is uit de gemeente. En steeds meer buddy’s ons weten te 
vinden. 

We zijn er super trots op dat wij dit jaar 230 buddy’s hebben verrijkt 
met ons traject. Samen hebben wij  spelletjes gespeeld, Apeldoorn 
ontdekt en veel nieuwe mensen ontmoet via elkaar. Er zijn 
vriendschappen ontstaan en er is meer wederzijds begrip. 

Met de nieuwe huisstijl spreken we steeds meer mensen aan. De wens 
van de nieuwkomers om meer contact met de inwoners van 
Apeldoorn blijft groot. Dus de uitdaging voor 2024 is duidelijk: meer 
Apeldoornse buddy’s aan ons binden. Om dit te bereiken zijn de 
volgende onderdelen in doorontwikkeling:

● Inzetten social media en campagnes
● Meer zichtbaarheid door aanwezigheid bij verschillende 

events
● Informatieavonden/momenten voor nieuwe buddy’s
● Uitbreiden van de buddyteams en de stuurgroep
● Ontwikkelen vrienden donatiecampagne

Wij hebben zin in het nieuwe jaar!

Namens alle buddy’s en vrijwilligers,

Dieuwke de Boer
Projectleider Buddy to Buddy Apeldoorn

Buddy to Buddy - Jaarverslag Apeldoorn





Stichting Buddy to Buddy Apeldoorn
www.buddytobuddy.nl/Apeldoorn
apeldoorn@buddytobuddy.nl
Dieuwke de Boer| 06 48 94 59 98

Foto’s | Rob Voss en Maartje Smit 
Wanderlicious

614 buddy’s
in Apeldoorn in totaal


