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Voorwoord
Het afgelopen decemberfeest hield ik een openingspraatje. Een kort 
moment waarop ik als vertrouwd gezicht alle buddy’s welkom heet: 
We doen het bij elk evenement en elke Buddytalk. Maar deze keer… 
Vanaf de door buddy’s feestelijk gedekte tafels keken meer dan 
honderdtwintig oud- en huidige buddy’s, vrijwilligers en betrokken 
partners me met glinsterende ogen aan. Ik realiseer me heel goed: 
Deze mensen zijn Buddy to Buddy. Samen. Deze community is in een 
razendsnel tempo opgestaan en dat maakt me heel dankbaar. 

Ik kan dan ook, namens mezelf en de rest van het kernteam, 
volmondig zeggen dat we erg trots zijn op Nijmegen en op hoe we in 
ons eerste jaar als stichting samen met alle betrokken buddy’s, 
nieuwkomers en Nijmegenaren, hebben mogen bouwen. 

In dit jaarverslag nemen we je mee in het afgelopen anderhalf jaar, 
van september 2022 tot en met december 2023. Allereerst wordt onze 
missie en werkwijze toegelicht. We zoomen in op de afzonderlijke 
rondes en de community als geheel. Het vierde deel bestaat uit een 
evaluatie van de afgelopen periode en een vooruitblik naar het 
aankomend jaar.

Veel leesplezier gewenst!

Ook namens de coördinatoren van afgelopen jaar,
Laura Roddeman, Arre Harmsen en Hannah Wiersinga,

Sofie van Graas
Projectleider Buddy to Buddy Nijmegen
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‘EÉN PERSOON KAN DE LINK 
ZIJN NAAR DE SAMENLEVING 
EN IS DAARMEE HEEL 
WAARDEVOL IN DE 
ONTDEKKINGSTOCHT NAAR 
EEN NIEUW BESTAAN.’ 





deel 1

doel 
missie en 
werkwijze



Voor vluchtelingen
Buddy to Buddy Nijmegen biedt vluchtelingen handvatten om uit 
hun isolement te komen. Dit doen we door betrokken inwoners aan 
vluchtelingen te koppelen op basis van gemeenschappelijke 
interesses. Eén persoon kan de link zijn naar onze samenleving en is 
daarmee heel waardevol in de ontdekkingstocht naar een nieuw 
bestaan. Buddy’s kunnen vluchtelingen wegwijs maken in de 
samenleving. 
Het contact wat vluchtelingen hebben, beperkt zich in eerste instantie 
vaak tot professionele en vrijwillige hulpverleningsinstanties. Buddy to 
Buddy Nijmegen breidt dit uit met de mogelijkheid tot sociale 
contacten die gebaseerd zijn op gedeelde interesses. Buddy to Buddy 
Nijmegen richt zich op alle vluchtelingen die woonachtig zijn in 
Nijmegen e.o. Daarbij wordt er geen onderscheid gemaakt in leeftijd, 
status of afkomst.

Voor Nijmeegse stadsgenoten
Buddy to Buddy Nijmegen biedt inwoners van Nijmegen de 
mogelijkheid om betrokken te zijn bij de integratie van hun nieuwe 
stadsgenoten. Een ontvangende samenleving is noodzakelijk voor een 
succesvolle sociale integratie. Om dit te bereiken is het belangrijk om 
de inwoners van Nijmegen de mogelijkheid te geven om zich 
ontvangend op te stellen. Als initiatief verlagen wij de drempel om dit 
contact te leggen. Dit vergroot de betrokkenheid van de inwoners bij 
de integratie van hun nieuwe stadsgenoten en daarbij hun 
maatschappelijke betrokkenheid bij de stad. Ook draagt dit bij aan de 
positieve beeldvorming van vluchtelingen en statushouders. Het 
vergroot hun wereld, ze worden zich bewuster van de noodzaak om 
maatschappelijk betrokken te zijn en het wordt gezien als een 
‘aanvulling op hun leven’. 

De doelstelling van Buddy to Buddy is tweeledig: 
Enerzijds het sociaal isolement van vluchtelingen en statushouders 
doorbreken en anderzijds de betrokkenheid van Nijmeegse 
stadsgenoten bij de integratie van vluchtelingen en statushouders 
vergroten. De doelgroep waar wij ons op richten is enerzijds 
vluchtelingen en statushouders en anderzijds alle Nijmeegse 
inwoners.
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Doelstelling
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Intervisie
Een belangrijk onderdeel van het matchingstraject is de intervisie 
tijdens een matchingstraject. Dit heeft als doel de drempels weg te 
nemen, de verbinding aan te gaan en moeilijkheden op tijd te 
signaleren en op te lossen. Op  deze manier werken we actief aan een 
duurzaam contact.

De intervisie bij Buddy to Buddy Nijmegen is tweeledig. Enerzijds 
organiseren  we de meerdere Buddytalks. Dit is een intervisieavond 
voor ofwel de Nederlanders, ofwel de Nieuwkomers waar wordt 
gesproken over hoe het gaat, waar je tegenaan loopt en hoe je dit 
aanpakt. Deze avonden zijn heel belangrijk, omdat het bespreken van 
culturele verschillen of verschillende verwachtingen het wederzijds 
begrip vergroot en het contact verdiept en verduurzaamt. Tevens 
geeft het ons inzicht in hoe de buddycontacten verlopen.
Anderzijds zetten wij als organisatie in op het bouwen van een 
community.  Door activiteiten te organiseren, een gezicht te hebben 
en het contact met  de buddy’s dichtbij te houden zijn we toe-
gankelijk om te benaderen wanneer er misverstanden ontstaan of 
een contact niet gemakkelijk verloopt. Op die  manier zijn we in staat 
drempels daadwerkelijk te verlagen en een match tot een succes te 
maken.

Slotfeest
We sluiten de periode van vier maanden af met een slotfeest. Hierbij  
komen we met alle buddy’s weer bij elkaar en blikken we terug op de  
vier maanden. Ook kijken we gezamenlijk naar de toekomst: hoe 
wordt het  contact tussen de buddy’s voortgezet? Het is een 
symbolische afsluiting,  waarbij we de vier maanden eindigen maar 
inzetten op vervolg tussen het  buddykoppel voor in de toekomst.

Feedback
Na de vier maanden wordt er een online enquête verspreid onder alle  
buddy’s van het traject. Hiermee wordt de duurzame impact van het  
project gemeten. Daarnaast kunnen we met de feedback het traject 
blijven  doorontwikkelen en krijgen we inzicht in mensen die 
betrokken willen blijven bij de  organisatie.

Matchingstraject
Het matchingstraject duurt in totaal vier maanden en bestaat uit een 
aantal verschillende onderdelen.

Inschrijving
Het matchen begint bij de inschrijving. Zowel de nieuwkomers als  de 
Nederlanders vullen een uitgebreide vragenlijst in over wie ze zijn, wat 
ze  zoeken in een buddy en wat voor hen belangrijk is. 

Informatie
Na de inschrijving krijgen buddy’s informatie tijdens de informatie-
avond of bij het kennismakingsgesprek. We bekijken per persoon 
welke manier toereikend is.  Hierbij vertellen we alles over het traject 
en is er ruimte voor vragen. Hierin betrekken we eerdere buddy’s al, 
om hun ervaring te delen en zo bij te dragen aan een realistische 
verwachting bij de nieuwe buddy’s. Er wordt extra informatie 
gevraagd tijdens een individueel kennismakingsgesprek. Door deze 
gesprekken hebben wij een volledig beeld van een buddy, dit 
vergemakkelijkt het matchingsproces. 

Matchen
Na de inschrijving en het verkrijgen van informatie worden buddy’s  
aan elkaar gematcht. Dit is maatwerk dat wordt uitgevoerd door de 
projectleider en projectcoördinator.

Matchingsdiner
Tijdens de matchingsdiner ontmoeten alle buddy’s elkaar. Zo wordt 
elke buddy voorgesteld aan zijn of haar persoonlijk gematchte  buddy, 
maar ontmoet je tegelijkertijd ook alle andere buddy’s. Op die manier  
wordt gelijk een start gemaakt met zowel het één-op-één contact als 
het bouwen van een community. Dit is het belangrijkste evenement 
waar uitgebreid samen wordt gegeten, gedanst en we het traject 
feestelijk openen.

Activiteiten
Als organisatie organiseren we gedurende de vier maanden activiteit-
en voor alle buddy’s om zo de ontmoeting te stimuleren. Er wordt 
een activiteit georganiseerd voor alle buddy’s. Buddy’s initiëren en 
organiseren zelf activiteiten, zoals bowlen, wandelen en 
museabezoek.
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Werkwijze





deel 2

matchings- 
rondes



‘De momenten met mijn buddy 
voel ik me het dichtst bij de 
Nederlandse samenleving.’
- Samet, buddy van Stef

In de periode van september 2022 tot en met december 2023 zijn er 
zeven matchingsrondes gestart waarin 348 buddy’s zijn gekoppeld. 
Daar zijn we erg trots op! 

Buddy’s zijn natuurlijk buddy’s. En toch is elke ronde net weer even 
anders. Daarom beschrijven we hieronder alle rondes in het kort.

Ronde 1
Op 21 september 2022 ging de eerste ronde als stichting van start met 
de informatieavond. Op 11 oktober opende Paak Vinylbar aan de 
Bloemerstraat voor de eerste keer haar deuren voor een 
matchingsdiner, waar 18 buddykoppels elkaar voor het eerst 
ontmoetten. Berber organiseerde samen met een aantal jonge 
buddy’s een middag schaatsen. Er werd jeu de boules gespeeld en 
gepoold, buddy’s liepen samen de Lichtjesroute en er werd 
deelgenomen aan zwemlessen voor nieuwkomers. Op 11 februari 
sloten we de ronde af bij Café De Zon met een door buddy’s gemaakte 
quiz. 

Ronde 2
Vlak na de start van de eerste ronde organiseerden we op 26 oktober 
2022 de informatieavond bij ‘Wij gaan beginnen’ voor ronde 2, gevolgd 
door een feestelijk matchingsdiner op 17 november. Wederom 18 
buddykoppels maakten deze avond kennis met elkaar en elkaars 
cultuur. Het potluckdiner nodigde iedereen uit om een zelfgemaakte 
maaltijd mee te brengen. In de maanden die volgden keken 
buddykoppels samen het WK voetbal, bezochten ze de kerstmarkt en 
deelden zij verhalen tijdens de buddytalks. Op 15 maart keken we met 
elkaar terug op een prachtige ronde tijdens het slotfeest bij Koffiebar 
De Wit.   

Overzicht per 
matchingsronde

10Buddy to Buddy Nijmegen | 2022-2023



11Buddy to Buddy Nijmegen- Tussentijds verslag 2023

voor een feestelijk matchingsdiner. In ronde 5 koppelden we buddy’s 
aan elkaar die een sportieve hobby deelden. Het totaal van 46 
buddykoppels sprak elkaar tijdens de Buddytalks bij WILTgroei en 
Stichting Toos (eerder Tumbao). Tijdens de eerste Buddytalk werd de 
wens uitgesproken om te kunnen schaatsen met elkaar. Stuurgroeplid 
Sofie en buddy Samet deden hiervoor gezamenlijk een aanvraag bij 
GGIB Nijmegen en zo kon deze wens tijdens het slotfeest op 6 januari 
2024 in vervulling gaan.

Ronde 7
Op 7 november organiseerden we de informatieavond bij het Huis van 
de Nijmeegse Geschiedenis in de Mariënburgkapel. Door een aantal 
afzeggingen op het laatste moment zijn er in deze ronde 28 
buddykoppels gematcht. Het traject van deze buddy’s loopt tot 
halverwege april met een gepland stlotfeest tijdens het Suikerfeest.
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We vinden het belangrijk om te verklaren waarom we in ronde 1 & 2 
gestart zijn met lagere aantallen dan het beoogde aantal van 25-30 
koppels per ronde. Dit was in de periode vlak na de afronding van de 
pilots en de doorstart als stichting, waarin duidelijk werd dat er een 
nieuw kernteam gevonden en ingewerkt moest worden. Deze wissel op 
dit belangrijke moment heeft logischerwijs onrust meegebracht en we 
zijn erg blij met hoe snel we de aantallen zagen stijgen met het nieuwe 
kernteam. 

Ronde 3
In onze derde ronde kwam een uitzonderlijk actieve groep van 30 
buddykoppels bij elkaar. De ronde ging van start op 17 januari met de 
informatieavond bij Bar Socio, waarvan de eigenaresse ook als buddy 
aansloot. Sinds de start van deze ronde organiseerden we ons 
maandelijkse Buddycafé, wat zichtbaar heeft bijgedragen aan de 
vorming van de onderlinge contacten binnen de groep. Gedurende deze 
ronde organiseerden we samen met buddy’s een geslaagd Suikerfeest 
bij Hubert. Het slotfeest vond op 20 mei plaats bij de Thiemeloods, waar 
de buddy’s wedstrijdje zaklopen, spijkerpoepen en andere Oud 
Hollandse spelletjes deden. 

Ronde 4
Op 18 april vond de informatieavond van ronde 4 plaats bij WILTgroei. De 
intakes van alle nieuwkomers organiseerden we, zoals intussen 
gewoonlijk, bij Koffiebar De Wit, waar we één-op-één of in kleine 
groepjes kennismaakten met de toekomstige buddy’s. Deze ronde 
bestond uit maar liefst 34 buddykoppels die elkaar gedurende de 
zomerperiode beter leerden kennen. Er werd een museumdag 
georganiseerd naar het Openluchtmuseum in Arnhem en buddy Joep 
nodigde de andere buddy’s uit om te komen koken in de keuken van 
zijn opleiding Food & Business aan de HAN. Een zeer geslaagde middag, 
waar we tevens een terecht trotse Bassam tegen het lijf liepen: Buddy 
uit onze eerste pilotronde en intussen student aan de HAN. Na een 
zomer vol picknicks sloten we de ronde af met het slotfeest op 5 
september.

Ronde 5 & 6
We voorzagen dat onze ronde in september dusdanig druk zou worden 
dat we besloten hebben om deze maand twee matchingsfeesten te 
organiseren. Na de informatieavond op 4 september, nodigden we 
tweemaal een groep kersverse buddy’s uit bij WERF aan de Waalkade 
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In dit hoofdstuk tonen we met trots de resultaten van deze periode. 
Alle buddy’s krijgen na afloop van de matchingsronde een uitgebreid 
online evaluatieformulier. Het geeft ons inzicht in de kwaliteit en impact 
van het matchingstraject. De belangrijkste resultaten worden hieronder in 
gemiddelden weergegeven. (Deze resultaten hebben betrekking tot de 
rondes 1 t/m 4, omdat op het moment van schrijven de enquête nog wordt 
ingevuld door buddy’s uit ronde 5 t/m 7.)

Nieuwkomers 
Welk cijfer geef je het buddyproject van Buddy to Buddy? Een 9,2
Hoeveel Nederlanders heb je leren kennen tijdens het buddytraject of via 
jouw buddy? Gemiddeld 15 Nederlanders, tussen 5 en 30+
Blijf je contact houden met je buddy? 81% is van plan contact te houden

Wil je nog iets met ons delen?
“Ja, ik had geen vrienden meer. Maar nu heb ik heel veel vrienden en 
vriendinnen. Ik invloed goed. Iedereen zegt dat: ‘ Je hebt je goed 
ontwikkeld.’.”

Nijmegenaren
Welk cijfer geef je de informatievoorziening vooraf? Een 8,3
Hoe beoordeel je de begeleiding tijdens het buddytraject? Een 8,1
Welk cijfer geef je het buddyproject? Een 9,1

Wat heb je geleerd?
“Ontzettend veel. Karakteristieke dingen over mijn eigen cultuur, 
karakteristieken over andere culturen zoals de Syrische en Turkse. Ik heb 
ook ontzettend veel geleerd over de verschillen tussen Turkije, Syrië, 
Afghanistan en vele andere Arabische landen. Dit klinkt op papier logisch 
maar ons Westerse perspectief is nogal generaliserend. Daarnaast heb ik 
geleerd over op andere manieren contact maken, geduld hebben, en 
omgang met mensen. “

Resultaten in cijfers





Buddykoppel
Noor & Hamdallah
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Ze werden gematcht in ronde 2, onze buddy’s Noor & Hamdallah. Het 
straalt er vanaf dat ze een mooie band hebben opgebouwd. Wanneer we 
Hamdallah daarnaar vragen, benoemt hij: ‘Ik vind het moeilijk om er 
woorden aan te geven, want het komt uit mijn hart.’ 

Hoewel het project vier maanden duurt, is het voor deze buddy’s 
overduidelijk dat ze elkaar niet meer uit het oog verliezen. Hamdallah komt 
geregeld bij Noor en haar vriendin Joëlla over de vloer, er wordt samen 
gekookt en gelachen. Hamdallah: ‘Noor is echt meer dan mijn buddy, ze is 
een heel belangrijk persoon voor mij. Dat is niet voor een korte periode in 
mijn leven, nee, altijd zal dit blijven.’ 

Naast de activiteiten die Hamdallah en Noor als vrienden ondernemen, 
komen ze elkaar geregeld tegen bij Buddy to Buddy. Tijdens het Buddycafé 
laat Noor trots horen dat ze intussen een woordje Arabisch spreekt, bijna 
net zo trots als Hamdallah is op zijn Nederlands. Van presentaties op 
scholen tot het verwelkomen van nieuwe buddy’s tijdens matchingsdiners, 
beiden dragen actief bij aan de community. Hamdallah: ‘Ik ben er trots op 
dat ik onderdeel ben van de organisatie. Het gaf me steun toen ik dat het 
meeste nodig had.’

‘Noor’s gezin is een kleine 
familie voor mij, Buddy to 
Buddy is een grote familie 
voor mij.’
- Hamdallah, buddy 

                            van Noor



deel 3

organisatie
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Een community 
van buddy’s
Buddy to Buddy kan niet bestaan zonder mensen die zich er (vrijwillig) voor 
inzetten. Een bloeiende en actieve gemeenschap is belangrijk omdat het 
mensen helpt zich welkom te voelen, ondersteunt in het één-op-één 
contact tussen de buddy’s en zorgt dat ons werk zich makkelijk van mond 
tot mond verspreidt. We zijn dan ook erg blij met de hoeveelheid buddy’s 
die zich tijdens en na hun traject met veel energie, plezier en leuke ideeën 
inzetten voor de community. Hieronder blikken we terug op de groei van 
onze community in dit eerste anderhalve jaar als stichting.

Organisatie
De buddy’s en vrijwilligers vormen onze organisatie en hebben invloed op 
welke keuzes we met elkaar maken. Het afgelopen jaar zag dat er zo uit:
8 Betrokken stuurgroepleden
3 Raad van toezichtleden
2 YOUNG coaches
2 Buddytalk coaches
40+ Helpende handjes
15+ Vrienden van Buddy to Buddy

Rondvliegende energie
We zijn oprecht verrast door de hoeveelheid energie en ideeën die buddy’s 
te brengen hebben. Buddy Bram tikte een van ons aan tijdens een 
Buddycafé, ‘Denk je dat er twintig buddy’s zijn die van voetbal houden?’. 
Nog geen maand later had hij sponsoring en tickets voor de seizoensfinale 
van NEC geregeld, met twintig dankbare en breedlachende buddy’s als 
resultaat. Buddy’s Ferhat en Paul wilden graag boulderen en zochten zelf 
contact met klimvereniging GRIP om dit waar te maken. Buddy en 
stuurgroeplid Ilse introduceerde Buddy to Buddy bij haar collega’s van 
Alliander door een lunch en museumbezoek te organiseren waar zij 
buddy’s en collega’s uitnodigde. Dit zijn slechts een paar voorbeelden van 
het initiatief dat buddy’s nemen om samen ervaringen te beleven en - 
misschien nog wel belangrijker - om het buddyschap te verweven met hun 
dagelijkse leven en sociale netwerk. Zowel nieuwkomers als Nijmegenaren 
komen op deze manier op nieuwe plekken en in contact met nieuwe 
mensen.
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Activiteiten
We zijn erg trots op hoe de community zich aan het vormen is in dit 
eerste anderhalve jaar als stichting Buddy to Buddy Nijmegen. Dit is 
terug te zien in het aandeel van buddy’s en andere vrijwilligers in onze 
activiteiten. Buddy’s organiseerden zelf etentjes en museabezoeken, 
er is een actieve wandelgroep ontstaan en verschillende buddy’s 
vergezelden elkaar in sportactiviteiten. 

Hiernaast een overzicht van de evenementen en activiteiten die de 
revue passeerden. Dit zijn de activiteiten die bovenop en rondom het 
vaste buddytraject zijn georganiseerd. Tevens is dit overzicht nog 
exclusief alle activiteiten die buddy’s als koppel of in kleinere groepjes 
hebben ondernomen. 

14 Buddycafé’s met 30-70 buddy’s
1 Suikerfeest met 80+ buddy’s
1 Decemberfeest in 2022 met 80+ buddy’s
1 Kerstdiner in 2023 met 120+ buddy’s met Ieder Talent Telt
5 zomerpicknicks met gemiddeld 25+ buddy’s
2 museumdagen met 15-30 buddy’s
1 Verhalencafé tijdens de Vierdaagsefeesten door 25+ buddy’s
2 gastlessen (Montessori College en het ROC)
Informatiemomenten op 2 taalscholen (Nederlands de Baas & 
Radboud In’to language)
1 workshop boulderen bij boulderhal GRIP
1 concertbezoek van Turkse artiest in Doornroosje met 20+ buddy’s
1 wandelgroep tijdens de Nacht van de Vluchteling
1 kookworkshop in samenwerking met HAN Food & Business
1 volleybaltoernooi in samenwerking met Let’s Keep The Ball Flying
2 avonden Jeu de Boules
4 avonden poolen
2 middagen schaatsen
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JongerenLAB
Het JongerenLAB is een verzamelplaats van welzijnsorganisatie 
Bindkracht10 voor verschillende initiatieven rondom jongeren in 
Nijmegen. Wij zijn onderdeel van dit netwerk en houden onder andere 
informatiepraatjes bij het jongerenproject Futureproof en het 
kerstdiner werd georganiseerd in samenwerking met de organisatie 
Ieder Talent Telt.

Locaties
We blijven actief bezig om onze activiteiten op verschillende locaties 
in de stad te organiseren. Dit bevordert de gelijkwaardigheid tussen 
de Nijmegenaar en nieuwkomer; beide stappen immers over een 
nieuwe drempel en het ontdekken van nieuwe plekken is een 
gezamenlijke ervaring. We zijn dan ook erg dankbaar dat 
onderstaande organisaties, bedrijven en horecagelegenheden o.a. hun 
deuren hebben geopend voor onze buddy’s. 

Paak Vinylbar
Stichting Toos
Koffiebar De Wit
Bar Socio
Billy’s Coffee
Huis van de Nijmeegse Geschiedenis
WERF aan de Waalkade
Stichting Hubert
HAN Food & Business

Dan zijn er nog overige partijen die van waarde zijn geweest. Een 
aantal noemen wij hieronder:
GRIP Nijmegen
Stadseiland STEK
MeeMaakPodium van de Lindenberg
Let’s Keep The Ball Flying
Sportbedrijf Nijmegen

In dit eerste jaar als stichting Buddy to Buddy Nijmegen hebben we 
een samenwerking mogen opbouwen met diverse organisaties in en 
rond de stad. 

De buddy’s die hun wereld openstellen voor een ander zijn voor Buddy to 
Buddy Nijmegen het meest van belang om als ‘samenwerkingspartner’ te 
hebben. Zij dragen een behoorlijke vrijwillige steen bij aan het mogelijk 
maken van een inclusief Nijmegen waar iedereen welkom is! 

De andere samenwerkingen worden hieronder genoemd, waarvan we een 
aantal graag uitlichten.

Buddy to Buddy 
De samenwerking met Buddy to Buddy Nederland is zeer waardevol. Door 
in contact te staan met Buddy to Buddy Nederland en de andere steden 
worden het concept, de werkwijze, kennis en de expertise gedeeld om zo 
elkaars ontwikkeling te bevorderen. 

De Wijkfabriek & Griffioen
We hebben een groeiend aantal buddy’s en geïnteresseerden dat onze 
Buddycafé’s bezoekt. In de eerste maanden van 2023 hebben wij daarom 
de samenwerking met buurtcentrum De Wijkfabriek opgezocht. Zij 
openden elke maand hun deuren voor ons Buddycafé. Omdat we merken 
dat de Buddycafé’s dusdanig druk bezocht worden dat we niet meer in de 
ruimte passen, is er sinds september een samenwerking met zorgpartij 
Griffioen.Elke vierde woensdagavond van de maand zijn alle buddy’s 
welkom om elkaar te ontmoeten, spelletjes te spelen. 

WILTgroei
WILTgroei is een collectief met een fijne werkruimte, gelegen aan het 
cultuurcentrum Lindenberg, waar wij in de avonduren dankbaar gebruik 
van mogen maken voor o.a. onze buddytalks en vergaderingen van de 
Raad van Toezicht. 

Samenwerkingen 
in de stad
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We hebben gemerkt dat de meeste buddy’s via word of mouth bij ons 
project terechtkomen, doordat zij bekenden over Buddy to Buddy 
horen. Het valt dan ook op dat het samenwerken met verschillende 
locaties voor onze activiteiten bijdraagt aan onze bekendheid, doordat 
we steeds een nieuw netwerk aanspreken. Daarnaast is ons online 
bereik in de afgelopen maanden erg gegroeid, vooral op Instagram. In 
ronde 5 & 6 is opgevallen dat meer dan een-derde van onze 
Nederlandse buddy’s het project kent via Instagram. Zo speelt onze 
online zichtbaarheid een grote rol in onze werving van Nijmeegse 
buddy’s. 

1 nieuwe huisstijl (landelijk)
1 vernieuwde website (landelijk)
25+ posters in culturele en horecagelegenheden
1 artikel IntoNijmegen
1 podcastaflevering 024/7
1 artikel over Buddy to Buddy vanuit Griffioen
1 lokaal fonds (SPIG) te gast bij matchingsdiner
1 kraam in de introweek van de Radboud Universiteit

Facebook
155 interacties met onze berichten
Totale bereik: 2.807 (weergaven)

Instagram
1.112 volgers
2.498 interacties met onze berichten
Totale bereik: 22.852 (weergaven)

Podcast 024/7
Onze projectleider Sofie was te gast in de podcast van Joris van Meel, 
wie ‘doeners en makers uit Nijmegen’ interviewt (en wie na afloop zich 
met zijn gezin aanmeldde als buddy). We hebben gemerkt dat dit 
interview zowel nieuwe Nederlandse buddy’s heeft opgeleverd als veel 
positieve reacties van nieuwkomers. Ammar: ‘Het is heel belangrijk dat 
Sofie onze verhalen vertelt.’. 

Nadeem & Marieke in IntoNijmegen
Marieke - een van de initiatiefnemers van Buddy to Buddy in 
Nijmegen en nog altijd betrokken stuurgroeplid - vertelde aan 
IntoNijmegen over haar ervaring:

“Door Buddy to Buddy is ze buiten haar comfortzone gestapt en 
ontdekte ze haar ondernemende kant. “Ik durf nu op de voorgrond te 
treden en meer van mezelf te laten zien. Ik heb geleerd om mijn 
wereld open te stellen en vind het telkens weer prachtig om te zien als 
een nieuwe ronde buddykoppels hetzelfde doet. Dat geeft me een 
ontzettend warm en trots gevoel.”

Marieke vindt het belangrijk dat we in Nijmegen goed naar elkaar om 
blijven kijken.  “Hoe mooi is het als je een nieuwkomer kan helpen zich 
thuis te voelen in onze stad. Eén iemand kan vaak al zo veel 
betekenen!”

Publiciteit

https://www.intonijmegen.com/the-vibe/marieke-25-is-initiatiefnemer-van-buddy-to-buddy-nijmegen-mijn-buddy-opende-mijn-wereld
https://www.0247.nl/episode/58-sofie-van-graas-misschien-wel-de-meest-avontuurlijke-koppelaarster-van-nijmegen/
https://www.intonijmegen.com/the-vibe/marieke-25-is-initiatiefnemer-van-buddy-to-buddy-nijmegen-mijn-buddy-opende-mijn-wereld
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Het is aan alles te lezen en zien: Wij zijn erg trots op de afgelopen 
periode en alle mensen die aan de organiseren bijdragen door hun 
wereld open te stellen.

Individuele buddyverhalen
We hebben in de afgelopen periode veel mensen over de drempel zien 
stappen, in letterlijke zin maar ook figuurlijk: We hebben veel 
nieuwkomers zien groeien in hun vertrouwen in zichzelf en de mensen 
om hen heen. Zoals Tarek het zegt: ‘Bij Buddy to Buddy voel ik dat ik 
helemaal mijzelf mag zijn.’. Dat is een gevoel dat voor iedereen 
individueel mag groeien en dus ook meer introverte mensen zich thuis 
& onderdeel voelen. 
We hebben het afgelopen jaar ook nog scherper gekregen dat de 
kracht soms juist in het alledaagse zit. Simpelweg een wandeling 
maken met je buddy in de lunchpauze maakt het verschil. We leggen 
hier dus ook steeds meer de nadruk op in de informatie vooraf. 

Rol kernteam in community
We hebben gemerkt dat de community in hoog tempo is gegroeid, 
veel mensen naar de activiteiten komen en we zijn overweldigd door 
het aantal mensen dat (tijdens of na afloop van het buddytraject) nog 
een steentje wil bijdragen. Er is hierin erg veel geïnvesteerd door het 
kernteam in de relatie met de buddy’s. Een persoonlijk berichtje of een 
belletje met de uitnodiging voor een evenement werkt enorm goed, 
mensen voelen zich gezien en gewenst. Hierin hebben we wel 
gemerkt dat de coördinatoren een grote rol spelen en we willen er 
aankomend jaar naartoe werken dat dit meer door de community 
gedragen wordt, dat mensen elkaar onderling (nog) meer uitnodigen 
voor activiteiten en het kernteam meer richting een faciliterende rol 
kan. 

Evaluatie van het 
eerste jaar als 
stichting
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Voor het kalenderjaar 2024 verwacht stichting Buddy to Buddy 
Nijmegen met al haar activiteiten de volgende resultaten te behalen; 

•Het organiseren van 300 trajecten (personen). 

• 150 vluchtelingen en statushouders uit hun sociale isolement te 
halen.

• 150 Nijmegenaren te verrijken met het vergroten van hun leefwereld 
door hen op vrijwillige basis in contact te brengen met andere 
doelgroepen binnen hun eigen stad.

• Een plek te bieden waar buddy’s na het doorlopen van een 
matchingstraject actief onderdeel kunnen blijven van een inclusieve 
community en op vrijwillige basis te helpen op meerdere vlakken 
binnen de organisatie.

• Aanzienlijk bij te dragen aan de positionering van Nijmegen als 
gastvrije en inclusieve stad, zowel binnen als buiten de gemeente. 

• Bij te dragen aan wederzijdse sociale integratie op basis van 
voorlichting op het gebied van o.a. emancipatie, sociale 
omgangsvormen en een brug slaan tussen culturele verschillen. 

• Nijmeegse ondernemers en culturele evenementen actief de 
mogelijkheid geven om bij te dragen aan het verbeteren van de 
integratie en het verbinden van de inwoners aan hun nieuwe 
stadsgenoten. 

• Een actieve community op te bouwen die nieuwkomers en 
Nijmeegse inwoners de mogelijkheid geeft om een netwerk op te 
bouwen

In het eerste jaar als stichting is er gebouwd aan een stevige fundering 
en is er een levendige en kleurrijke community opgestaan in Nijmegen. 
Vooruitkijkend naar ons tweede jaar als stichting blijven we gefaseerd 
groeien en werken aan de verduurzaming van onze organisatie. 

Onderstaand hebben we onze doelstellingen voor 2024 in kaart gebracht. 
We onderscheiden onze beoogde resultaten en een aantal thema’s waar 
we extra energie en aandacht in willen steken. Deze thema’s zijn het 
resultaat van strategische sessies met onze stuurgroep & het kernteam, 
waarin ideeën en feedback van buddy’s zijn meegenomen. 

Het is van belang te benadrukken dat er verschillende variabelen zijn die 
invloed kunnen hebben op het aantal benodigde mensen en middelen om 
onze doelstellingen voor 2024 te behalen. Er wordt gehandeld in stappen 
en in een gezonde lijn met de mogelijkheden.

Beoogde resultaten
Het creëren van een familiegevoel waar iedereen erbij hoort is één van de 
ambities van Buddy to Buddy Nijmegen. Ongeacht leeftijd, religie, sekse, 
afkomst of persoonlijke voorkeuren. Er wordt een basis gelegd voor een 
sociaal netwerk en gezamenlijk zetten we ons in tegen eenzaamheid, 
sociale uitsluiting en anonimiteit. Er wordt gewerkt aan meer verbinding, 
gelijkwaardigheid en inclusiviteit. 

Doorkijk naar 2024
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We stellen ons bewust op als een doorlopend lerende organisatie, 
waarin de ervaringen van buddy’s - zowel nieuwkomers als 
Nijmegenaren - een grote rol spelen. Zo kunnen we samen met de 
buddy’s het project blijven fijnslijpen en aansluiting blijven zoeken bij 
de behoefte van mensen.

Onderstaand benoemen we de thema’s waar we in 2024 specifiek oog 
voor willen hebben. Er is kort toegelicht hoe de thema’s bijdragen aan 
de organisatie en het behalen van onze beoogde resultaten, zowel in 
aankomend jaar als de verdere toekomst. 

Nog meer aansluiten bij wat Nijmegen te bieden heeft
Nijmegen is een bruisende gemeente en er wordt veel georganiseerd. 
We vinden het belangrijk dat onze buddy’s, zowel nieuwkomers als 
Nederlanders, samen hun stad beter leren kennen gedurende het 
traject. Daarom zien we het als thema van focus om ons project - na 
dit eerste jaar als stichting - nog meer te verweven met het Nijmeegse 
netwerk. Hierin worden momenteel al verschillende stappen gezet, 
zoals het samenwerken met De Speeltuin met betrekking tot het 
spelen van spellen over Nijmegen. 

Diversiteit van buddy’s in leeftijd & gender
We vinden het belangrijk dat onze community zoveel mogelijk een 
weerspiegeling is van de samenleving. Over afgelopen tijd merken we 
op dat het grootste deel van de Nederlandse buddy’s uit de 
leeftijdscategorie 20-35 jaar is. Veelal studenten en starters die geen 
ruimte in hun agenda hebben om vast vrijwilligerswerk te doen maar 
wel graag iets willen bijdragen aan de maatschappij en zelf nieuwe 
mensen willen ontmoeten. O.a. door uitbreiding van wervingslocaties 
en het in beeld brengen van buddyverhalen zetten we ons komend 
jaar in om ook andere groepen Nijmegenaren aan te spreken. Wat 
betreft de nieuwkomers valt het op dat het grootste deel van de 
mensen dat zichzelf bij ons aanmeldt man is. We willen ons inzetten 
om proactief vrouwelijke nieuwkomers kennis te laten maken met ons 
project. Hierin zijn al stappen gezet en deze willen we in 2024 
uitbreiden. De focus op dit thema is in samenspraak met de 
Gemeente Nijmegen. 

Focusthema’s in 2024
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Energie van vrijwilligers structurele plek bieden
Om een flexibele, gezonde en duurzame organisatie te blijven, is het 
van essentieel belang om de juiste mensen op de juiste plek te 
hebben. Dit begint bij ons kernteam, waarin Sofie projectleider is en 
Laura & Winnie de rol van projectcoördinator vervullen. Gezamenlijk 
zijn zij verantwoordelijk voor de organisatie van de matchingsrondes 
en faciliteren zij de community. Deze community groeit hard en 
steeds meer buddy’s geven aan dat ze hun handen uit de mouwen 
willen steken voor de organisatie. We hebben gemerkt dat het 
‘helpen’ bij evenementen bijdraagt aan het gemeenschapsgevoel en 
zeker onder nieuwkomers een gevoel van trots geeft. We vinden het 
belangrijk om deze energie te behouden en daarmee onze organisatie 
te verstevigen en de community te verduurzamen.

Het afgelopen jaar hebben we gewerkt met onze Whatsapp-groep 
‘Keep in touch!’ waartoe we buddy’s uitnodigden na afloop van hun 
ronde. In deze groep vroegen de coördinatoren helpende handen per 
evenement, buddycafé of matchingsfeest. We hebben gemerkt dat dit 
efficiënter èn leuker kan. 

Buddyteams
Door verschillende teams op te zetten, willen we iedereen de kans 
geven om aan te sluiten bij een onderdeel waar hij/zij echt enthousiast 
over is. Ook biedt het samenwerken in een team de ruimte voor 
persoonlijke ontwikkeling en het gevoel ergens onderdeel van te zijn. 
We beogen in 2024 verder te bouwen aan deze structuur van 
buddyteams. We hebben de afgelopen maanden een begin gemaakt 
en zetten in op de volgende indeling:

Stuurgroep - Dit team bestaat sinds de start van Buddy to Buddy 
Nijmegen en heeft in het begin veel gedaan in de uitvoering. Komend 
jaar willen we de nadruk met deze ervaren oud-buddy’s meer leggen 
op het ondersteunen van het kernteam in strategische overwegingen 
en de inkleuring van de koers. 
Buddytalk-team - Hoewel sinds het begin oud-buddy’s tijdens de 
buddytalks ondersteunen, willen we in 2024 bouwen aan een team 
van buddytalk-coaches dat (samen met de coördinatoren) de 
intervisie kan dragen en samenwerkt om te blijven verbeteren & 
inspireren. 
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Buddycafé-team - Waar we afgelopen jaar nooit te kort hadden aan 
helpers tijdens de buddycafé’s bleef de verantwoordelijkheid wel bij 
het kernteam. In 2024 willen we er naartoe werken dat een team van 
buddy’s zelf het maandelijkse buddycafé organiseren. Zo krijgen zij 
met elkaar de vrijheid om een leuke invulling te geven aan het café, 
bijvoorbeeld door thema’s en/of activiteiten. 
Activiteiten & evenemententeam - We zetten in op een 
activiteitenteam dat met een vast budget de vrijheid heeft om 
activiteiten te organiseren, samen met enthousiaste buddy’s. Op deze 
manier verwachten we de soms vluchtige plannen van buddy’s in de 
huidige rondes snel een plek te kunnen geven, zodat zij hun ideeën 
samen met oud-buddy’s uit het team kunnen uitwerken. We vinden 
het belangrijk om bij dit team te benoemen dat we in de praktijk 
zullen gaan merken welke vorm en grootte dit team het best kan 
hebben. 
Keep in touch! - Deze groep zullen we behouden om ook de mensen 
die geen tijd of ruimte hebben voor structurele inzet, de kans te 
bieden om bij te dragen aan de grotere evenementen. 





Stichting Buddy to Buddy Nijmegen
www.buddytobuddy.nl/nijmegen
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