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‘Eén persoon kan de link zijn 
naar de samenleving en is 
daarmee heel waardevol in de 
ontdekkingstocht naar een 
nieuw bestaan.’ 



De 
organisatie



become a buddy

buddytobuddy.nl
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Inleiding

Het jaar 2022 was een bijzonder jaar voor Buddy to Buddy 
Amersfoort. Stichting Buddy to Buddy Amersfoort werd opgericht 
en we organiseerden vier Matchingsrondes. In de vier rondes zijn er 
102 Nieuwkomers aan 102 Amersfoorters gekoppeld. In totaal 204 
buddy’s die de wereld openstellen voor een ander. 

In 2022 werden de coronamaatregelen langzaam versoepeld na een 
harde lockdown in januari. De laatste maatregelen vervielen in maart 
2022. In maart startte de eerste Matchingsronde met een – 
aangepaste – Matchingsdag. Met 25 koppels werd er heerlijk geluncht 
bij Restaurant Dara en zij gingen de stad van Amersfoort verkennen 
d.m.v. een kennismakingswandeling. 

In het tweede halfjaar van 2022 hebben we - voor het eerst - een 
officieel Matchingsdiner georganiseerd met maar liefst 29 
buddykoppels. Het was een fantastische avond met lekker eten en de 
daarbijhorende Dabke-workshop maakte dat de avond nog feestelijker 
eindigden dan dat we gewend waren van vorige matchingsdagen. 

Het boek van 2022 kunnen we bijna gaan sluiten, we nemen u graag 
mee in het afgelopen jaar! Het jaarverslag bestaat uit drie delen; 
Bij het deel ‘De organisatie’ lichten we onze werkwijze toe, beschrijven 
we de doelstelling en de koppeling met het stedelijk wijkplan is 
beschreven. Vervolgens is het deel ‘Resultaten en toelichting’ 
opgenomen in het jaarverslag waar we een overzicht resultaten in 
cijfers delen en onze samenwerkingen van 2022 hebben opgenomen. 
Ter afsluiting van het jaarverslag kijken we naar de ‘Evaluatie en 
leerpunten’ waarin we – een deel – van de evaluaties van buddy’s 
presenteren en onze leerpunten op basis van het afgelopen jaar 
hebben opgesteld.

Veel leesplezier, Caitlin de Wit, Bestuurder
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Sociale contacten zijn belangrijk voor de integratie. Dit werkt 
tweeledig: onderzoek toont aan dat sociale integratie het leren van 
de taal bevordert en de kansen voor de arbeidsmarkt vergroot. 
Daarnaast blijkt ook dat een open/inclusieve samenleving de 
kansen voor vluchtelingen vergroot om sociaal kapitaal te 
verwerven. Hierbij wordt de nadruk gelegd op de wisselwerking 
tussen de vluchtelingen en de samenleving. 

Zo worden vluchtelingen uit hun sociale isolatie geholpen, breiden ze 
hun netwerk uit en oefenen ze vaker met de taal. Daarnaast vergroot 
het de betrokkenheid van de samenleving. De kansen van een 
vluchteling in de maatschappij wordt mede bepaald door de houding 
van de samenleving. Door deze betrokkenheid te vergroten wordt het 
integratieproces positief beïnvloed.

In een onderzoek naar integratie (Witkamp & Jennissen, R. 2017) wordt 
beschreven: ‘Naast het asiel- en integratiebeleid, hebben ook 
beeldvorming en daaraan gerelateerde in- en 
uitsluitingsmechanismen een grote invloed op de kansen op 
economische- en sociaal-culturele integratie (Van Tubergen, 2005).

Prof. Dr. K.I. van Oudenhoven-van der Zee heeft onderzoek gedaan 
naar succesvolle integratie. Hierover zegt zij: “Integratie lukt meestal 
het best op kleinschalig niveau, in één-op-één relaties, die zijn 
gebaseerd op gelijkwaardigheid en wederkerigheid. Persoonlijke, 
informele interactie waarbij je samen werkt aan gedeelde doelen. Met 
name het principe van wederkerigheid is bij integratie erg belangrijk: 
je helpt een ander en krijgt er zelf ook iets voor terug.”

Buddy to Buddy 
Amersfoort
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“Hoe meer ik in contact kom 
met Nederlanders hoe 
makkelijker en sneller het 
integreren gaat.” 

Amersfoort
Het afgelopen jaar hebben we wederom de bereidwilligheid van 
Amersfoorters gezien om betrokken te zijn bij de sociale integratie van 
hun nieuwe stadsgenoten. Door als organisatie de drempel te 
verlagen tussen de twee leefwerelden, wordt het voor de inwoners 
makkelijker om naar elkaar toe te stappen. 

Wat opvalt in Amersfoort – en het daardoor zo leuk maakt – zijn de 
verschillen in leeftijden, landen van herkomst en het makkelijk maken 
van contact onder de buddy’s die deelnemen. Amersfoorters zetten 
zich graag in voor hun nieuwe stadsgenoot, de betrokkenheid is groot. 
Er is een moment geweest aan het einde van 2022 dat de wachtlijst 
van Nederlandse buddy’s langer was dan die van de Nieuwkomers. 

Buddy to Buddy Amersfoort heeft het afgelopen jaar een groter 
draagvlak gecreëerd door onder andere de samenwerkingen in de 
stad, de groeiende community van buddy’s en het officieel oprichten 
van de stichting. 

Buddy to Buddy - Jaarverslag <plaatsnaam>

– Abdullah, buddy van Fleur





De doelstelling van Buddy to Buddy Amersfoort is tweeledig: het 
sociaal isolement van vluchtelingen en statushouders doorbreken 
en de betrokkenheid van Amersfoortse inwoners bij de integratie 
van vluchtelingen en statushouders vergroten. De doelgroep waar 
wij ons op richten is enerzijds vluchtelingen en statushouders en 
anderzijds alle Amersfoortse inwoners. 

Buddy to Buddy Amersfoort biedt vluchtelingen handvatten om uit 
hun isolement te komen. Dit doen we door betrokken inwoners aan 
vluchtelingen te koppelen op basis van gemeenschappelijke 
interesses. Eén persoon kan de link zijn naar onze samenleving en is 
daarmee heel waardevol in de ontdekkingstocht naar een nieuw 
bestaan. Buddy’s kunnen vluchtelingen wegwijs maken in de 
samenleving. Het contact wat vluchtelingen hebben, beperkt zich in 
eerste instantie vaak tot professionele en vrijwillige 
hulpverleningsinstanties. Buddy to Buddy Amersfoort breidt dit uit 
met de mogelijkheid tot sociale contacten die gebaseerd zijn op 
gedeelde interesses. Buddy to Buddy Amersfoort richt zich op alle 
vluchtelingen die woonachtig zijn in Amersfoort e.o. Daarbij wordt er 
geen onderscheid gemaakt in leeftijd, status of afkomst.

Voor Amersfoortse inwoners
Buddy to Buddy Amersfoort biedt inwoners van Amersfoort de 
mogelijkheid om betrokken te zijn bij de integratie van hun nieuwe 
stadsgenoten. Zoals op de vorige pagina al werd omschreven is een 
ontvangende samenleving noodzakelijk voor succesvolle sociale 
integratie. Om dit te bereiken is het belangrijk om de inwoners van 
Amersfoort de mogelijkheid te geven om zich ontvangend op te 
stellen. Als initiatief verlagen wij de drempel om dit contact te leggen. 
Dit vergroot de betrokkenheid van de inwoners bij de integratie van 
hun nieuwe stadsgenoten en daarbij hun maatschappelijke 
betrokkenheid bij de stad. 

Doelstelling
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Ook draagt dit bij aan de positieve beeldvorming van de doelgroep. 
Het vergroot hun wereld, ze worden zich bewuster van de noodzaak 
om maatschappelijk betrokken te zijn en het wordt gezien als een 
‘aanvulling op hun leven’. 

Wijkplan stedelijk Amersfoort
Naast de grote waarde die het project heeft voor zowel de 
Nieuwkomers in Amersfoort als de Amersfoortse inwoners, sluit het 
ook nauw aan bij het stedelijk wijkplan van en voor de stad. Met 
verschillende doelen hebben wij raakvlakken, zoals samenleven, 
aandacht voor kwetsbare bewoners en het terugdringen van 
eenzaamheid. Daarnaast wordt de kracht van initiatief teruggelegd bij 
de inwoners van Amersfoort. Niet alleen de sociale organisaties zetten 
zich in om de integratie te bevorderen, maar juist de Amersfoortse 
inwoner helpt vrijwillig mee om hun nieuwe stadsgenoten een nieuw 
thuis te geven. Zo werken we samen aan een stad waarin iedereen 
erbij hoort. Op de volgende pagina lichten we toe hoe de pijlers van 
het Stedelijk wijkplan passen binnen de doelen van Buddy to Buddy 
Amersfoort.

Buddy to Buddy - Jaarverslag Amersfoort

Zelfredzaamheid
De één-op-één ontmoetingen zorgen voor laagdrempelig contact 
tussen Amersfoorter en Nieuwkomer. Omdat buddy’s één keer per 
week met elkaar afspreken ontstaat er al snel een vertrouwensband, 
mede door dit vertrouwen zien we dat buddy’s sneller en 
gemakkelijker de Nederlandse taal beheersen. Meer (zelf)vertrouwen 
en beheersing van de taal leiden tot een hogere zelfredzaamheid.

Toegang tot informatie
De samenwerkingen met partners in de stad, het delen van 
buddyverhalen op onze sociale mediakanalen, de buddyverhalen die 
buddy’s mond-tot-mond verspreiden én de gepubliceerde 
nieuwsartikelen hebben bijgedragen aan een positieve beeldvorming 
rondom de sociale integratie van nieuwe Amersfoorters. Zo is er via 
Facebook een berichtbereik van 30.000+ Facebookgebruikers in een 
jaar tijd. Daarbij, als buddy’s vragen hebben en wij kunnen de buddy’s 
doorverwijzen naar andere initiatieven die een antwoord hebben op 
de vraag laat dit nog maar weer blijken hoe betrokken de stad 
Amersfoort is. 

Meedoen
Met het organiseren van de vier Matchingsrondes hebben 204 
deelnemers de kans gekregen om mee te doen. De één-op-één 
ontmoetingen en de groepsactiviteiten hebben ervoor gezorgd dat de 
kans op sociale isolatie onder 102 Nieuwkomers aanzienlijk is 
verkleind. Tegelijkertijd zijn 102 Amersfoorters betrokken geraakt bij de 
sociale integratie van hun nieuwe stadsgenoten. Resultaten uit de 
enquêtes laten zien dat buddy’s ook na het matchingstraject nog in 
contact met elkaar blijven, ze blijven dus ook na de vier maanden nog 
steeds meedoen.

De rijkdom van diversiteit
Met meer dan 10 nationaliteiten die zijn vertegenwoordigd tijdens de 
vier rondes, hadden we veel buddy’s uit verschillende lagen van de 
samenleving maar ook de leeftijden liepen uiteen (de oudste buddy 
82 en de jongste 18). Maar we zien ook dat mensen met een fysieke 
beperking zich thuis voelen in de toegankelijke manier waarop we 
onze rondes organiseren. De Buddytalks hebben bijgedragen elkaars 
(cultuur)verschillen te accepteren en bovenal meer begrip te hebben 
voor elkaar.





Matchingstraject
Het matchingstraject bestaat uit een aantal verschillende onderdelen

Inschrijving; Het matchen begint bij de inschrijving. Zowel de 
Nieuwkomers als de Nederlanders vullen een uitgebreide vragenlijst in 
over wie ze zijn, wat ze zoeken in een buddy en wat voor hen 
belangrijk is.

Informatie; Na de inschrijving krijgen buddy’s informatie tijdens de 
informatieavond of een intake. We bekijken per persoon welke manier 
toereikend is. Hierbij vertellen we alles over het traject, is er ruimte voor 
vragen en leren we de deelnemer beter kennen waardoor we hem of 
haar goed kunnen matchen.

Matchen; Na de inschrijving en het verkrijgen van informatie worden 
buddy’s aan elkaar gematcht. Dit is maatwerk dat wordt uitgevoerd 
door de projectcoördinatoren.

Matchingsdiner; Tijdens de Matchingsdiner ontmoeten alle buddy’s 
elkaar. Zo wordt elke buddy voorgesteld aan zijn of haar persoonlijk 
gematchte buddy, maar ontmoet je tegelijkertijd ook alle andere 
buddy’s. Op die manier wordt gelijk een start gemaakt met zowel het 
één-op-één contact als het bouwen van een community. Dit is het 
belangrijkste evenement waar uitgebreid samen wordt gegeten, 
gedanst en we het traject feestelijk openen.

Activiteiten; Als organisatie organiseren we gedurende de vier 
maanden activiteiten voor alle buddy’s om zo de ontmoeting te 
stimuleren. Er wordt een activiteit georganiseerd voor alle buddy’s. 
Buddy’s initiëren en organiseren zelf activiteiten, zoals bowlen, 
boulderen en poolen.
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Werkwijze
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‘Door een buddy te zijn heb ik 
een groter besef gekregen van 
mijn eigen ‘luxe’ en vrijheid, ik 
leerde dat hierin delen vreugde 
bracht!’

Buddy to Buddy - Jaarverslag Amersfoort

Intervisie; Een belangrijk onderdeel van het matchingstraject is de 
intervisie tijdens een matchingstraject. Dit heeft als doel de drempels 
weg te nemen, de verbinding aan te gaan en moeilijkheden op tijd te 
signaleren en op te lossen. Op deze manier werken we actief aan een 
duurzaam contact.

De intervisie bij Buddy to Buddy Amersfoort is tweeledig. Enerzijds 
organiseren we de Buddytalk. Dit is een intervisieavond voor ofwel de 
Nederlanders, of- wel de Nieuwkomers waar wordt gesproken over hoe 
het gaat, waar je tegenaan loopt en hoe je dit aanpakt. Deze avonden 
zijn heel belangrijk, omdat het bespreken van culturele verschillen of 
verschillende verwachtingen het wederzijds begrip vergroot en het 
contact verdiept en verduurzaamt.

Anderzijds zetten wij als organisatie in op het bouwen van een 
community. Door activiteiten te organiseren, een gezicht te hebben en 
het contact met de buddy’s dichtbij te houden zijn we toegankelijk om 
te benaderen wanneer er misverstanden ontstaan of een contact niet 
gemakkelijk verloopt. Op die manier zijn we in staat drempels 
daadwerkelijk te verlagen en een match tot een succes te maken.

Slotfeest; Tenslotte sluiten we het traject af met een slotfeest. Hierbij 
komen we met alle buddy’s weer bij elkaar en blikken we terug op de 
vier maanden. Ook kijken we gezamenlijk naar de toekomst: hoe 
wordt het contact tussen de buddy’s voortgezet? Het is een 
symbolische afsluiting, waarbij we de vier maanden eindigen maar 
inzetten op vervolg tussen het buddykoppel voor in de toekomst.

Feedback; Na de vier maanden wordt er een enquête verspreid onder 
alle deelnemers van het traject. Hiermee wordt de duurzame impact 
van het project gemeten. Daarnaast kunnen we met de feedback het 
traject blijven doorontwikkelen en achterhalen of mensen betrokken 
willen blijven bij de organisatie.

– Marieke, buddy van Souad
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Stichting Buddy to Buddy Amersfoort bestaat uit een bestuur en een 
Raad van Toezicht. Daarnaast wordt de stuurgroep gevormd door 
vrijwilligers die zich inzetten als kern van de organisatie. 

De stichting is opgericht onder de volgende functieverdeling: 

Raad van Toezicht 
Roos Bus
Gijs van Daatselaar
Linda Rook

Bestuur
Caitlin de Wit

Stuurgroep* 
Caitlin de Wit Gijs van Daatselaar
Julia Konijnenbelt Roos Bus
Susan Verhulsdonk Douwe de Graaf
Ehab al Haddad Belal Abadi

De landelijke organisatie, Stichting Buddy to Buddy Nederland, is de 
franchisegevende organisatie en heeft als belangrijkste doel om de 
groei aan te jagen middels het faciliteren van pilots en de bloei van 
lokale stichtingen te ondersteunen met kennisuitwisseling, netwerk, 
inzet van expertise en brandbuilding. De landelijke organisatie heeft 
geen uitvoerende rol, maar primair een aanjagende, voedende en 
wervende. 

*Binnen de stuurgroep vinden wisselingen plaats. Dit i.v.m. studie, werk of 
andere redenen. 

Stichting

Team Buddy to Buddy Amersfoort

Susan Verhulsdonk, Ehab al 
Haddad, Douwe de Graaf, 
Belal Abadi, Gijs van Daatselaar, 
Julia Konijnenbelt, Caitlin 
de Wit & Roos Bus



Resultaten 
& 
toelichting
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Buddy’s
● 204 buddy’s gematcht
● 15+ nationaliteiten gerepresenteerd binnen de buddy’s*
● 40+ buddy’s op de wachtlijst voor ronde 8 (maart 2023)

Activiteiten
● 4 Matchingsdagen/diners
● 8 Informatiebijeenkomsten voor Amersfoorters
● 8 Informatiebijeenkomsten voor Nieuwkomers
● 20 Buddytalks
● 4 Eindfeesten
● 1 Dabke-avond georganiseerd door MDT’ers
● 1 Lezing over onbewuste vooroordelen
● 1 Sinterklaasfeest 
● 1 Sport en spelavond 
● 1 Avond bowlen met buddy’s 
● 1 Avond boulderen met buddy’s 
● 1 Deelname Spoffin
● 1 Startende huiskamer
● 1 Pitstop deelname

Organisatie
● 8 Betrokken stuurgroepleden
● 3 Raad van toezichtleden
● 1 YOUNG coach
● 3 Buddytalk coaches
● 25+ Helpende handjes
● 20+ Vrienden van Buddy to Buddy
● 1 Business buddy

* Syrië, Turkije, Tunesië, Afghanistan, Irak, Iran, Libië, Oekraïne, Eritrea, Bosnië, 
Jemen, Palestina, Venezuela, Saoedi Arabië, Cuba, Ethiopië, Somalië, Soedan. 

Overzicht resultaten 
in cijfers

Zichtbaarheid
● 4 artikelen bij De Stad Amersfoort
● Beeldverslag van Matchingsdiner 
● Paasactie
● Samenwerking COA/AZC
● Samenwerking Taalkamer Soesterkwartier
● Verjaardagskaartjes voor buddy’s 
● Posters op plakzuilen
● Aangenaam Amersfoort (bijeenkomst)
● Netwerk Vathorst gestartOm een duidelijk beeld te geven van de 

behaalde resultaten van het afgelopen jaar, geven we ze hier 
beknopt in cijfers weer. Door het verslag heen zijn ook foto’s 
verweven die het resultaat in beeld laten zien. Het totale project 
beslaat 4 Matchingsrondes in 2022.

● Eigen Instagrampagina
● 443 vind-ik-leuks en 525 volgers op Facebookpagina

30.000+ bericht bereik op Facebook in één jaar



Dit gebeurde er in 2022



We deelden een opsomming van de meest belangrijke resultaten. 
Sommige onderdelen behoeven wat extra toelichting. Hieronder 
wordt dit beschreven. 

Matchingsrondes
Zowel in de inleiding als in de resultaten in cijfers komt naar voren dat 
er vier Matchingsrondes zijn georganiseerd in 2022. Door de 
wisselende coronamaatregelen in 2021 hebben we bewust gekozen 
voor een aangepast matchingstraject in het eerste halfjaar van 2022. 
We merken op dat een aangepast traject ervoor zorgt dat het 
groepsgevoel tijdens de Matchingsronde soms lager was. Echter zijn 
alle vier de rondes in weinig tot geen maatregelen georganiseerd. 

Activiteiten
In het activiteitenplan van 2023 is er een groot deel van de activiteiten 
al voorbij gekomen. Zo is er onder andere door MDT’ers een extra 
Dabke-workshop-avond georganiseerd, hielpen buddy’s vrijwillig mee 
bij het festival Spoffin, werd er gemidgetgolft en hadden we 
spelletjesavonden. We hebben Kerst gevierd met twee groepen 
buddy’s bij elkaar, die extra uitwisseling werkte goed en zorgde o.a. 
voor een fijne en open sfeer!

Zichtbaarheid
In 2022 zijn we een aantal keer op verschillende manieren rondom het 
project in lokale media verschenen. Er werd een beeldverslag 
gemaakt, we namen lezers mee met voorbeelden uit de praktijk en 
daaruit stroomden nieuwe aanmeldingen van Amersfoorters. We 
proberen op zoveel mogelijk plekken zichtbaar te zijn voor iedereen, 
we horen veel terug dat mensen zich bij een tweede keer, nadat ze 
onze naam zien, er ook daadwerkelijk iets mee doen. 

Toelichting
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Organisatie
De stappen die in het afgelopen jaar zijn ondernomen om (nog) meer 
draagvlak voor Buddy to Buddy Amersfoort te creëren, beginnen zijn 
vruchten af te werpen. Tijdens netwerkbijeenkomsten wordt de naam 
Buddy to Buddy met regelmaat genoemd als voorbeeld. Iets waar we 
trots op zijn!

Een ander doel waar we hard aan hebben gewerkt is het werven van 
‘Vrienden van’ Buddy to Buddy. Dit zijn particulieren die maandelijks 
een bedrag vanaf 3,- doneren om Buddy to Buddy Amersfoort te 
ondersteunen in haar activiteiten. Het jaarlijkse totaalbedrag zal steeds 
meer gaan betekenen in het dekkingsplan. Gemiddeld drie keer 
vragen wij de buddy’s in een Matchingsronde om bij te dragen aan het 
project. Dit pakt verrassend goed uit, veel buddy’s vinden het geen 
probleem of zelfs fijn dat ook op deze manier kunnen bijdragen. 
Ook in 2023 willen we blijven investeren in het werven van ‘Vrienden 
van’.

Huiskamer
MDT’ers hebben een start gemaakt met een plan voor het inrichten 
van de huiskamer. We kunnen op ons kantooradres (Stationsplein 16) 
de voorkant van het pand gebruiken om een huiskamer in te richten. 
Dit doen we samen met Itzinya. In 2023 willen we op vaste momenten 
de huiskamer openen zodat buddy’s elkaar kunnen zien/opzoeken. 
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‘Ik heb een nieuwe vriend 
gemaakt. Ik kreeg het 
zelfvertrouwen om iemand te 
ontmoeten.’

Buddy to Buddy - Jaarverslag Amersfoort

– Tarek, buddy van Coen
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Samenwerkingen

Samenwerkingen in de stad
Als organisatie vinden we het van belang om samen te werken met de 
lokale ondernemers. We geloven dat we via deze samenwerkingen de 
impact van ons project nog meer kunnen vergroten en tegelijkertijd 
waarde toe kunnen voegen aan initiatieven om ons heen. Zo hebben 
we samenwerkingen met InDeBuurt033, Gluren bij de Buren, 
Integratiewerk, COA/AZC, Itzinya, Nacht van de Vluchteling, Corazon 
en nog meer initiatieven/organisaties/ondernemers. 

Buddy to Buddy
Het belang van samenwerken uit zich in eerste instantie in onze 
samenwerking met Buddy to Buddy Nederland. De eerste locatie is 
gestart in Zutphen vervolgens in Breda en vervolgens in Utrecht en al 
snel startten er meer steden. Buddy to Buddy Amersfoort is de achtste 
stad van de nu veertien steden. Elke stad maakt een ontwikkeling 
door na twee succesvolle pilots. De stad wordt een zelfstandige 
stichting met lokale wortels en sturing, waarbij Buddy to Buddy 
Nederland en andere steden het concept, de werkwijze, kennis en 
expertise delen en elkaars ontwikkeling bevorderen.

Integratiewerk
De samenwerking met Integratiewerk krijgt steeds meer vorm. 
Integratiewerk is als centrale organisatie in Amersfoort een heel 
belangrijke samenwerkingspartner. De Integratiebegeleiders weten 
ons te vinden en bij Integratiewerk valt de naam Buddy to Buddy 
regelmatig onder de Nieuwkomers.

Taalkamer Soesterkwartier
De Taalkamer vierde haar jubileum in 2022, de viering als een 
Matchingsdag vielen op dezelfde zaterdag. We hebben de handen 
ineengeslagen en hebben de Dabke-workshop buiten bij de kerk 
gedaan met ruim 60 blije en enthousiaste mensen! 

‘Ik kwam alleen maar in 
contact met Nederlanders 
tijdens korte gesprekken bij 
verschillende organisaties zoals 
op mijn taalschool. Bij Buddy to 
Buddy Amersfoort leerde ik 
eindelijk Nederlanders kennen 
waarmee ik vrienden kon 
worden.’

– Dima, buddy van Lotte
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Andere fondsen en donateurs
Waardevolle bijdragen leveren verschillende partijen in middelen of in 
natura. Het jaar 2022 werd mede mogelijk gemaakt door het Oranje 
Fonds, Projecten in Nederland en het VSB Fonds. Daarnaast zijn een 
aantal particulieren en organisaties Vriend van Buddy to Buddy 
Amersfoort geworden (deze bijdragen zijn terug te vinden in de 
financiële verantwoording).

Andere waardevolle samenwerkingen zijn o.a. met:
● Kroast Amersfoort
● Printing
● Entree
● De Stad Amersfoort
● Dr. Chocolate
● Waterlijn
● Spoffin
● Seats2meet
● Dara
● De Nieuwe Stad
● Lunch&Borrel
● Coffee Corazon
● New Dutch Connections
● SDG HUB
● De Witte Vlinder
● Projecthuis Madiba
● Kinderopvang De Kroost
● Stichting Elisabeth Groen

COA/AZC
Tijdens Nationale Burendag hebben we samen met het COA/AZC de 
handen ineengeslagen. Vanwege de 300 Nieuwkomers die in 
december zijn komen wonen in de nieuwe units van het COA is de 
#Meedoenbalie gestart door de casemanagers. Buddy to Buddy 
Amersfoort hangt met een flyer aan het bord die voor de 
#Meedoenbalie is gemaakt. Daarbij mogen wij tijdens de 
openingstijden van de #Meedoenbalie aansluiten om persoonlijke 
met de Nieuwkomers contact te maken. 

Itzinya
Met Gertjan van Laar van Itzinya hebben we een leuke samenwerking 
opgestart, zo combineren we een Matchingsdiner met een 
Community Event en zorgen we voor een leuke kruisbestuiving. Vanaf 
maart 2023 gaan we ook het kantoor en de huiskamer op 
Stationsplein 16 delen. 

Gluren bij de Buren
De samenwerking met Yasser, programmamaker van Amersfoort, 
zorgde voor een succesvolle Wintereditie van Gluren bij de Buren. Hij 
maakte het mogelijk dat we in het programmaboekje zijn 
opgenomen en mochten flyers verspreiden naar de huiskamers. 

MBO Amersfoort
In 2022 hebben we afspraken gemaakt voor een startende 
samenwerking voor begin 2023. Studenten van MBO Amersfoort 
kunnen hun MDT-traject bij ons komen doen en zo maken zij het 
mogelijk om ook jonge Nieuwkomers een sociaal netwerk te laten 
opbouwen. 

InDeBuurt033
Buurtnetwerkers, coördinatoren en stedelijk netwerker Kristel van der 
Bijl, zorgen voor input, verwijzen, inspireren, ondersteunen en bovenal 
is InDeBuurt033 waardevol in de financiële bijdrage die zij toekennen. 
Onze dank is groot! 
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Evaluatie & 
leerpunten
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‘Geniet van het contact en zoek 
dat in eenvoudige dingen. Je 
hoeft niet elke week uit te pakken 
met een vier-gangen-diner voor 
je buddy.’

Op de volgende pagina staan resultaten van het evaluatieformulier 
uitgewerkt. We staan als stuurgroep stil bij de leerpunten die we in 
2023 verder willen gaan uitwerken en realiseren. 

Community
In 2023 willen we d.m.v. het Multicolor Festival (pré-Koningsdag) alle 
buddy’s van 2021 tot 2023 bij elkaar brengen. Door zo’n gezamenlijke 
dag te organiseren willen we verder bouwen aan de community van 
buddy’s. Met als grootste doel, plezier maken en – nieuwe – contacten 
leggen. De MDT’ers die in 2023 deelnemen krijgen de optie om mee te 
denken in het bouwen naar een hechte community en mede door 
sociale media willen we verschillende dingen gaan uitproberen. 

Buddytalks doorontwikkelen
De Buddytalks zijn een ontzettend belangrijk onderdeel in het 
matchingstraject. We hebben in 2022 verschillende manieren van 
Buddytalks georganiseerd, in 2023 willen we dit verder gaan 
doorontwikkelen zodat buddy’s de interesse in drie Buddytalks blijven 
vasthouden en dus ook aanwezig zijn bij zulke avonden en het nut 
hiervan inzien. 

Business Buddy
Nu de fundering is gelegd in het afgelopen jaar willen we ons gaan 
richten op organisaties en partijen die financieel een bijdrage willen 
leveren voor de komende jaren. Voor de geïnteresseerde business 
buddy willen we een aanbod maken met bedragen die gedoneerd 
kunnen worden met een wederdienst vanuit Buddy to Buddy 
Amersfoort. 

Maatschappelijke Diensttijd
De samenwerking met MBO Amersfoort biedt mogelijkheden voor 
jonge Nieuwkomers. Hierdoor kunnen zij gekoppeld worden aan een 
leeftijdsgenoot en kunnen ook zij een sociale contacten opbouwen in 
Amersfoort. Er zijn bij het COA/AZC nu ook alleenstaande minderjarige 
jongeren (AMV’ers) komen te wonen. We willen voor eenieder die een 
buddy wil ook een buddy kunnen bieden, een mooi streven om door 
te zetten in het volgende jaar. 

Buddy to Buddy - Jaarverslag Amersfoort

Evaluatie

– Mieke, buddy van Abbas en Suheila
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Nederlanders
Geef een cijfer voor de informatievoorziening vooraf:
Ronde 3 8.2
Ronde 4 7.8
Ronde 5 7.8

Geef een cijfer voor de ondersteuning/begeleiding tijdens het 
traject?
Ronde 3 8
Ronde 4 8.3
Ronde 5 8.6

Hoe nuttig vond je de intervisie-bijeenkomsten (Buddytalk)?
Ronde 3 7,7% Zeer nuttig / 53,8% Nuttig / 

30,8% Neutraal / 7,7% Niet nuttig
Ronde 4 20% Zeer nuttig / 80% Nuttig 
Ronde 5 33,3% Nuttig / 66,7% Neutraal

Welke tips heb je voor toekomstige buddy’s? 
● Stem verwachtingen naar elkaar goed af
● Neem de tijd, investeer en ga de uitdaging
● Wees actief in het maken van contact

Alle buddy’s krijgen na afloop van hun Matchingsronde een uitgebreid 
evaluatieformulier opgestuurd. Dit formulier geeft ons inzicht in de 
kwaliteit en impact van het matchingstraject. Hieronder geven we de 
belangrijkste resultaten weer. 

Onderstaande cijfers zijn het gemiddelde van de gegeven 
antwoorden. Matchingsronde 6 is nog een lopende ronde, hiervan zijn 
nog geen evaluatie gegevens bekend. 

Nieuwkomers 
Welk cijfer geef je het buddyproject van Buddy to Buddy?
Ronde 3 9.1
Ronde 4 8.9
Ronde 5 10

Hoeveel Nederlanders heb je leren kennen tijdens het buddytraject 
of via jouw buddy? 
Ronde 3 5.2
Ronde 4 4.3
Ronde 5 5.6

Blijf je contact houden met je buddy?
Ronde 3 77,8% Ja zeker / 22,2% lagere frequentie
Ronde 4 72,7% Ja zeker / 9,1% lagere frequentie / 

18,2% Weet ik nog niet 
Ronde 5 100% Ja zeker

Wil je nog iets met ons delen? 
● Ik hoop dat je doorgaat met je werk
● I wish you keep going guys
● Wat jullie doen is niet iets kleins, het is iets geweldigs, ik heb veel 

van jullie geleerd.

Buddy to Buddy - Jaarverslag Amersfoort



Smaken verschillen, 
verschillen smaken

Het eerste (officieel de tweede) ‘echte’ projectjaar is ten einde. Het is 
een jaar vol uitdagingen geweest met de versoepelingen van Corona, 
de oprichting van de stichting, het maken van de juiste matches en 
daarbij de juiste ondersteuningen bieden. Mede door de hechte 
stuurgroep, de betrokken helpende handen en de buddy’s die hun 
wereld openstellen voor een ander maakt dat 2022 een geweldig jaar 
is geweest voor ons. Er zijn 204 levens verrijkt met een nieuw sociaal 
contact, vriendschappen werden gesloten èn er is meer wederzijds 
begrip voor culturele verschillen en overeenkomsten. 

Door ons te blijven inzetten voor sociale integratie door Nieuwkomers 
en Amersfoortse inwoners te verbinden, dragen we bij aan het 
integreren in de samenleving en het tegengaan van eenzaamheid en 
isolatie. De buddy’s vergroten en verrijken elkaars wereld.

Namens alle buddy’s en vrijwilligers,

Caitlin de Wit
Initiatiefnemer & projectleider
Buddy to Buddy Amersfoort

Slot
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