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Inleiding

Wat een fantastisch jaar! Een jaar met meer dan 270 nieuwe
ontmoetingen, mooie herinneringen en veel diverse activiteiten. In
dit jaarverslag nemen we u mee naar 2024.

We willen alle buddy’s, vrijwilligers en ieder ander helpend handje
bedanken voor het afgelopen jaar, mede dankzij jullie kan
Stichting Buddy to Buddy Amersfoort bestaan.

We blijven groeien, werelden verrijken, vriendschappen sluiten en de
leukste activiteiten organiseren in 2025! We kijken nieuwsgierig uit
naar alles wat komen gaat!

Het groeien geldt niet alleen voor Amersfoort, inmiddels is Buddy to
Buddy in meer dan 20 gemeenten succesvol actief.

Op het moment van schrijven start binnenkort de zestiende
matchingsronde. In vijftien matchingsrondes hebben er 790 buddy's
meegedaan en velen hebben nog contact met elkaar.

Dit jaarverslag is opgesplitst in twee delen, we nemen u allereerst mee
in het doel en de werkwijze. Gevolgd door het tweede deel met daarin

de resultaten van het afgelopen jaar, ontwikkelpunten en successen
en de samenwerkingen waar we trots op zijn!.

We wensen u veel leesplezier!

Ook namens de codrdinatoren,
Julia Konijnenbelt en Camille Schweers

Caitlin de Wit
Projectleider Buddy to Buddy Amersfoort
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‘Los van het contact met je
buddy, leer je daaromheen
ook vele andere buddy’s
kennen.'

‘Ongeveer een jaar geleden stapte ik een “Dabke workshop”
binnen tijdens Gluren bij de Buren. De Dabke is Arabische
volksdans waarin je met elkaar in een cirkel staat.

Al eerder ontving ik de nieuwsbrief van Buddy to Buddy, maar
inschrijven als Buddy.. dat nog niet! Tot deze toevallige
zondagmiddag. Gelijk voelde ik van, dit ga ik doen! Wat volgde
waren mooie momenten samen met mijn buddy Gékhan . Van
een ietwat onwennig gezamenlijk matchingsdiner, tot het thuis
bij elkaar eten en de gesprekken over hoe het met elkaar gaat.
Het is als het aangaan van een relatie met elkaar. Wat aftasten,
investeren, niet altijd gelijk terugkrijgen wat je direct verwacht,
om daarna weer een mooi moment ervoor terug te krijgen.

Wij als buddy's hebben regelmatig deelgenomen aan de
gezamenlijke Buddy to Buddy bijeenkomsten. Denk daarbij aan
het Schaakcafé, de spellenavonden, en het Multicolor Festival!
Allemaal mooie gelegenheden om ook in contact te komen met
andere buddy’s. Dat maakt de ervaring voor mij ook zo waardevol.
Los van het contact met je buddy, leer je daaromheen ook vele
andere buddy's kennen.

Ik kijk alweer uit naar het voorjaar om met elkaar weer wat leuks
te gaan organiseren!

Dennis, buddy van Géhkan
& vrijwilliger bij Stichting Buddy to Buddy Amersfoort
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Deel 1

Doel en
werkwijze



Doelstelling

Voor viuchtelingen

Buddy to Buddy Amersfoort biedt viuchtelingen handvatten om uit
hun isolement te komen. Dit doen we door betrokken inwoners aan
vluchtelingen te koppelen op basis van gemeenschappelijk

interesses. Eén persoon kan de link zijn naar onze samenleving en is
daarmee heel waardevol in de ontdekkingstocht naar een nieuw
bestaan. Buddy’'s kunnen vluchtelingen wegwijs maken in de
samenleving.

Het contact wat vluchtelingen hebben, beperkt zich in eerste instantie
vaak tot professionele en vrijwillige hulpverleningsinstanties. Buddy to
Buddy Amersfoort breidt dit uit met de mogelijkheid tot sociale
contacten die gebaseerd zijn op gedeelde interesses. Buddy to Buddy
Amersfoort richt zich op alle vluchtelingen die woonachtig zijn in
Amersfoort e.o. Daarbij wordt er geen onderscheid gemaakt in leeftijd,
status of afkomst.

Voor Amersfoortse stadsgenoten
Buddy to Buddy Amersfoort biedt inwoners van Amersfoort de
De doelstelling van Buddy to Buddy Amersfoort is tweeledig: mogelijkheid om betrokken te zijn bij de integratie van hun nieuwe

het sociaal isolement van viuchtelingen en statushouders doorbreken stadsgenoten. Een ontvangende samenleving is noodzakelijk voor een
succesvolle sociale integratie. Om dit te bereiken is het belangrijk om

de inwoners van Amersfoort de mogelijkheid te geven om zich
ontvangend op te stellen. Als initiatief verlagen wij de drempel om dit
contact te leggen. Dit vergroot de betrokkenheid van de inwoners bij
de integratie van hun nieuwe stadsgenoten en daarbij hun
maatschappelijke betrokkenheid bij de stad. Ook draagt dit bij aan de
positieve beeldvorming van vluchtelingen en statushouders.

H , Het vergroot hun wereld, ze worden zich bewuster van de noodzaak
U om maatschappelijk betrokken te zijn en het wordt gezien als een

‘aanvulling op hun leven'.

en de betrokkenheid van Amersfoortse stadsgenoten bij de integratie
van vluchtelingen en statushouders vergroten. De doelgroep waar wij
ons op richten is enerzijds vluchtelingen en statushouders en
anderzijds alle Amersfoortse inwoners.
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Werkwijze

Matchingstraject
Het matchingstraject duurt vier maanden en bestaat uit een aantal
verschillende onderdelen

Inschrijving

Het matchen begint bij de inschrijving. Zowel de Nieuwkomers als de
Nederlanders vullen een uitgebreide vragenlijst in over wie ze zijn, wat
ze zoeken in een buddy en wat voor hen belangrijk is.

Informatie

Na de inschrijving krijgen buddy’s informatie tijdens de informatie-
avond of bij het kennismakingsgesprek. We bekijken per persoon
welke manier toereikend is. Hierbij vertellen we alles over het traject
en is er ruimte voor vragen. Er wordt extra informatie gevraagd tijdens
een individueel kennismakingsgesprek, door deze gesprekken
hebben wij een volledig beeld van een buddy, dit vergemakkelijkt het
matchingsproces.

Matchen

Na de inschrijving en het verkrijgen van informatie worden buddy’s
aan elkaar gematcht. Dit is maatwerk dat wordt uitgevoerd door de
projectleider en project coordinator.

Matchingsdiner

Tijdens de matchingsdiner ontmoeten alle buddy’s elkaar. Zo wordt
elke buddy voorgesteld aan zijn of haar persoonlijk gematchte buddy,
maar ontmoet je tegelijkertijd ook alle andere buddy's. Op die manier
wordt gelijk een start gemaakt met zowel het één-op-één contact als
het bouwen van een community. Dit is het belangrijkste evenement
waar uitgebreid samen wordt gegeten, gedanst en we het traject
feestelijk openen.

Activiteiten

Als organisatie organiseren we gedurende de vier maanden activiteit-
en voor alle buddy’'s om zo de ontmoeting te stimuleren. Er wordt ook
een activiteit georganiseerd voor alle buddy’s. Buddy's initiéren en
organiseren zelf activiteiten, zoals bowlen, boulderen en poolen.

Intervisie

Een belangrijk onderdeel van het matchingstraject is de intervisie
tijJdens een matchingstraject. Dit heeft als doel de drempels weg te
nemen, de verbinding aan te gaan en moeilijkheden op tijd te
signaleren en op te lossen. Op deze manier werken we actief aan een
duurzaam contact.

De intervisie bij Buddy to Buddy Amersfoort is tweeledig. Enerzijds
organiseren we meerdere Buddytalks. Dit zijn intervisieavonden voor
ofwel de Nederlanders, ofwel de Nieuwkomers waar wordt gesproken
over hoe het gaat, waar je tegenaan loopt en hoe je dit aanpakt. Deze
avonden zijn heel belangrijk, omdat het bespreken van culturele
verschillen of verschillende verwachtingen het wederzijds begrip
vergroot en het contact verdiept en verduurzaamt. Tevens geeft het
ons inzicht in hoe de buddycontacten verlopen. Na de eerste
Buddytalk worden alle buddy's opgebeld, zo kunnen wij vroegtijdig
uitdagingen signaleren en meer ondersteuning bieden.

Anderzijds zetten wij als organisatie in op het bouwen van een
community. Door activiteiten te organiseren, een gezicht te hebben
en het contact met de buddy’s dichtbij te houden zijn we toe-
gankelijk om te benaderen wanneer er misverstanden ontstaan of
een contact niet gemakkelijk verloopt. Op die manier zijn we in staat
drempels daadwerkelijk te verlagen en een match tot een succes te
maken.

Symbolisch slotfeest

Tenslotte sluiten we het traject af met een slotfeest. Hierbij komen we
met alle buddy's weer bij elkaar en blikken we terug op de Vvier
maanden. Ook kijken we gezamenlijk naar de toekomst: hoe wordt
het contact tussen de buddy’s voortgezet? Het is een symbolische
afsluiting, waarbij we de vier maanden afsluiten en tevens inzetten op
een voortzetting van de beginnende vriendschap van het
buddykoppel.

Feedback

Na de vier maanden wordt er een online enquéte verspreid onder alle
buddy's van het traject. Hiermee wordt de duurzame impact van het
project gemeten. Daarnaast kunnen we met de feedback het traject
blijven doorontwikkelen en krijgen we inzicht in mensen die
betrokken willen blijven bij de organisatie.
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Kernwaarden

De contacten die vluchtelingen hebben met Nederlanders zijn

veelal professionele hulpcontacten. Het is voor hen lastiger om
‘gewoon’ contact te leggen, terwijl de behoefte eraan groot is. leder
mens, en zeker in kwetsbare fases van het leven, heeft een intrinsieke
behoefte om deel uit te maken van en bij te dragen aan de (lokale)
samenleving. Basisbehoeften daarin zijn het welkom voelen en
opgenomen worden. Als vluchtelingen zich welkom voelen,
terugkerend contact hebben, uitgenodigd worden, er mogen zijn en
onderdeel uitmaken van een ‘community’ dan geeft dat kracht en
motivatie om uit hun isolement te stappen en te blijven.

Gelijkwaardigheid

De naam Buddy to Buddy is bewust gekozen. Wij gaan namelijk uit
van gelijkwaardigheid. Mensen zijn niet gelijk, wel van gelijke waarde
en voegen evenredig waarde aan elkaar toe. Vanuit die visie
organiseren we laagdrempelig contact van mens tot mens. Dit doen
we door rekening te houden met overeenkomsten en verschillen en
mensen te helpen om daarmee om te gaan. Hierdoor kan in ongelijke
situaties de weg toch vrij zijn voor gelijkwaardige ontmoetingen. Voor
beide kanten van het buddyschap geldt dat werelden en blikvelden
worden vergroot. Buddy to Buddy heeft hierin een faciliterende rol.

Niet-functioneel contact

Het contact tussen nieuwkomer en Nederlander is non-functioneel.
Dit wil zeggen dat het niet ons doel is om nieuwkomers functioneel te
ondersteunen op het gebied van taal, studie- of loopbaancoaching of
verwerven van kennis. Door contact van mens tot mens te faciliteren
ontstaat er ruimte voor vertrouwen, vriendschap en gelijkwaardige
verbinding. Zeker in andere culturen is er in de verhouding tussen
leraar en leerling of coach en coachee vaak een afstand. Op die manier
kun je leren, maar niet verbinden van mens tot mens.

Zo vergroten we de kans om nieuwkomers echt uit hun sociale isolatie
te halen. De vorm, duur en bijbehorende ondersteuning van ons
traject is er volledig op gericht om de kans zo groot mogelijk te maken
dat er duurzame vriendschappen ontstaan. Vanuit de ontstane
vriendschap mogen mensen elkaar uiteraard helpen, maar dit is
expliciet geen vooropgesteld doel.

Integratie voor iedereen

In het verlengde van onze visie willen wij iedere nieuwkomer de
mogelijkheid geven om in contact te komen met hun Nederlandse
stadsgenoten. Hierbij zetten wij ons in om alle nieuwkomers te
bereiken die leven in een sociaal isolement. Wij werken nauw samen
met andere organisaties om nieuwkomers te signaleren die behoefte
hebben aan sociaal contact en we kijken met andere initiatieven hoe
wij moeilijk bereikbare doelgroepen zo goed mogelijk kunnen facili-
teren.

Politiek neutraal

Buddy to Buddy is een religieus- en politiek-neutrale organisatie en
mengt zich bijvoorbeeld niet in het publieke debat over het opvangen
van vluchtelingen en het huisvesten van viuchtelingen. Buddy to
Buddy werkt enkel vanuit de uitkomsten van de publieke
besluitvorming en probeert vervolgens van de gegeven situatie het
beste te maken.

Positie in de stad

Buddy to Buddy heeft sinds de oprichting als doel om in de stad een
aanvullende positie in te nemen. We vinden het heel belangrijk om
samen te werken met organisaties en initiatieven om ons heen.
Samenwerkingen komen in vele vormen. Eigenlijk zijn we altijd op
zoek naar mogelijkheden om ontmoeting en uitwisseling tussen oude
en nieuwe Nederlanders te faciliteren.
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Het team

Stichting Buddy to Buddy Amersfoort bestaat uit een bestuur en een
Raad van Toezicht. Daarnaast wordt de stuurgroep, als hart van de
organisatie, gevormd door vrijwilligers.

Raad van Toezicht
Roos Bus

Gijs van Daatselaar
Pieter Stemerding

Vertrouwenscontactpersoon
Jeroen Schreuder

Bestuur
Caitlin de Wit

Stuurgroep*
Caitlin de Wit - Projectleider ‘ ; At th
Julia Konijnenbelt - Coordinator L T’S BU_Q(!}!

Camille Schweers - Coordinator (vanaf januari 2025)
Gijs van Daatselaar - Buddytalkcoach

Ehab al Haddad - Fotograaf

Belal Abadi - Tolk

Susan Verhulsdonk - Stuurgroeplid

Douwe de Graaf - Stuurgroeplid

Natalie Tlaie - Stagiaire Social Work

*Binnen de stuurgroep vinden wisselingen plaats. Dit i.v.m. studie,
werk of andere redenen.
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Deel 2

Resultaten




Dit hebben we bereikt

januari tot december

De behaalde resultaten van de afgelopen 12 maanden geven we beknopt in
cijfers weer. In het jaarverslag zijn foto's verweven die het resultaat in beeld
laten zien. Er zijn dit jaar maar liefst 5 matchingsrondes georganiseerd!

Buddy’s

276 buddy’s gematcht

40 MDT-buddy's

20 Buddykoppels uit Amersfoort-Noord, via noodlopvanglocatie De Brand
2 klassen met leerlingen die elkaars buddy zijn geworden

20+ nationaliteiten binnen de buddy’'s*

20+ Amersfoortse stadsgenoten op de wachtlijst

60+ Nieuwkomers op de wachtlijst

Activiteiten

5 Matchingsdiners

10 Informatiebijeenkomsten voor Amersfoorters

7 Informatiebijeenkomsten voor Nieuwkomers

15 Buddytalks

12 Buddycafés, met een aantal speciale edities

5 Schaakcafés

1 Crea-café

1 Multicolor Festival met ruim 300 bezoekers

1 Vrijheidsontbijt samen met Atletiekvereniging Altis
1 Warme Winteravond

1 Groot Amateurkunstfestival

1 Regio-uitje met ruim 180 buddy’s naar het Openluchtmuseum
1 Sinterklaasavond met dobbelspel voor 120 buddy's
1 Potluck-diner tijdens Diversiteitsweek

Onze eigen M&M's laten maken

Ontelbare lachende gezichten

* Syrié, Turkije, Tunesig, Afghanistan, Irak, Iran, Libié, Oekraine, Eritrea, Bosnié, Jemen,

Palestina, Venezuela, Saoedi Arabié, Cuba, Ethiopié&, Rusland, Guinee, Peru, Israél,
Algerije, Ivoorkust, Gambia, Somalié en Soedan
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Organisatie

9 Betrokken stuurgroepleden

3 Raad van toezichtleden

3 YOUNG coaches

5 Buddytalk coaches

35+ Helpende handjes

40+ Vrienden van Buddy to Buddy

2 Business buddy’s

1 erkenning Samenwerkingsorganisatie Beroepsonderwijs
Bedrijfsleven (SBB)

Zichtbaarheid

4 artikelen in De Stad Amersfoort

1 beeldverslag van het dertiende matchingsdiner
4 mini-portret-estafette waarin Buddy to Buddy wordt benoemd
2 intensieve samenwerkingen met het COA/AZC
280 verjaardagskaartjes voor buddy's

150 t-shirts in Buddy to Buddy stijl

2 aangenaam Amersfoort bijeenkomsten

4 digitale nieuwsbrieven

1 matchingsevent via de Amersfoortse Uitdaging
1inspiratiedag voor kerken

1 Soesterkwartier zomerparade

2 Gluren bij de Buren edities

Stedelijk netwerk integratie opstarten

Facebook
508 vind-ik-leuks en 636 volgers
2.235 weergaven over 90 dagen

Instagram
838 volgers
19.000 weergaven over 90 dagen

Alle buddy’s krijgen na afloop van de matchingsronde een uitgebreid
online evaluatieformulier. Het geeft ons inzicht in de kwaliteit en
impact van het matchingstraject. De belangrijkste resultaten worden
hieronder weergegeven.

De evaluaties van de laatste twee rondes van 2024 zijn bij het schrijven
van dit jaarverslag nog niet bekend, omdat die rondes begin 2025
worden afgesloten. De cijfers hieronder geven een totaaloverzicht,
gebaseerd op drie matchingsrondes.

Nieuwkomers
Welk cijfer geef je het buddyproject van Buddy to Buddy?
83

Hoe vaak heb jij je buddy gezien?

Meer dan 70% heeft elkaar gemiddeld één keer per week gezien
Z0'n 15% heeft elkaar vaker dan één keer per week gezien

De overige 15% heeft elkaar enkele keren gezien

Hoeveel Nederlanders heb je leren kennen tijdens het buddytraject of
via jouw buddy?
4 Nederlanders

Blijf je contact houden met je buddy?
57% ja zeker

28% dat weet ik nog niet

15% nee ik denk het niet

Raad je het traject aan?

65% raadt het traject aan

Wil je nog iets met ons delen?

‘Voor mij was het de perfecte match. Ik heb geen tips.
‘Samen eten met de Kerst vond ik het leukst."’
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Nederlanders
Geef een cijfer voor de informatievoorziening vooraf
8

Geef een cijfer voor de ondersteuning/begeleiding tijdens het traject
79

Hoe nuttig vond je de intervisie-bijeenkomsten (buddytalk)?
10% zeer nuttig

39% nuttig

39% neutraal

8% niet erg nuttig

4% niet nuttig

Blijf je contact houden met je buddy?
30% jazeker

39% ja, maar in een iets lagere frequentie
19% dat weet ik nog niet

12% nee ik denk het niet

Wil je nog iets met ons delen?
‘"We can't move your mountains, but we can hold your hand.” Een
quote uit een liedje van Amistat, dat ik naar mijn buddy stuurde.
Samen hadden we tranen in onze ogen. De vriendschap met mijn
buddy heeft mijn ogen geopend: voor het leed in de wereld, maar ook
hoe verwarmend en verrijkend vriendschap kan zijn.

‘Gewoon doen! Laat je niet afschrikken door afspreek ritme van één
keer per week. Ook als je elkaar om de week ziet kan je een super
goede band met elkaar opbouwen!

‘Stukje inzicht in het leven als nieuwkomer in Nederland en een
andere cultuur. Maar ook mooie gesprekken hierover met collega’s,
familie en vrienden.’




Ontwikkelpunten en
successen

Zaaien, groeien en bloeien: de ontwikkeling van onze organisatie
in 2024.

Elke groei begint met een zaadje. Als organisatie planten we deze
zaadjes in Amersfoort, gedreven door de nieuwsgierigheid en
betrokkenheid van (nieuwe) inwoners. Maar groei komt niet
vanzelf. Het vraagt om aandacht, zorg en de juiste ‘middelen’. Hoe
zorgen we ervoor dat onze organisatie niet alleen ontkiemt, maar
ook sterk en duurzaam blijft groeien? Kiezen we voor een gieter of
een automatisch bewateringssysteem? Wat werkt het beste?

In 2024 hebben we volop geleerd van de manier waarop we onze
groei ondersteunen. We ontdekten dat iedereen een eigen
behoefte heeft aan water - ofwel ondersteuning — om tot bloei te
komen. Door ervaringen, evaluaties, gesprekken met buddy’s en
stuurgroepvergaderingen kregen we waardevolle inzichten in wat
werkt en waar we kunnen verbeteren.

We nemen u mee in de belangrijkste ontwikkelpunten en
successen van het afgelopen jaar. Wat hebben we geleerd? Waar
hebben we gebloeid? En hoe zetten we onze groei voort?

Community worden, zijn en blijven

In bijna vijf jaar tijd hebben we bijna 800 ontmoetingen mogelijk
gemaakt. Dit doen we niet alleen, er zijn heel veel Amersfoorters bij
betrokken. Tijdens een matchingsronde kijken we vanaf een zijlijn
mee hoe iedereen kennismaakt met elkaar, praten we tijdens
buddytalks over successen en drempels en sluiten een ronde
symbolisch af.

We organiseren een aantal keren per jaar grotere activiteiten zoals een
Iftar, het Multicolor Festival en een Warme Winteravond. De
activiteiten brengen mensen samen en wij ervaren het als reUnies.
Een goede balans vinden tussen het organiseren van de
matchingsrondes, de grotere activiteiten en de verdere jaarplanning is
een ontwikkelpunt dat we als kernteam laten terugkomen bij de
stuurgroepvergaderingen.

Gedragscode voor vrijwilligers

Stagiaire Natalie heeft de gedragscode van Buddy to Buddy omgezet
naar een infographic. Wanneer buddy’s zich meer willen inzetten voor
de organisatie stappen ze in de rol als vrijwilliger. Daar hoort een
gedragscode bij die voor iedereen toegankelijk is, men neemt de
gedragscode door en zet een handtekening voor akkoord. We willen in
2025 meer aandacht schenken aan de gedragscode.

Laten zien wat we doen

We hebben een start gemaakt met een aantal sfeerbeelden die
passen in een video waarin buddy's vertellen over hun ervaringen. Het
is van belang dat de video tijdloos is en met het juiste doel wordt
gemaakt. Dit kost ons meer tijd dan verwacht, we hopen in 2025 de
video daadwerkelijk te realiseren.

Zelfsturende (vrijwilligers)teams

Onze wens was om verschillende teams te vormen van vrijwilligers die
zich voor een bepaalde activiteit inzetten. Zo zijn er Buddycaféhosts,
Schaakcaféhosts en Buddytalkcoaches die ieder een eigen team
vormen en met elkaar een planning afstemmen. Aan ons de taak om
uit te vragen wat zij van ons nodig hebben en met hen te evalueren.

276 buddy’s gematcht

In 2024 hadden we het doel om 200 tot 220 buddy’s te koppelen. Dit
werden er 276! Mede dankzij de subsidie van Maatschappelijke
Diensttijd (MDT) hebben we een extra matchingsronde kunnen
organiseren. Deze extra matchingsronde was in samenwerking met
het COA. Vanuit de noodopvanglocatie ‘De Brand’ en de omliggende
wijken van Amersfoort zijn er zo'n 20 buddykoppels gematcht aan
elkaar.
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Persoonlijke
verhalen delen

We hebben veel nieuwkomers zien groeien in hun vertrouwen in
zichzelf en de mensen om hen heen. Zoals Tarek het zegt: ‘Bij
Buddy to Buddy voel ik dat ik helemaal mezelf mag zijn.’ Zelfs de
introverte mensen stappen over een drempel heen en voelen dat
ze ergens bijhoren. De kracht van ons traject zit in het alledaagse.
Een wandeling maken, een kopje koffie drinken of een keer samen
koken en gezellig tafelen maken het verschil.

We delen met regelmaat de persoonlijke ervaringen van buddy’s
om anderen te inspireren.

Zo deelden we in 2024 de verhalen van Tim & Jip met Milad & Neaam,
Jacco en Tarik, Boukje en Maryna, Joanne en Anastasia en Lotte en
Maha. Quotes uit deze verhalen delen we graag!

Jip:

“Al wandelend kletsen we honderduit. Natuurlijk wordt zo'n wandeling
afgesloten met een drankje op het terras onder de heater: voor
hoogzwangere Neaam een kopje koffie, voor de anderen een wijntje of
biertje mét bitterballen of friet. Zo simpel kan het zijn."

Jacco en Tarik

Buddy to Buddy is de perfecte plek voor iedereen die nieuwe culturen
wil leren kennen. Tarik: “Ook leer ik door Jacco wat “normaal” is in de
Nederlandse cultuur, zoals de eetgewoontes. |k kan het iedereen
aanbevelen!” Hier sluit Jacco zich bij aan. “Als je je openstelt voor
nieuwe ervaringen en elkaar respecteert, levert dat veel waardevolle
momenten op. Vooraf hadden we het niet verwacht, maar we hebben
een hechte vriendschap gekregen!”

Boukje en Maryna:

“Wees vooral niet bang dat je geen tijd hebt voor je buddy, maar
integreer elkaar in je dagelijks leven. Boukje: “Je hoeft geen hele dag
vrij te nemen, maar eet bijvoorbeeld samen of ga even wandelen. In
plaats van een avondje op de bank hangen met een film, kan je ook
met je buddy afspreken. En ik weet zeker dat je je daarna veel beter
voelt.” Maryna: “Precies, begin bij kleine stapjes.”

Joanne en Anastasia:

Joanne: “Een extra bord op tafel is alles wat je hoeft te doen, het hoeft
niet ingewikkeld te zijn. Voor de dingen die je toch al leuk vindt om te
doen, nodig je buddy gewoon uit!” Joanne doet aan bootcampen in
het park en Anastasia gaat dan ook binnenkort een keertje mee.
Anastasia: “En ik ga binnenkort de Oekraiense soep borsjtsj maken
voor Joanne en haar gezin, want samen eten is altijd gezellig.”

Lotte en Maha

Wat de meiden met name doen samen is lekker ergens koffie drinken
en wandelen door Amersfoort. Maha: “Lotte is ook een dag bij mij
thuis geweest en toen hebben we gekookt en een film gekeken. Het
was echt een leuke dag.” Lotte: “In de toekomst willen we wel wat
grotere activiteiten plannen, zoals een dagje naar een andere stad.”
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Samenwerkingen in de stad

Er is een voortdurende groei in onze samenwerkingen binnen de
stad. Integratiewerk, de gemeente Amersfoort, Buitenhuis Blom,
Restaurant Dara, BROEIl, Natuurmonumenten, Oostwest en
Indebuurt033 zijn enkele voorbeelden belangrijke samenwerkings-
partners voor Buddy to Buddy Amersfoort.

Het zijn de buddy’s, zowel nieuwkomers als Nederlanders, die het
verschil maken. Met een open en nieuwsgierige blik dragen zij bij aan
de stad. Dankzij de groeiende community, de buddyfamilie, creéren
we draagvlak en verspreidt ons verhaal zich als een olievlek over
Amersfoort heen. Verschillende samenwerkingen hebben we te
danken aan buddy’s omdat zij hun netwerk met ons (willen) delen.

De samenwerkingen van het afgelopen jaar worden hieronder kort
toegelicht:

Buddy to Buddy Nederland

De samenwerking met Buddy to Buddy Nederland is zeer waardevol.
Buddy to Buddy Nederland is voortdurend in beweging. Door het
intensieve contact met Buddy to Buddy Nederland (franchisegever) en
de betrokken collega's in andere steden worden het concept, de
werkwijze, kennis en expertise gedeeld om zo elkaars ontwikkelingen
te bevorderen.

Dankzij Buddy to Buddy Nederland kunnen we Maatschappelijke
Diensttijd trajecten aanbieden waarmee we een deel van onze
begroting kunnen dekken. Evenals het Asiel- Migratie- en Integratie-
fonds.

Indebuurt033

Indebuurt033 heeft een betekenisvolle rol binnen de Gemeente
Amersfoort maar ook voor ons als stedelijk initiatief. Met stedelijk
netwerker Monique Duurland hebben we regelmatig contact en zij
heeft het stedelijk netwerk integratie hervat!

Dankzij Indebuurt033 is het mogelijk om via de vrijwilligers-
vacaturebank buddy's te werven, kunnen we gebruikmaken van
diverse trainingen/workshops en dienen we via de website de
subsidieaanvraag in. Onze dank is groot!

Gemeente Amersfoort

De gemeente Amersfoort is naast een belangrijke financiéle partner
ook zeer betrokken tijdens verschillende activiteiten.

Wethouder Nadya Aboyaakoub-Akkouh was aanwezig tijdens een
matchingsdiner en ook burgemeester Lucas Bolsius heeft zo'n avond
mogen ervaren.

Tijdens de diversiteitsweek waren we welkom in de bedrijfskantine
van het Stadhuis waar we met buddy’s en inwoners genoten van een
potluck-diner.

Verschillende raadsleden en wethouders waren aanwezig tijdens de
kleurrijkste dag van het jaar, het Multicolor Festival. Met extra dank
aan Wouter van Schagen, zijn rol als dagvoorzitter was van grote
waarde.

We maakten wederzijds kennis met ambtenaren en kunnen over en
weer informatie delen.

Natuurmonumenten

We gingen spontaan eens langs bij Natuurmonumenten en leerden
Carla Borjeson kennen. Dankzij haar hebben we een matchingsdiner,
slotfeest en warme winteravond in de bedrijfskantine georganiseerd.

Buitenhuis Blom

Buitenhuis Blom was een zeer geschikte locatie voor het Multicolor
Festival. Samen met Levi Heijnen hebben we de mogelijkheden
besproken en konden we een fantastische tweede editie organiseren.

Restaurant Dara
In februari waren we te gast bij Dara, waar we genoten van een
heerlijk matchingsdiner met onze buddy'’s.

Het Lokaal

Het Lokaal heeft ons uit de brand geholpen toen we op zoek waren
naar een locatie waar we met 90 personen de Dabke konden dansen.
De nieuwe locatie van het Lokaal was in aanbouw en kon de ruimte
beschikbaar stellen!
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MBO Amersfoort en Het Element (Taalcentrum)

20 tweedejaars studenten van de opleiding Sociaal Werker kozen voor
een buddytraject. Zij werden gekoppeld aan leerlingen van het
Taalcentrum. In vier maanden ontmoetten zij elkaar wekelijks op de
vrijdagen met begeleiding van YOUNG-coach Lonneke Lavrijssen en
stagiaire Bodi Krol. Samen pizza eten, koken, spelletjes spelen en
samenwerken tijdens een escaperoom waren een belangrijk
onderdeel om de groepsdynamiek te bevorderen. Een brief schrijven
aan je toekomstige ik en een moment stilstaan bij jezelf door middel
van een buddytalk zorgde voor goede reflecties en nieuwe inzichten.

Oostwest

De creatieve broedplaats van Amersfoort maakte plaats voor een
matchingsdiner met een heerlijk buffet. Een creatieve workshop van
(oud-)buddy Harrison Omoyater was de kers op de taart. Hij vond zijn
plek bij Oostwest, maakt inmiddels zijn eigen kunstwerken en
zodoende kon hij een workshop verzorgen voor de nieuwe buddy’s. Er
werd een groot kunstwerk gemaakt waaraan buddy's een bijdrage
leverden.

Schaak Genootschap Amersfoort

In 2024 zijn we gestart met een maandelijks schaakcafé. ledere derde
woensdag van de maand zien we geconcentreerde hoofden die zich
buigen over de schaakborden. Eens per twee maanden verzorgen
vrijwilligers van het Schaak Genootschap Amersfoort een schaak-
workshop, zo kunnen nieuwelingen ook instappen en worden
tactische zetten uitgelegd.

Groot Amateurkunstfestival

In combinatie met Open Monumentendag vond in Amersfoort ook
het Groot Amateurkunstfestival plaats. We lieten mensen kennis-
maken met de Dabke-dans en zo werd er gedanst in de tuin van
Uitgeverij Deviant en aan de achterzijde van Museum Flehite.
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Inspiratiedag voor kerken

Op zaterdag 1 juni was er een inspiratiedag voor verschillende kerken
uit Amersfoort (zie de foto hiernaast). Initiatieven uit de stad
bemanden een ‘kraampje’ en maakten kennis met de aanwezigen. In
2025 plukken we er de vruchten van, we kunnen bij verschillende
kerken langs om ons verhaal te delen en de leden te inspireren.

Soesterkwartier Zomerparade

De wijk Soesterkwartier staat inmiddels bekend om de zomerparade
waarbij de Noordewierweg voor een groot gedeelte is afgesloten. De
organisatie biedt maatschappelijke initiatieven een kraam aan,
zodoende waren wij ook van de partij.

Het COA

We hebben het afgelopen jaar veel samen mogen werken met het
COA. Zo organiseerden we aan het eind van 2024 een speciale
matchingsronde voor de nieuwkomers die een plekje hebben
gekregen in de noodopvanglocatie De Brand.

Het Multicolor Festival was op loopafstand voor de nieuwkomers die
wonen bij de Barchman Wuytierslaan. Veel van hen kwamen een
kijkje nemen en beleefden deze feestelijke dag met ons mee.

Integratiewerk

Integratiebegeleiders, begeleiders #YOUNG etc, nemen wekelijks
contact op met ons. De begeleiders vertellen over Buddy to Buddy en
brengen ons op de hoogte van geinteresseerden zodat het contact
snel gelegd wordt.

Amersfoort Aangenaam

In februari en november waren we aanwezig tijdens de Amersfoort
Aangenaam bijeenkomsten. Nieuwe inwoners van Amersfoort die
nieuwsgierig bij onze tafel komen kijken informeren we over het
traject. Hieruit volgen aanmeldingen van buddy's, ommdat inwoners
openstaan voor het samen ontdekken van de stad.
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BROEI

Een nieuwe horecagelegenheid genaamd Broei ging open in
Amersfoort. We waren van harte welkom om kennis te maken met
Broei in combinatie met een matchingsdiner. Een plek waar we graag
nog eens terugkomen!

Vluchtelingenwerk, de VriendenLoterij en het Cultuurfonds

Op initiatief van deze drie organisaties zijn er museumtickets
beschikbaar voor nieuwkomers en vrijwilligers. Welkom in het
Museum maakte het mogelijk dat we met de regio Utrecht (met zes
Buddy to Buddy locaties) een bezoek brachten aan het
Openluchtmuseum. Door de organisatie Groengrijs waren er twee
tourbussen beschikbaar die de buddy's van en naar het museum
brachten. We werden warm ontvangen door het museum en met
meer dan 180 buddy’s was het een zeer verbindende dag!

Superfun

Het traject kent een kop en een staart. Na vier maanden sluiten we
een matchingsronde symbolisch af door middel van een slotfeest. Met
afgedrukte foto's die in de vier maanden zijn gedeeld (in de
WhatsAppgroep), muntjes voor een drankje, hippe schoenen en een
bal met drie gaten hebben we de juiste ingrediénten voor een leuke
afsluiting. Een avond bowlen met buddy's zorgt voor nog meer
verbinding, buddy’'s motiveren elkaar, kijken mee hoe de bal naar de
pins rolt en proosten bij een strike of spare!

Tafeltennisvereniging Over ‘t Net

Vanuit een matchingsronde werd er de vraag gesteld of we als
groepsactiviteit konden gaan tafeltennissen. Met Tafeltennis-
vereniging Over ‘t Net konden we deze avond mogelijk maken.
Tijdens deze avond werd er ook gefilmd door De Stad Amersfoort, Job
van Veen was onderdeel van de Miniportretten-Estafette waarna het
stokje werd overgedragen aan buddy Hatice Yilmas.

Studio Kanonnen

In 2023 lanceerde Buddy to Buddy een nieuwe huisstijl, de
vormageving is te danken aan Studio Kanonnen. Marcel Bosma denkt
met ons mee en geeft vorm aan onze ideeén!

Andere waardevolle samenwerkingspartners waren:

Twee edities Gluren bij de Buren op onze eigen locatie
Drukwerkdeal

Vocal Miles

Linktree

Canva

Landgoed Noorderheide

Ittyuel Khokhar, hij verzorgt heerlijk Pakistaans eten
Dabke Night

Atletiekvereniging Altis met het vrijheidsontbijt
Spoffin

Content Amersfoort

The Windmill

Itzinya Nederland

SDG HUB NL

Sensationair

Oudail el Omari

Sound for Society

NOS

Hey! Pannenkoek

Mondriaanhuis Amersfoort

Rouwen en Vieren

Het Lienderts Orkest

Vincent Bal

DJ's Rob Hogenboom en Ferdinand Eloff

Satty Verbart

Heleen van den Berg

House of Joy

Het Verhaal van een Nieuwkomer (podcast)

De Amersfoortse Uitdaging
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Buddy’s in Amersfoort
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