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Inleiding

In maart 2025 is de lokale stichting Buddy to Buddy in Leusden
opgericht. De doelstelling van het lokale initiatief is om
vluchtelingen uit een isolement te halen en de betrokkenheid van
inwoners in Leusden bij de opvang van vluchtelingen te vergroten.

Dit doen we door gelijkwaardig, vriendschappelijk contact tussen
Nederlanders en nieuwe Nederlanders te faciliteren en actief te
stimuleren. Juist dat is -naast de bestaande professionele en vrijwillige
hulp in Leusden- een veelvoorkomende behoefte onder nieuwkomers.
Door mensen 1-op-1 aan elkaar te koppelen op basis van gedeelde
interesses én door laagdrempelige groepsactiviteiten te organiseren
kunnen nieuwe interculturele relaties en een gevoel van
saamhorigheid ontstaan. Daarnaast zien wij het als onze taak om de
beeldende verhalen die uit deze ontmoetingen voortvloeien breed uit
te dragen en daarmee de beeldvorming rondom viuchtelingen positief
te beinvloeden in de Nederlandse samenleving.

Sociaal contact als basisbehoefte

Het sociaal isolement waar nieuwkomers zich vaak in bevinden wordt
steeds meer opgemerkt en erkend, maar de effecten daarvan
onderschat. Sociaal contact behoort immers tot één van onze
basisbehoeften. Door nieuwkomers wordt het leven in een AZC als
eenzaam, onzeker en uitzichtloos ervaren. Maar ook statushouders,
met misschien al een eigen woning, ervaren het gebrek aan
vriendschappen als groot gemis. Contact met een buddy is dan een
verademing. Even samen een wandeling maken, voor elkaar koken,
samen sporten, of uitgenodigd worden voor een spelletje bij iemand
thuis. Zomaar sociaal contact zonder het gevoel van ‘iets moeten’.
Bovendien werkt het goed om op deze manier actief kennis te maken
met de Nederlandse cultuur, gebruiken en tradities. En andersom
natuurlijk ook om de achtergrond en cultuur van nieuwkomers te
onderzoeken en je eigen sociale kringen te verbreden. Integratie en
onderling begrip komt van twee kanten en is dan een verrijking.

In dit eerste jaarverslag van ons als lokale stichting lees je wat we
hebben gedaan en welke resultaten we hebben behaald.
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Doelstelling

We zien veel onnodige eenzaamheid en sociaal isolement onder
vluchtelingen en tegelijkertijd bereidheid en nieuwsgierigheid bij
Nederlanders naar hun nieuwe dorpsgenoten. Dit combineren we door op
basis van gemeenschappelijke interesses, sociaal contact tussen
Nederlanders en nieuwkomers te stimuleren en te faciliteren. Zo kunnen
zinvolle relaties, gebaseerd op gelijkwaardigheid, ontstaan en volgt er
meer verbondenheid in onze samenleving.

Door mensen één-op-één aan elkaar te koppelen en door laagdrempelige
groepsactiviteiten te organiseren kunnen relaties, gebaseerd op
gelijkwaardigheid, ontstaan. Daarnaast ziet Buddy to Buddy het als haar taak

om de persoonlijke verhalen die uit deze ontmoetingen voortvloeien breed uit

te dragen en daarmee de beeldvorming rondom viuchtelingen positief te
beinvloeden.

De doelstelling van stichting Buddy to Buddy Leusden is tweeledig:
1) Het sociale isolement van asielzoekers doorbreken
2) De betrokkenheid van inwoners bij de opvang van vluchtelingen vergroten

VOOR NIEUWKOMERS

Buddy to Buddy helpt viuchtelingen en statushouders uit een isolement te
komen. Dit doen we door betrokken inwoners aan nieuwkomers te koppelen.
Eén persoon kan de link zijn naar onze samenleving en kan daarmee heel
waardevol zijn in de ontdekkingstocht naar een nieuw bestaan. Buddy'’s
kunnen vluchtelingen wegwijs maken door ze mee te nemen in de lokale,
regionale of landelijke samenleving. En hen het welkome gevoel geven dat ze
‘er bij horen'.

Buddy to Buddy richt zich op alle nieuwkomers. Wij maken daarbij geen
onderscheid in leeftijd, gender, status, taalniveau of afkomst. Ongeacht of zij
uiteindelijk een verblijfsvergunning krijgen of niet, bij Buddy to Buddy zijn ze
meteen welkom. Wij geloven dat het hebben van sociale relaties ook
waardevol -en gezond- is in een tijdelijk, onzekere situatie en een groot
verschil kan maken in iemands leven.

"Alledaagse dingen worden
bijzonder als je ze met je buddy
doet.”

- Buddy Alice over haar buddytraject met Amanullah, 2025.

VOOR LEUSDENAREN

De ontmoetingen dragen bij aan meer bekendheid en begrip in de omgeving van de
opvanglocatie onder Leusdenaren. We zijn elkaars vreemdeling totdat we elkaar
ontmoeten. Door elkaar te leren kennen ontdekken we het verhaal achter de ander en
daarmee zijn we geen vreemdelingen meer van elkaar. Buddy to Buddy bevordert de
positieve beeldvorming rondom de opvang van viluchtelingen bijvoorbeeld door
persoonlijke verhalen van buddy's te vertellen. Zoals in veel gemeenten gaat in Leusden
de aanwezigheid van opvanglocaties niet zonder weerstand. Buddy to Buddy kan een
positieve bijdragen leveren aan de beeldvorming door een brug te zijn tussen
nieuwkomers en Leusdenaren. De ervaring dat we minder van elkaar verschillen dan we
vaak in eerste instantie denken is van ongekende waarde.

VOOR DE GEMEENTE LEUSDEN

Buddy to Buddy heeft als doel om in de gemeente Leusden een aanvullende positie in
te nemen op de bestaande hulpinstanties. We vinden het heel belangrijk om samen te
werken met organisaties en initiatieven om ons heen. Met de organisaties in Leusden
die vrijwilligers inzetten bij activiteiten binnen het sociaal domein, bespreken we soms
specifieke casuistiek en denken na over hoe we zo goed mogelijk kunnen aansluiten op
ontwikkelingen binnen de gemeente.






Visie Buddy to Buddy

Wij geloven in een samenleving waarin mensen maximaal van elkaar
mogen verschillen en tegelijkertijd maximaal met elkaar verbonden zijn.
Die wereld ontstaat niet zomaar, daar is actieve inzet voor nodig. leder
mens, en zeker in kwetsbare fases van het leven, heeft een intrinsieke
behoefte om deel uit te maken van en bij te dragen aan de (lokale)
samenleving. Basisbehoeften daarin zijn het welkom voelen en opgenomen
worden. Als vluchtelingen zich welkom voelen, terugkerend contact
hebben, uitgenodigd worden, er mogen zijn en onderdeel uitmaken van
een ‘community’ dan geeft dat kracht en motivatie om uit hun isolement te
stappen en te blijven.

GELIJKWAARDIGHEID

De naam Buddy to Buddy is bewust gekozen. Wij gaan namelijk uit van
gelijkwaardigheid. Mensen verkeren niet in vergelijkbare situaties, maar zijn als
mens wel van gelijke waarde en voegen evenredig veel waarde aan elkaar toe.
Vanuit die visie organiseren we laagdrempelig onderling contact. Dit doen we
door rekening te houden met overeenkomsten en verschillen en mensen te
helpen om daarmee om te gaan. Hierdoor kan in ongelijke situaties de weg
toch vrij zijn voor gelijkwaardige ontmoetingen. Voor beide kanten van het
buddyschap geldt dat werelden, blikvelden en begrip worden vergroot.

Buddy to Buddy heeft hierin een faciliterende en stimulerende rol.

NIET-FUNCTIONEEL CONTACT

Het contact tussen nieuwkomer en Nederlander is bij ons non-functioneel. Dit
wil zeggen dat het niet ons doel is om nieuwkomers professioneel te
ondersteunen op het gebied van taal, studie- of loopbaanbegeleiding of het
verwerven van kennis. Zeker in meer hiérarchische culturenis er in de
verhouding tussen leraar en leerling of ambtenaar en burger vaak een grotere
(machts)afstand. Op die manier kun je leren, maar minder goed verbinden van
mens tot mens. Wij proberen juist dat te faciliteren, zodat er ruimte ontstaat
voor vertrouwen, vriendschap en gelijkwaardige verbinding.

Zo vergroten we de kans om nieuwkomers echt uit hun sociale isolatie te halen
en zich meer thuis te laten voelen in een nieuwe omgeving.. De vorm, duur en
bijpehorende ondersteuning van ons traject is er volledig op gericht om de
kans zo groot mogelijk te maken dat er duurzame contacten ontstaan. Vanuit
een ontstane vriendschap mogen mensen elkaar uiteraard ook helpen, maar
dit is expliciet geen vooropgesteld doel waaraan voldaan moet worden.

INTEGRATIE VOOR IEDEREEN

In het verlengde van onze visie willen wij iedere nieuwkomer de mogelijkheid
geven om in contact te komen met hun Nederlandse stads- of dorpsgenoten.
Hierbij zetten wij ons in om alle nieuwkomers te bereiken die pas kort of al
langer in Nederland verblijven. Wij werken nauw samen met andere
organisaties om nieuwkomers te signaleren die behoefte hebben aan sociaal
contact en betrekken andere initiatieven om mee te denken en te doen, om
de buddykoppels zo goed mogelijk te faciliteren in hun traject samen.

POLITIEK NEUTRAAL

Buddy to Buddy is een religieus en politiek neutrale organisatie en mengt
zich niet in het publieke debat over het wel/niet opvangen van viuchtelingen
en het huisvesten van statushouders. Buddy to Buddy werkt enkel vanuit de
uitkomsten van de publieke besluitvorming en probeert vervolgens van de
gegeven situatie op dat moment het beste te maken en een voorbeeld uit te
dragen van hoe ‘wij' en ‘zij’ elkaar beter zouden samenleven.

de gemeente.

Hoger doel Gewaagd doel
Een wereld creéren waarin ledere viuchteling in
rmensen maximaal van elkaar Mederland kan een buddy
rmogen verschillen en krijgen.

tegelijkertijd maximaal
verbonden zijrn

Kernwaarden
Gelijkwaardigheid
Plezier maken

Je wereld openstellen
Cebruiken & tradities
respecteren

Meeleven in plaats van
meelijden

Successen vieren
Verschillen smaken

Kernkwaliteiten
Inspireren & faciliteren
Drempels verlagen
Communities bouwen
Handelen vanuit overvioed
Focus houden op impact
Combineren van ziel en
zakelijkheid



Samen muziek maken verbindt, De Korf, Leusden, ok
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Opbouw matchingstraject

Buddy to Buddy brengt mensen met elkaar in contact en helpt
mee bouwen aan duurzaam contact tussen een Buddy koppel. Het
matchingstraject duurt vier maanden en bestaat uit de volgende
onderdelen om dit contact te stimuleren en ondersteunen.

Inschrijving

Bij de inschrijving ontvangen zowel de nieuwkomers als de Nederlanders
een uitgebreide vragenlijst waar ze kunnen invullen wie ze zijn en wat voor
hen belangrijk is.

Informatiemoment

Buddy zijn begint bij een informatiemoment. We organiseren
informatiebijeenkomsten of een één-op-één intake gesprek. We bekijken
per persoon welke manier toereikend is. Hierbij vertellen we alles over het
traject, is er ruimte voor vragen en leren we de deelnemer beter kennen
waardoor we hem of haar goed kunnen matchen.

Matching

Na de inschrijving en het verkrijgen van informatie worden buddy’s aan
elkaar gematcht. Het matchen is maatwerk en ontzettend leuk om te
doen. Buddy's worden gekoppeld op basis van gemeenschappelijke
interesses. We focussen op wat we gemeen hebben, en met elkaar delen.
Door mensen te koppelen op basis van overeenkomsten vergroten we de
kans op duurzaam contact.

Matchingsdiner

Tijdens de matchingsdiner ontmoetten alle buddy’s elkaar. Zo wordt elke
deelnemer voorgesteld aan zijn of haar persoonlijk gematchte buddy, maar
ontmoet je tegelijkertijd ook alle andere buddy's. Op die manier wordt
gelijk een start gemaakt met zowel het één-op-één contact als het bouwen
van een community. Dit is het belangrijkste evenement waar uitgebreid
samen wordt gegeten, gedanst en we het traject feestelijk openen.

Wekelijkse ontmoetingen

Na het matchingsdiner ontmoetten buddykoppels elkaar wekelijks. Dit
doen zij op een moment die bij hen past met activiteiten die ze
gezamenlijk uitzoeken en past bij hun eigen interesses.

Buddytalks (intervisie)

Tijdens de intervisieavonden wordt er gesproken over hoe het gaat,
waar je tegenaan loopt, hoe je dit aanpakt en kunnen alle vragen
gesteld worden. Belangrijke pijlers om bij stil te staan zijn ‘meeleven
i.p.v. meelijden’, het overbruggen van taalbarrieres, elkaars cultuur en
laagdrempelige activiteiten in Leusden. Deze avonden zijn belangrijk,
omdat het bespreken van culturele verschillen of verschillende
verwachtingen het wederzijds begrip vergroot en het contact verdiept
en verduurzaamt.

Wisselende activiteiten

Als organisatie organiseren we gedurende het traject diverse
activiteiten voor alle buddy's om zo de ontmoeting te stimuleren, zoals
een museumbezoek, picknick en de viering van feestdagen. Buddy's
initiéren zelf ook activiteiten, zoals een rondleiding in de Onze Lieve
Vrouwe toren en Bibliotheek Eemland.

Buddycafés

Met vaste activiteiten zetten wij als organisatie in op het bouwen van
een community. ledere maand vindt het Buddycafé plaats; een
laagdrempelige avond waar alle buddy's welkom zijn voor een kop
(Turkse) thee en een spelletje. Regelmatig wordt er een themavond
gehouden, zoals gezamenlijke Alle buddy’s namen iets mee vanuit
hun geboorteland; een foto, gedicht, lied, iets te eten of een verhaal.
Op deze manier leren we van elkaars cultuur en ontstaan er meer
vriendschappen dan alleen met je buddy.

Buddy Walks

Dankzij een actieve vrijwilligers die we hebben overgehouden aan de
eerste ronde is er een nieuwe traditie ontstaan in Leusden: namelijk de
Buddy Walk. Deze wordt nu eens in de twee maanden georganiseerd.
Buddy's uit alle rondes zijn welkom om mee te wandelen door de
mooie natuur rondom Leusden.

Symbolisch eind

Na het traject van vier maanden is het slotfeest. Een belangrijk
moment om stil te staan bij de afgelopen periode. Vaak is het geen
echt voor het contact tussen buddy'’s. Als het toch niet een goede
match blijkt te zijn, dan is dit een mooi moment om elkaar te
bedanken en het af te sluiten.
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Matchingsrondes 2025

Na het succesvolle pilotjaar (2024) is Buddy to Buddy
Leusden in maart 2025 een lokale stichting geworden. Van
2025-2027 zullen we gefaseerd groeien en werken aan de
verduurzaming van de organisatie. Dit geeft ons de tijd om
de organisatie uit te bouwen naar een stevige
organisatiestructuur, een uitgebreid netwerk van

vrijwilligers en organisaties en een gezonde financiéle basis.

In 2025 zijn drie matchingsrondes georganiseerd: één in het
voorjaar, twee in het najaar.

RONDE 3

Informatieavond: 13 en 24 maart

Aantallen matches: 24

Matchingsdiner: 7 april in het Huis van Leusden
Buddytalk 1: 7 mei in de Bibliotheek Leusden
Buddytalk 2: 3 juni in de Bibliotheek Leusden
Slotfeest: 3 juli in De Bron

RONDE 4

Informatieavond: 9 en 24 september

Aantallen matches: 16

Matchingsdiner: 14 oktober in De Korf

Buddytalk 1: 6 november in De Bron

Buddytalk 2: 10 december in Ontmoetingsschool Atlas
Slotfeest: 28 januari in De Korf

RONDE 5

Informatieavond: 30 oktober, 7 en 14 november
Aantallen matches: 19

Matchingsdiner: 26 november in De Korf
Buddytalk 1: 26 januari in Wijkkamer De Deel
Buddytalk 2: 19 februari in Wijkkamer De Deel
Slotfeest: 21 maart in Ontmoetingsschool Atlas

Ons doel was om minimaal 60 buddykoppels te matchen. Uiteindelijk zijn dat
er 59 geworden. Redenen hiervoor zijn de wisselingen in het kernteam, het
werk van een nieuwe stichting opbouwen en een planning met twee rondes
snel achter elkaar. Dit heeft geleid tot een periode van herstructurering om de
stabiliteit van het project te waarborgen.

We hebben in 2025 een aantal waardevolle samenwerkingen tot stand
gebracht met lokale organisaties, die een belangrijke rol zullen spelen in het
vergroten van ons bereik, het werven van buddy's en het bevorderen van de
betrokkenheid binnen de gemeenschap.

Wat we in het afgelopen jaar vooral hebben gezien, is dat onze impact veel
verder reikt dan de 59 buddykoppels die officieel zijn gevormd. Dankzij onze
organisatie en de kracht van onze community hebben we veel meer
waardevolle ontmoetingen mogelijk gemaakt. We hebben deuren geopend
en werelden verbreed - niet alleen voor buddy’s, maar ook voor andere
inwoners en nieuwkomers. Denk dan aan degenen die graag binnenlopen bij
ons maandelijkse BuddyCafé om een praatje te maken, of aan de
Nederlanders en nieuwkomers die elkaar bijvoorbeeld hebben leren kennen
op de gezamenlijke iftar.

Al deze momenten, groot of klein, maken deel uit van de waarde die we als
organisatie leveren. We zijn ontzettend trots op de community die Buddy to
Buddy Leusden in zo'n korte tijd heeft gebouwd. Tal van Nederlanders en
nieuwkomers hebben zich voor elkaar opengesteld en hierdoor is meer
wederzijds begrip voor elkaars wereld ontstaan. Sociale integratie is een
wederzijds proces en dankzij Buddy to Buddy krijgen buddy’s de kans om op
een gelijkwaardige manier contact van mens-tot-mens te maken.




matchmgsdmer De Korf, 2025.

Resultaten in cijfers

De behaalde resultaten van het jaar 2025 geven we beknopt in

cijfers weer. In het jaarverslag zijn foto's verweven die het resultaat

in beeld laten zien.

Buddy’s
118 buddy’'s gematcht
11+ nationaliteiten binnen de buddy’s

o o0.a.Jemen, lran, Syri&, Turkije, Afghanistan, Irak, Oekraine,

Oeganda, Marokko, Maleisié

Activiteiten
3 Matchingsdiners, met daarbij:
o 1Dabke dansworkshop
o 1Djembé muziekworkshop
7 Informatiebijeenkomsten
6 BuddyTalks
3 Slotfeesten, waarvan:
o 1Bowlingavond
o 1Dabke dansworkshop
12 BuddyCafé's, waaronder de thema-avonden:
o Spelletjescafé
o Muzikale avond
o Bingo editie
o Bring Your Friend
6 BuddyWalks
1 Iftar
1 Suikerfeestviering
1 Koningsdagmarkt
3 Gidsrondleidingen Onze Lieve Vrouwe-toren
1 Museumuitje Madurodam
2 Picknicks
1 Festival van Buddy to Buddy Amersfoort: Multicolor
1 Gidsrondleiding Bibliotheek Eemhuis
1 Sinterklaasfeest

Buddy to Buddy Leusden - Jaarverslag 2025
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Organisatie
2 Kernteamleden

3 Raad van Toezichtleden Evaluatie Ni K Gemiddeld
2 BuddyTalk coaches valuatie Nieuwkomers emidde
29 Helpende handjes . ) .
P . ’ Waardering voor het hele buddytraject Cijfer: 8,8

200+ Communityleden

. i Cijfer voor ondersteuning tijdens traject Cijfer: 8,7
Zichtbaarheid
1Braderie Achterveld Uitbreiding netwerk met Nederlanders 10 Nederlanders*
1 Matchbeurs Leusden
2 Presentaties in kerk Wil zeker contact houden met zijn/haar buddy 100 %
2 Samenwerking met COA/AZC

45 posts op Instagram met 284 volgers
6 publicaties in de Leusderkrant * Gemiddeld aantal Nederlanders dat Nieuwkomers hebben leren
kennen naast hun eigen buddy.

Enquéte

Alle buddy’s krijgen na afloop van de matchingsronde een uitgebreid
online evaluatieformulier. Het geeft ons inzicht in de kwaliteit en
impact van het matchingstraject. De belangrijkste resultaten worden
hieronder weergegeven. In verband met een systeemverandering
kunnen de antwoorden niet per ronde worden weergegeven.

Evaluatie Nederlanders Gemiddeld
Waardering voor het hele buddytraject Cijfer: 8,6
Cijfer voor ondersteuning tijdens traject Cijfer: 8,4

Uitbreiding netwerk van zijn/haar buddy met
Nederlanders

p, R A mines v:‘]a-.-r-.uq»%ﬁf&u <
5 4

v

28 Nederlanders*

Wil zeker contact houden met zijn/haar buddy 70 %

Raadt Buddy to Buddy aan anderen aan 939 %

i __my’s dansen samen op het eihdfees‘t, Leljs"den‘,. Juli 2025 ‘




Resultaten: Buddy’s
aan het woord

Alle buddy's krijgen na afloop van de matchingsronde een online
evaluatieformulier. Het geeft ons inzicht in de kwaliteit en impact van
het matchingstraject. De belangrijkste resultaten zijn op de pagina
hiervoor weergegeven in gemiddelde cijfers. Hieronder beschrijven
een aantal buddy’'s hun ervaringen in veelzeggende woorden.

Nieuwkomers - Wat heb je geleerd?

*  “Van mijn buddy-vriendin heb ik de Nederlandse cultuur geleerd,
en ik leer nog steeds.”

*  “Ik heb leuke chillplekken ontdekt in Amersfoort en Leusden.”

*  “Dat mee doen aan zoiets een super goed idee is.”

* "Het heeft mij geholpen om bepaalde zaken beter te begrijpen,
zoals het onderwijs in Nederland. Ook heb ik er mijn Nederlands
mee kunnen oefenen.”

*  “Wanneer we iemand uit een bepaald land vergezellen, hebben
we een geweldige kans om meer te leren over hun cultuur en
tradities. “

*  “Veel geleerd zoals nieuwe woorden en aardige mensen ook in
Nederland.”

*  “Buddyschap wordt een vriendschap.”

Nederlanders - Wat heb je geleerd?

* "Dat taal geen belemmering hoeft te zijn in contact”

* “Wat kan een persoon veel nare dingen meemaken. Als mijn
buddy mij 1op 1 hierover vertelt, komt dat veel meer binnen dan
dat je er iets over hoort op het journaal.”

* “Dat je elkaar wederzijds kunt inspireren en dat je meer dan jezelf
koppelt. Het is leuk je gezin erin mee te nemen en andersom.”

¢ “Veel meer inzicht over nieuwe Nederlanders. Meer kennis over
Syrié en de Koerden.”

* “Echt de realiteit van statushouders gezien en hoe positief zij in het
leven staan. Hier heb ik grote waardering en respect voor.”

; buddytobuddy , *  “Vooral de eerste buddytalk vond ik nuttig. ledereen had toen net

een beetje kennisgemaakt met zijn/haar Buddy en het was goed
om wat eerste ervaringen uit te wisselen. Ook de tip om je buddy te
vragen waaraan zij behoefte hebben in het contact was heel
goed.”
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Buddy’s Peter en Ali zijn niet elkaars buddy, maar in de community

ontstaan zoveel meer mooie vriendschappen, Leusden, 2025.

¢

Samenwerkingen

In 2025 hebben wij met diverse partners samengewerkt om onze
doelstellingen te realiseren. Deze samenwerkingen waren van grote
waarde voor het versterken van onze impact.

+ COA/AZC Speelkamp en Van der Valk
* Bowlingcentrum De Korf

« De Bron

* Bibliotheek Leusden

* Dabke Night

* Djembe Amara

* |Jssalon Fyn Ys

* Landwinkel de Kopermolen
* Leusden Natuurlijk

* Kaartje uit Leusden

» Jobs Koffiekamer

* Boekhandel Rosetta

*  Studio Kanonnen

Konferentie
Nederlandse

Religieuzen

NI

Y 3 = - r' \ B L
oranje fonds

VSBfonds,

iedereen doet mee

Migratie in beweging

=
sl ¢ ¥ Gemeente Leusden

X
Europese Unie u

het fonds voor asiel, migratie en
integratie
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200+

Buddy'’s in Leusden

together
you
discover

www.buddytobuddy.nl/leusden

m o re leusden@buddytobuddy.nl bUddg
Wilma Smid | +31 6 29225939
Jessica Verhoeven | +31 6 26495745 to bUddg
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