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Inleiding
Voor u ligt het jaarverslag van Buddy to Buddy Utrecht 2023. Een 
succesvol jaar vol nieuwe ontmoetingen, mooi herinneringen en 
vooruitgang. In deze rapportage delen we wat we in 2023 allemaal 
hebben bereikt.

Een snelle terugblik op 2023 laat al snel zien dat er vele 
hoogtepunten zijn geweest. Zo hebben we in ronde 19 een mijlpaal 
bereikt waar we trots op zijn: de 1000ste Buddy is gematcht! 

We vertellen over de start van Buddy to Buddy Young, een 
project waarbij we jongeren tussen de 14-27 aan elkaar koppelen met 
het doel naast het buddyschap ook talenten te ontwikkelen en iets 
voor de community te organiseren. 

In 2023 hebben we, door een speciale aanpak, een zeer diverse 
Buddy gemeenschap gehad. We hebben Buddy’s uit vele nieuwe 
culturen en landen mogen verwelkomen. Daarnaast hebben we nog 
nooit zoveel vrouwelijke nieuwkomer Buddy’s gehad als in 2023.

We zijn trots op onze vrijwilligers teams die tal van activiteiten 
organiseren, waaronder de maandelijkse potluck. 

Een ander belangrijk hoogtepunt is de verhuizing naar 
Younity. Hiermee is een lang gehoopte droom in vervulling gegaan.

Dat we trots zijn op onze presentatie in 2023 moge duidelijk zijn. 
Natuurlijk blikken we ook kritisch terug op het jaar en stellen we weer 
nieuwe doelen voor het volgende jaar. Ook hier nemen we jullie graag in 
mee.

Namens alle buddy’s en vrijwilligers,
Tessa Laan & Julia Snijder 
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Buddy to Buddy in Utrecht
Gemeente Utrecht maakt zich hard om een gastvrije gemeente te zijn. 
Bij het ingaan van de Nieuwe Wet Inburgering heeft de gemeente 
zich uitgesproken en hogere ambities voor zichzelf gesteld. Het 
resultaat is een stad waar veel gaande is omtrent dit thema. We zien 
veel bereidwilligheid  van de Utrechtse inwoners om betrokken te zijn 
bij de integratie van onze nieuwe stadsgenoten. 
Als organisatie verlagen wij de drempel om deze twee werelden 
bijeen te brengen

Plan Einstein
Plan Einstein zet zich in voor een waardevolle integratie maar ook voor 
het opdoen van vaardigheden die voor iedereen van belang zijn, 
ongeacht of je in Nederland mag blijven of niet. Buddy to Buddy is 
onderdeel van Plan Einstein en gelooft dat de sociale vaardigheden 
die vluchtelingen (maar ook de Utrechtse Buddy’s) opdoen enorm 
waardevol zijn, in elke situatie of cultuur. 

Buddy to Buddy gelooft in een wereld waarin iedereen zich 
welkom en prettig voelt. Dit is een wereld waarin mensen die 
maximaal van elkaar verschillen, maximaal verbonden zijn. Die 
wereld ontstaat niet zomaar, daar is actieve inzet voor nodig. 

Sociale contacten zijn belangrijk voor de integratie. Dit werkt 
tweeledig: onderzoek toont aan dat sociale integratie de bevordering 
van de taal en de kansen op de arbeidsmarkt vergroot. Daarnaast 
blijkt ook dat een open samenleving de kansen voor vluchtelingen 
vergroot om sociaal kapitaal te verwerven. Hierbij wordt de nadruk 
gelegd op de wisselwerking tussen de vluchtelingen en de 
samenleving. Zo worden vluchtelingen uit hun sociale isolement 
geholpen, breiden ze hun netwerk uit en oefenen ze vaker met de 
Nederlandse taal. Anderzijds vergroot het de betrokkenheid bij de 
samenleving. De kansen van een vluchteling in de maatschappij 
wordt mede bepaald door de houding van de samenleving. Door deze 
betrokkenheid te vergroten wordt het integratieproces positief 
beïnvloedt. Zo wordt in een onderzoek naar integratie (M. Witkamp, 
B., & Jennissen, R. (red). (2017) beschreven: ‘Naast het asiel- en 
integratiebeleid, hebben ook beeldvorming en daaraan gerelateerde 
in- en uitsluitingsmechanismen een grote invloed op de kansen op 
economische- en sociaal-culturele integratie (Van Tubergen, 2005). 
Een negatieve houding ten aanzien van asielmigranten vergroot hun 
kans gediscrimineerd te worden op de arbeidsmarkt, en verkleint de 
bereidheid van de autochtone bevolking om met hen in contact te 
treden.’. Prof. Dr. K.I. van Oudenhoven-van der Zee heeft onderzoek 
gedaan naar succesvolle integratie. Hierover zegt zij: “Integratie lukt 
meestal het best op kleinschalig niveau, in een-op-een relaties, die 
zijn gebaseerd op gelijkwaardigheid en wederkerigheid. Persoonlijke, 
informele interactie waarbij je samen werkt aan gedeelde doelen. Met 
name het principe van wederkerigheid is bij integratie erg belangrijk: 
je helpt een ander en krijgt er zelf ook iets voor terug”

Achtergrond

‘Het sociale isolement van 
vluchtelingen en statushouders 

doorbreken en de betrokkenheid 
van Utrechtse inwoners bij de 

opvang van vluchtelingen 
vergroten door ze te matchen op 

basis van interesses en 
gelijkwaardigheid.’
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Zo vergroten we de kans om nieuwkomers echt uit hun sociale isolatie 
te halen. De vorm, duur en bijbehorende ondersteuning van ons 
traject is er volledig op gericht om de kans zo groot mogelijk te maken 
dat er duurzame vriendschappen ontstaan. Vanuit de ontstane 
vriendschap mogen mensen elkaar uiteraard helpen, maar dit is 
expliciet geen vooropgesteld doel. 

Integratie voor iedereen
In het verlengde van onze visie willen wij iedere nieuwkomer de 
mogelijkheid geven om in contact te komen met hun Nederlandse 
stadsgenoten. Hierbij zetten wij ons in om alle nieuwkomers te 
bereiken die leven in een sociaal isolement. Wij werken nauw samen 
met andere organisaties om nieuwkomers te signaleren die behoefte 
hebben aan sociaal contact en kijken we met andere initiatieven hoe 
wij moeilijk bereikbare doelgroepen zo goed mogelijk kunnen 
faciliteren. 

Politiek neutraal
Buddy to Buddy is een religieus en politiek neutrale organisatie en 
mengt zich niet in het publieke debat over het wel/niet opvangen van 
vluchtelingen en het huisvesten van vluchtelingen. Buddy to Buddy 
werkt enkel vanuit de uitkomsten van de publieke besluitvorming en 
probeert vervolgens van de gegeven situatie het beste te maken. 

Positie in de stad
Buddy to Buddy heeft sinds de oprichting als doel om in de stad een 
aanvullende positie in te nemen. We vinden het heel belangrijk om 
samen te werken met organisaties en initiatieven om ons heen. 
Samenwerkingen komen in vele vormen. Eigenlijk zijn we altijd op 
zoek naar mogelijkheden om ontmoeting en uitwisseling tussen oude 
en nieuwe Nederlanders te faciliteren.  

Kernwaarden 
De contacten die vluchtelingen hebben met Nederlanders zijn 
veelal professionele hulpcontacten. Het is voor hen lastiger om 
‘gewoon’ contact te leggen, terwijl de behoefte eraan groot is. 
Ieder mens, en zeker in kwetsbare fases van het leven, heeft een 
intrinsieke behoefte om deel uit te maken van en bij te dragen aan 
de (lokale) samenleving. Basisbehoeften daarin zijn het welkom 
voelen en opgenomen worden. Als vluchtelingen zich welkom 
voelen, terugkerend contact hebben, uitgenodigd worden, er 
mogen zijn en onderdeel uitmaken van een ‘community’ dan geeft 
dat kracht en motivatie om uit hun isolement te stappen en te 
blijven. 

Gelijkwaardigheid
De naam Buddy to Buddy is bewust gekozen. Wij gaan namelijk uit 
van gelijkwaardigheid. Mensen zijn niet gelijk, wel van gelijke waarde 
en voegen evenredig waarde aan elkaar toe. Vanuit die visie 
organiseren we laagdrempelig contact van mens tot mens. Dit doen 
we door rekening te houden met overeenkomsten en verschillen en 
mensen te helpen om daarmee om te gaan. Hierdoor kan in ongelijke 
situaties de weg toch vrij zijn voor gelijkwaardige ontmoetingen. Voor 
beide kanten van het buddyschap geldt dat werelden en blikvelden 
worden vergroot. Buddy to Buddy heeft hierin een faciliterende rol.

Niet-functioneel contact 
Het contact tussen nieuwkomer en Nederlander is non-functioneel. 
Dit wil zeggen dat het niet ons doel is om nieuwkomers functioneel te 
ondersteunen op het gebied van taal, studie- of loopbaancoaching of 
verwerven van kennis. Door contact van mens tot mens te faciliteren 
ontstaat er ruimte voor vertrouwen, vriendschap en gelijkwaardige 
verbinding. Zeker in andere culturen is er in de verhouding tussen 
leraar en leerling of coach en coachee vaak een afstand. Op die manier 
kun je leren, maar niet verbinden van mens tot mens. 

Buddy to Buddy Utrecht -jaarverslag 2023
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Buddytalk avonden
Om cultuurverschillen te overbruggen en ervoor te zorgen dat jij en je 
buddy alles uit het traject halen, organiseren we Buddytalkavonden. 
Tijdens de vier maanden kom je drie keer met andere buddy’s en een 
Buddytalk-coach bij elkaar om te bespreken hoe het gaat. Zo sta je er 
niet alleen voor en begeleiden we buddy’s gedurende de vier 
maanden.

Symbolische eind
Na vier maanden organiseren we een symbolische eindfeest. Hopelijk 
hebben de buddy’s een mooi buddyschap opgebouwd en blijven ze 
elkaar zien. Als het toch niet een goede match blijkt te zijn, dan is dit 
een mooi moment om elkaar te bedanken en het af te sluiten.

Feedback
We horen graag van onze Buddy’s wat er goed is en wat er beter kan. 
Dit komt in de vorm van een enquête maar ook met informele 
gesprekken. 

Het matchingstraject bij Buddy to Buddy bestaat uit een 
matchingsronde van vier maanden waarbij buddy’s worden 
gekoppeld op basis van gedeelde interesses. Elke ronde bestaat 
uit een aantal stappen die we hier kort toelichten.

Informatieavond
Buddy zijn begint bij een informatiemoment. Dit doen wij op twee 
manieren, een werkwijze voor de Nederlandse Buddy’s en een voor de 
nieuwkomers Buddy’s. Voor de Nederlandse Buddy’s organiseren we 
voorafgaand aan de matchingsronde een inspiratie- en 
informatiebijeenkomsten. Hier kun je al je vragen stellen en vertellen 
we alles over het matchingstraject. Deze avond staat in het teken van 
wederzijds kennismaken.

Alle nieuwkomer Buddy’s nodigen we uit voor een één-op-één 
intakegesprek. Ook dit gesprek staat in het teken van wederzijdse 
kennismaking. 

Matchingsevent
1 á 2 weken voordat de ronde start worden de matches gemaakt. Elke 
ronde matchen we ronde we 30 koppels. De Buddy’s ontmoeten 
elkaar voor het eerst op een feestelijk matchingsevent. Het 
matchingsevent is een kickstart van de ronde. Op deze manier is de 
eerste (best spannende) ontmoeting tussen de Buddy’s ontspannen 
en onbezonnen. Vervolgens gaan de buddy’s vier maanden 
langsamen  wekelijks leuke dingen doen. Wat ze doen, is aan de 
buddy’s zelf. 

Afspreken en activiteiten
Naast de ontmoetingen tussen de buddy’s organiseren wij ook 
activiteiten voor de  buddy’s om naartoe te gaan. Zo spreken ze 
laagdrempelig af en ontmoeten ze andere buddy’s. Hiermee richten 
we ons niet alleen op het één-op-één contact maar is er ook de 
mogelijkheid om een breder netwerk op te bouwen.

Buddy to Buddy Utrecht -jaarverslag 2023
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deel 2

De 
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‘Hier kan een quote van 
meerdere regels getypt worden’

Per jaar organiseren we vier rondes. Twee rondes voor de 
zomervakantie, de voorjaarsronde en de zomerronde, en twee 
rondes na de zomervakantie, de najaarsronde en de winterronde. 
Ondanks dat de opzet van de rondes hetzelfde zijn, heeft elke 
ronde zijn unieke beleving en momenten. Deze delen we hier 
graag.

Ronde 19
In februari is ronde 19 van start gegaan.  Met enorm veel 
aanmeldingen van Nederlandse Buddy konden we maar liefst 37 
Buddykoppels maken. Het matchingsdiner vond plaats op een voor 
Buddy to Buddy nieuwe locatie: Poppodium De Helling. Omdat er zo 
veel Buddy’s meededen hebben we een bijzondere mijlpaal behaald 
tijdens deze ronde: we hebben de 1000ste Buddy gematcht! Alle 
Buddy van ronde 19 kregen een gratis toegangskaartje voor het 
Centraal Museum, waar veel Buddy’s dankbaar gebruik van hebben 
gemaakt. Opvallend aan ronde 19 is, dat er veel jongvolwassen buddy’s 
tussen de 20-25 meededen. 18 Buddy’s deden mee met het Buddy to 
Buddy Young (MDT) project. Ook doen er relatief veel mannelijke 
Nederlandse  en vrouwelijke nieuwkomers Buddy’s mee 

Ronde 20
Halverwege mei ging de zomerronde, ronde 20 van start. Op 16 mei 
ontmoetten bijna 30 koppels elkaar in het ZIMIHC Theater Stefanus 
tijdens het matchingsdiner. Hoewel ook op deze locatie Buddy to 
Buddy nog nooit iets georganiseerd had, passen ZIMIHC en Buddy to 
Buddy goed bij elkaar. De zomer ronde was een toepasselijke naam, 
bijna wekelijks waren er picknicks in het park en ook onze eigen 
potluck hebben we buiten georganiseerd. Ronde 20 bleek een 
sportieve groep te zijn, in het mooie weer is er heel wat samen gesport. 
De Buddy’s uit Ronde 20 kregen korting op kaartjes voor het Tweetakt 
festival. Geheel in stijl was het eindfeest, georganiseerd door Buddy to 
Buddy Young, in het park.

De rondes
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Ronde 21
Na de zomervakantie was het tijd om de derde ronde van 2023 te 
starten. Op 10 oktober was het zover: het matchingsdiner van ronde 21. 
Op deze dag was niet alleen ons matchingsdiner, het was ook de 
opening van onze nieuwe kantoor en huiskamer in Younity waar we in 
september heen zijn verhuisd.  Om 18:00 kwamen de 32  nieuwe 
Buddy koppels om elkaar voor het eerst te ontmoeten. Een 
gevarieerde groep met bijna 40% vrouwelijke nieuwkomer Buddy’s. 
Wij waren enorm vereerd dat wethouder Rachel Streefland de ronde 
en onze locatie wilde openen. Rond 20:00 waren er oud Buddy’s 
uitgenodigd om de nieuwe locatie te bekijken. Gezamenlijk hebben 
we toepasselijke de ruimte ingeluid met de Dabke. 

Ronde 22
Zoals beschreven in dit jaarverslag (zie pagina 17) hadden wij als doel 
meer Nieuwkomer Buddy’s uit Afrikaanse landen te trekken. Ronde 22 
stond daarom in het teken van de Afrikaanse culturen. Met hulp van 
het KF Hein Fond en stichting Haella was er extra budget beschikbaar 
om deze doelgroep te werven en te binden. Met behulp van 
sleutelpersonen, verschillende gemeenschappen in Utrecht en ons 
eigen netwerk wisten we voor deze ronde 11 Buddy’s uit een Afrikaans 
landen te werven. Van Guinea tot Burundi en helemaal tot Zuid Afrika. 
Gezien de hele ronde in het teken van Afrikaanse culturen stond was 
er heerlijk Mozambikaans eten, was er een gemixte Nederland 
Afrikaanse Band te gast en konden de Buddy’s naar activiteiten die de 
diversiteit en cultuur van Afrika vieren.  

Tijdens onze eerste Buddycafé (potluck) van deze ronde 
hebben we het Ubuntuhuis uitgenodigd om samen te eten en 
sporten. Met ruim 50 gasten was deze avond een groot succes. 

11Buddy to Buddy Utrecht -jaarverslag 2023
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De youngster van 2023
Verspreid over de vier rondes van 2023 deden er 38 Buddy’s mee aan 
young. In sommige rondes hadden we een grote groep van 18 
jongeren, terwijl in andere de groep was kleiner was met 6 jongeren. 
Ongeacht de groepsgrootte hebben alle young groepen een mooie en 
leuke bijdrage voor Buddy to Buddy georganiseerd. 
Elke ronde begint met een Kick-off, waarbij er samen pizza wordt 
gegeten, kennis wordt gemaakt en een korte documentaire wordt 
getoont om een dieper gesprek op gang te brengen over vluchten, 
privilege en nieuw in Nederland zijn. In de daarop volgende twee 
sessie gaan de jongeren samen bedenken wat ze willen organiseren 
en het ook daadwerkelijk uitvoeren. De youngsters hebben 
verschillende slotfeesten georganiseerd, zoals bij de PingPongclub, 
poolen en er is een vragenspel ontwikkeld om je Buddy beter te leren 
kennen. 

Buddy to Buddy Young
Sinds oktober 2022 hebben we een speciale Buddy to Buddy 
Young coördinator die vol enthousiasme de jonge deelnemers 
begeleid en hun talenten inzet om mooie dingen te organiseren 
die bijdragen aan Buddy to Buddy

Buddy to Buddy Young en de Maatschappelijke Diensttijd.
De maatschappelijke diensttijd is een initiatief van de Nederlandse 
overheid om jongeren te betrekken bij de maatschappij en 
vrijwilligerswerk te doen. Jongeren tussen de 14 en 27 kunnen door 
heel Nederland aan allerlei projecten meedoen. Zo ook Buddy to 
Buddy Young. 

Youngsters in Utrecht
Buddy to Buddy Utrecht heeft veel jongeren die zich aanmelden. Deze 
jongeren brengen veel energie en goede ideeën met zich mee. Met 
het Buddy to Buddy young project willen we deze energie behouden 
en inzetten voor Buddy to Buddy Utrecht. Zoals aangegeven zijn we in 
oktober 2022 begonnen met Buddy to Buddy Young onder leiding van 
een Buddy to Buddy Young coach. Hier zijn we in 2023 mee verder 
gegaan. Omdat het een nieuw project is, zijn we continu bezig met 
verbetering. Wat ging er goed de vorige ronde, wat kan nog beter? 
Inmiddels staat er een mooi project dat de jongeren aanspreekt, er 
mooie dingen worden georganiseerd en tegelijkertijd de jongeren 
ondersteunt in het Buddyschap. 

Buddy to Buddy Utrecht -jaarverslag 2023
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Huiskamer
Al jaren was Buddy to Buddy op zoek naar een eigen plek. Niet 
alleen een kantoor voor het kernteam, maar ook een plek waar 
onze Buddy’s kunnen komen. Deze hebben we in 2023 gevonden. 
En wat voor plek! 

Sinds september zit Buddy to Buddy Utrecht met een klein kantoor in 
Younity. Een nieuw innovatie urban sport en cultuurcomplex in 
Overvecht. Younity is een initiatief van Stichting On The Move 
Sportvrienden. Younity moet een plek worden waar jongeren en 
(jong)volwassenen kunnen komen om gratis te sporten. Het gebouw 
is voor en door jongeren ontwikkeld. Zo is er een boulderwand 
gebouwd door U-boulder, heeft Parkour culture een freestyle park 
gebouw. en traint 3x3 unites op het basketbalveld. 

Buddy to Buddy Utrecht huurt een klein kantoor in Younity en 
organiseert al haar activiteiten bij Younity; de Matchingsdiners, 
Buddytalk avonden en Buddycafé’s.  Daarnaast zijn de Buddy vrij om 
te gebruik te maken van het pand, bijvoorbeeld door samen te 
sporten of andere activiteiten te ondernemen. Zo zijn er twee Buddy’s 
die samen een middag hebben geschilderd in een van de ruimtes in 
Younity. Ook het kantoor wordt goed gebruikt. Niet alleen het 
kernteam werkt er, ook de activiteitenteam en de jubileumcommissie 
houden hier vergaderen en gaan regelmatig voorafgaand samen eten. 
Samen met de Buddy’s en met financiële steun van Maex is het 
kantoor ingericht tot een gezellig en verwelkomende plek. 

Verbouwing
Toen Buddy to Buddy Utrecht in september naar Younity verhuisde, 
was Younity nog vol in verbouwen. Het pand was nog niet open voor 
publiek en overal werd gebouwd.  Regelmatig heeft Buddy to Buddy 
Utrecht meegeholpen met verbouwen, verplaatsen en verven, 
hierdoor zijn wij echt onderdeel van het Younity pand. Wel heeft het 
ervoor gezorgd dat we vaak creatief moesten zijn, gezien we meerdere 
keren een matchingsdiner hebben georganiseerd voor meer dan 80 
mensen, midden in een verbouwen.

Het harde werk heeft zijn vruchten afgeworpen. Op het moment van 
schrijven is Younity steeds meer af, enkele dagen per week openen en 
we komen er steeds meer Buddy’s om te sporten.

Het is  een droom die uitkomt voor Buddy to Buddy Utrecht. We kijken 
ernaar uit nog veel meer gebruik te maken van de locaties en zien 
onze gemeenschap groeien nu er een plek is waar ze heen kunnen. 
Met een eigen locatie kunnen we de Buddy’s nog meer eigenaarschap 
geven over Buddy to Buddy Utrecht, een filosofie die we in 2022 zijn 
begonnen en graag voortzetten. 

Buddy to Buddy Utrecht -jaarverslag 2023
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Een diverse 
gemeenschap
Vele mensen hebben we weten te bereiken in de afgelopen jaren. 
Echter zien we dat we sommige groepen beter bereiken dan 
andere. We streven ernaar om zowel diversiteit onder de 
Nederlandse buddy's als onder de Nieuwkomer buddy’s te 
bevorderen. Dit betekent dat we streven naar diversiteit op het 
gebied van leeftijd, achtergrond en sociaaleconomische klasse.  In 
2023 hebben we daarom een speciale ronde georganiseerd die 
focust op de afrikaanse culturen én hebben we gedurende het jaar 
gefocust op vrouwelijke nieuwkomer Buddy’s.

Vrouwen
In het jaarplan streefden we naar dat 30% van de nieuwkomer Buddy’s 
vrouw is. In ronde 19 en 20 was dat respectievelijk 30% en 29%. In 
ronde 21 was dat percentage 38% en tijdens de laatste ronde van 2023 
maar liefst 46%.  Cijfers waar we enorm trots op zijn! Niet alleen omdat 
we het target hebben gehaald, maar omdat we de dynamiek bij 
Buddy to Buddy zien veranderen, we veel duurzame contacten 
hebben kunnen realiseren en er veel dankbare Buddy’s zijn. In 2024 
verwachten we verder te gaan op deze tour, er zijn zelf plannen van 
het activiteitenteam om activiteiten speciaal voor vrouwen te 
organiseren. 

In teken van de Afrikaanse culturen
Een lang besproken wens om bij Buddy to Buddy Utrecht meer 
Buddy’s uit Afrikaanse landen aan te trekken is in 2023 in vervulling 
gegaan. Met een speciale ronde vierden we verschillende culturen van 
het Afrikaanse continent met o.a. eten, muziek en verhalen. 

Tijdens deze ronde hebben we specifiek gewerfd op Buddy’s 
afkomstig uit Afrika. Van Burundi tot Zuid-Afrika en Soedan tot Guinea. 
De ronde had ook als doel om voldoende beeldmateriaal en verhalen 
te verzamelen voor onze (social) media dat er in de toekomst ook meer 
Buddy’s uit Afrika zich thuis zullen voelen bij Buddy to Buddy. Hoewel 
we nog nauwelijks gebruik hebben gemaakt van deze uitingen, zien 
we nu al een effect: een stijging van Buddy’s die zich bij ons 
aanmelden uit het Afrikaanse continent. 

Buddy to Buddy Utrecht -jaarverslag 2023
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Vrijwillige inzet
Buddy to buddy Utrecht is voor en door Buddy’s, en kan daarom 
ook niet zonder vrijwilligers. Op allerlei niveau’s in de organisatie 
zijn rond de 20 vrijwilliger actief om Buddy to Buddy Utrecht te 
maken wat het is.

Raad van Toezicht
De raad van toezicht is in 2023 op zoek gegaan naar een nieuw lid om 
Armijn van Rhoon te vervangen. Tamar Alalloush is het nieuwe lid 
geworden en vormt nu samen met Sarah Looise en Inge Voorhout de 
Raad van Toezicht. Vier keer per jaar komen de projectleider en de 
Raad van toezicht samen om de stand van zaken van Buddy to Buddy 
Utrecht te bespreken.

Stuurgroep
Groot deel van de stuurgroep heeft aangegeven te gaan stoppen. Vele 
van de stuurgroep leden zijn al sinds het begin betrokken bij Buddy to 
Buddy Utrecht en voelen dat de organisatie inmiddels in nieuw 
vaarwater is gekomen. Waarbij voorheen de stuurgroep echt een 
grote meedenkende, probleemoplossende en soms ook actieve rol 
had, merken de leden dat deze rol minder van toepassing is én dat het 
tijd is om het stokje over te dragen aan een nieuwe generatie. Het is 
daarom zaak om opnieuw naar de taken en verplichtingen van de 
stuurgroep te kijken. Voor het aftreden van de meeste 
stuurgroepleden hebben ze wel gezamenlijk een jaarplan voor 2024 
opgesteld, hierin schemert al een beetje door wat voor rol de nieuwe 
stuurgroep zal hebben. In 2024 gaan we op zoek naar nieuwe 
enthousiaste leden  voor de vernieuwde stuurgroep. 

Activiteitenteam
Bestaande uit zes Buddy’s, waarvan ongeveer de helft nieuwkomer en 
de andere helft Nederlandse Buddy organiseert het activiteiten team 
vier grote activiteiten per jaar (zie activiteiten). Daarnaast organiseren 
ze de maandelijkse potluck avond, vaak met leuke toevoegingen en 
thema's zoals een ramadan, koningsdag or kerst. Het team is 
zelfsturend onder begeleiding van onze vrijwilligerscoördinator. 

Buddytalk coaches
De Buddytalks worden begeleid door Buddytalkcoaches, oud Buddy’s 
die het leuk vinden om de nieuwe Buddy’s te begeleiden. Het team 
bestaat uit vier buddy’s, twee nieuwkomers, en twee Nederlandse 
Buddy’s. Samen hebben ze, binnen de kaders van Buddy to Buddy, de 
Buddytalks vormgeven en begeleiden ze deze voor alle rondes.

Helpende handjes
Als laatste is er de onmisbare poule van helpende handjes. Vrijwilligers 
die graag hun handen uit de mouwen steken om bijvoorbeeld bij een 
matchingsdiner te helpen, of bijvoorbeeld bij events als Gluren bij de 
Buren.

Boeien en binden
Jaarlijks organiseren we een vrijwilligers informatieavond, om de 
nieuwe Buddy’s te vertellen over wat je allemaal nog meer kan doen 
bij Buddy to Buddy. Ook in 2023 heeft deze weer plaats gevonden. 
Daarnaast proberen we goed voor onze vrijwilligers te zorgen, in de 
vorm van aandacht en waardering. In de zomer is er het jaarlijkse 
vrijwilligersuitje en rond kerst/nieuwjaar de nieuwjaarborrel.om de 
vrijwilligers te bedanken. 
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In 2023 hebben we genoten van vele activiteiten. Zowel 
georganiseerd door het kernteam, maar vooral door de Buddy’s 
zelf. Buddy’s die losse ideeën hebben en uitvoeren, Buddy to 
Buddy Young en natuurlijk van onze vrijwilligers teams

Schaatsen
Het eerste wapenfeit van de vernieuwde activiteiten team was de 
schaatsactiviteit in februari. Voor veel Buddy’s de allereerste keer op 
het gladde ijs. Meer dan 20 Buddy’s hebben deze dag de ijzers 
ondergebonden.

Buddycafe x Ubuntu
Eind 2022 zijn we begonnen met het Maandelijkse Buddycafe met 
potluck diner. Tijdens een potluck kookt iedereen zijn favoriete gerecht 
thuis, neem het mee en deelt het met de rest. Het eerste halfjaar was 
het  Buddycafe is een samenwerking met De Voorkamer en A 
Beautiful Mess,. Nadat we verhuisd zijn, organiseren we het in onze 
eigen huiskamer. Nog altijd zijn zowel alle Buddy als de bezoekers van 
De Voorkamer welkom om aan te schuiven, te kletsen en samen te 
zijn. Regelmatig worden er extra activiteiten georganiseerd door 
Buddy to Buddy young of het activiteiten team. Zo hebben we een 
keer muziek gemaakt, koningsnacht gevierd. Tijdens de Ramadan zijn 
we bij SECU langs geweest voor de Iftar. Tijdens de Buddycafe hebben 
we tussen de 30 en 60 bezoekers. Het Buddycafé dat plaatsvond 
tijdens de Afrikaanse ronde hebben we samengewerkt met het 
Ubuntuhuis. Bezoekers van het Ubuntuhuis hebben ook gekookt en 
mee gegeten, daarnaast is er samen gesport in Younity. Voor zowel de 
Nederlandse als de nieuwkomer Buddy’s was het een verrijking en 
leerzaam om in contact te komen met de ongedocumenteerde 
bezoekers van het Ubuntuhuis. Enkele bezoekers doen nu mee als 
Buddy.

Activiteiten
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‘Hier kan een quote van 
meerdere regels getypt worden’

Suikerfeest
Voor veel van onze Buddy’s is de ramadan een mooie en belangrijke 
maand, net zoals de feestelijk afsluiter het Suikerfeest. In 
samenwerking met A Beautiful Mess, De Voorkamer, Koor Dunya en 
Het Wilde Westen hebben we een groots event georganiseerd met 
eten, workshops, muziek en spelletjes. Het was een groot succes met 
meer dan 100 bezoekers.

De Helling Open x Buddy to Buddy
Georganiseerd door drie Buddy’s hebben we in 2023 tweemaal een 
pubquiz georganiseerd bij De Helling Open. Poppodium de Helling 
stelt enkele dinsdagavonden per jaar ter beschikking voor 
maatschappelijke, culturele of sociale organisaties. De pubquiz stond 
in het teken van de verschillende culturen die Buddy to Buddy rijk is. 
Hoe internationaler je team, hoe meer kans om te winnen. Oud 
Buddy’s, nieuwe Buddy’s en veel externen bezochten de avonden. Wat 
het een groot succes maakte.

Gluren bij de Buren
Zowel tijdens de winter als tijdens de zomereditie heeft Buddy to 
Buddy samen met A Beautiful Mess meegedaan bij Gluren bij de 
Buren. Met A Beautiful Mess als woonkamer en de Buddy’s als acts, om 
zo de buren te laten zien hoeveel moois onze Buddy’s meenemen naar 
Nederland. Er waren kook en dansworkshops, we leerden over 
traditionele spellen (backgammon), keken naar schortmovies en een 
goochelshow. Op deze manier hebben we veel mensen kennis laten 
maken met Buddy to Buddy.

Kickboksen
Als je verhuisd naar zo’n mooi pand, moet je daar ook gebruik van 
maken. Georganiseerd door het activiteiten team en onder 
begeleiding van professionele trainers van Younity hebben 
verschillende Buddy’s zich in het zweet gewerkt bij een 
kickbokstraining. 

Festival Oude Muziek klassiek muziekconcert
Tijdens het festival Oude Muziek, eind augustus en begin september 
mochten ruim 20 Buddy’s op zondagmiddag een concert bijwonen in 
Tivolivredenburg. Voor sommigen de eerste keer dat ze bij een klassiek 
muziekconcert waren, andere hadden verstand van zaken. GEnoten 
hebben ze zeker.
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‘Hier kan een quote van 
meerdere regels getypt worden’

Het is belangrijk dat Buddy to Buddy goed geworteld is in de stad 
Utrecht. Samenwerkingen zijn daarom van belang én leuk voor de 
Buddy’s. We zullen hier kort toelichten welke (nieuwe) 
samenwerkingen we aan zijn gegaan in 2023 en wat we ervan 
verwachten in de toekomst. 

Younity
Younity is niet alleen de plek waar wij onze kantoor huren, het is  een 
ware samenwerkingspartner. Younity is erg blij met de diversiteit van 
bezoekers die door Buddy to Buddy komen naar het pand. Buddy to 
Buddy is blij met het uitgebreide aanbod aan (sport)activiteiten en 
ruimtes voor ons om te gebruiken. De samenwerking gaat verder dan 
dit wederzijdse aanbod. Zo hebben we een gezamenlijke 
fondsaanvraag geschreven voor de verdere ontwikkeling van het pand. 

De Helling
Na aanleiding van het matchingsdiner van Ronde 19 die we bij de 
Helling organiseerden werden we uitgenodigd voor het De Helling 
Open concept. Inmiddels hebben we twee keer een Buddy to Buddy X 
de Helling open mogen organiseren.

Gluren bij de Buren
Het Gluren bij de Buren wil een festival zijn voor iedereen en door heel 
Utrecht. Buddy to Buddy zorgt voor een divers aanbod in het 
programma en publiek.  Het gluren bij de Buren festival heeft Buddy 
to Buddy financieel ondersteunt om het programma aanbod dat wij 
hebben georganiseerd te realiseren.

Terberg Foundation
De Terberg foundation ondersteunt Buddy to Buddy financieel sinds 
2020. Ook in 2023 hebben we weer financiële steun gekregen. WIj 
streven erna om deze samenwerking voort te zetten naar 2024.

Samenwerking
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Airtable
Buddy to Buddy groeit hard. In 2023 zijn er tal van nieuwe locaties 
bijgekomen in Nederland. Dit biedt mogelijkheden voor Buddy to 
Buddy Nederland om te professionaliseren. Een lang vervulde 
wens is om de administratie rondom het aanmelden, matchen en 
evalueren van de Buddy’s te vergemakkelijken. Na lang zoeken 
welke ICT tool dit het beste kan doen is er in 2023 gestart met 
Airtable. Buddy to Buddy Utrecht heeft hierin het voortouw 
genomen samen met andere test steden als Buddy to Buddy 
Rotterdam, Breda en Nijmegen. 

Airtable is een low-code applicatie ontwikkeld voor het bedrijfsleven. 
Echter het modulaire systeem is ook prima te gebruiken voor sociale 
en maatschappelijke ondernemingen en stichtingen. Greetje Van 
Minnen-Boerman van Tailor-Data ontwikkeld met haar bedrijf Airtable 
applicaties voor sociale ondernemingen zoals Buddy to Buddy. Samen 
met Buddy to Buddy Nederland, Buddy to Buddy Utrecht een Tailor - 
Data is er een persoonlijk ‘buddy systeem’ voor alle Buddy steden 
ontwikkeld.

Trial and Error
Voorheen gebruiken de meeste Buddy to Buddy steden Excel en 
Enquêteformulieren om de aanmeldingen, matching en evaluaties bij 
te houden. Elke stad deed dat net even anders. Er was dus geen 
blauwdruk van hoe dit nieuwe back-end systeem eruit moest zien. 
Om een systeem te ontwikkelen die overzichtelijk, duidelijk, 
makkelijke en toepasbaar op verschillende steden was niet makkelijk. 
Met enkele maanden uitdenken, vormgeven en proberen is er eind 
2023 een product uitgekomen. In 2024 zal deze uitgerold worden naar 
alle andere steden. 

Efficiënter werken
Met dit nieuwe back-end systeem kunnen Buddy to Buddy locaties 
beter inzicht krijgen in de aanmeldingen. Het is ontwikkeld om het 
hele process van aanmelden, informeren en matchen te structurenen, 

wat het werken efficiënter maakt. Daarvan is de matchingstool echt 
een aanwinst, op deze manier kunnen we makkelijker matchen op 
basis van interesses, leeftijd of andere kenmerken die wij van belang 
achten. Daarnaast worden statistieken automatisch bijgehouden. Er 
zitten nog veel meer opties in Airtable die coordinatoren en 
projectleiders veel tijd en werk uit handen gaan nemen, waardoor er 
meer tijd is voor wat nog belangrijker is in het werk, real-life contact 
met de Buddy’s. 
Als laatste maakt Airtable het mogelijk voor Buddy to Buddy om aan 
de vernieuwe AVG regels te voldoen.
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‘Hier kan een quote van 
meerdere regels getypt worden’

Zonder Buddy’s geen Buddy to Buddy. Publiciteit en bereik van 
onze doelgroep is daarom van groot belang. Niet alleen voor het 
werven van nieuwe Buddy’s maar ook voor nieuwe 
samenwerkingen. Op verschillende manieren delen wij onze 
positieve verhalen met de buitenwereld. 

Huisstijl
Zoals wellicht  is opgevallen hebben we sinds 2023 een nieuw logo en 
nieuwe huisstijl. Fris en aanstekelijk. Dit jaar hebben we nieuwe flyers, 
posters en andere merchandise ontwikkeld om zo Buddy to Buddy 
beter op de kaart te zetten. Heel trots zijn wij op de flyers in meer dan 
7 verschillende talen, van Arabisch tot Tigrinya en Oekrains. Ook is er 
een nieuwe website ontwikkeld die het verhaal van Buddy to Buddy 
nog beter verteld. 

Interview
Per jaar interviewen we 4 tot 5 buddy koppels over hun ervaringen. Dit 
zijn interviews met Buddy’s die in de afgelopen jaren zijn gestart en 
gaan over hun ervaringen als Buddy, wat ze van elkaar hebben 
geleerd. Deze interviews komen op de website, op de social media en 
in de nieuwsbrief. Hoewel er meerdere interviews in 2023 zijn geweest, 
was er slechts een met een koppel die in 2023 is gestart. zie bijlage 
voor het volledige interview.

FunX radio en Good Vibes dinner
Eind 2023 werd Buddy to Buddy Nederland en specifiek Buddy to 
Buddy Utrecht benaderd door NPO radiozender FunX. FunX is een 
radiozender voor jongeren en jongvolwassenen. Onder hun doelgroep 
wilden ze meer aandacht vragen voor vluchtelingen. Radio DJ 
Fernando werd Buddy en vertelde op de radio zijn belevenissen. 
Utrechts buddy koppel Ahmad en Tessa kwamen op bezoek bij de 
ochtenduitzending om over hun ervaringen te praten. Daarnaast 
organiseerden Funx Het goodvibes dinner om Nederlanders en 
vluchtelingen met elkaar in contact te brengen. Ook Buddy to Buddy 
Utrecht was daarbij.

Pers & Publiciteit
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Ervaringen
Cijfer zeggen heel veel, maar lang niet alles. Zeker niet bij Buddy to 
Buddy. Elk Buddy koppel is een uniek verhaal. Waar kan proberen we 
deze verhalen vast te leggen en te delen met de buitenwereld. Een 
koppel dat in 2023 is begonnen en  hebben geïnterviewd zijn Wouter 
(26) en Aziz (27).  Al snel na de eerste ontmoeting ontstond er een 
hechte vriendschap. 
‘Wouter: “We hebben samen hele intellectuele gesprekken, als ik het 
zo kan zeggen. Aziz is een hele slimme jongen en ik leer veel van hem. 
We hebben laatst nog lang gepraat over verschillen in daten in onze 
culturen, over religies en onderwijssystemen.” Aziz lachend: “Ik heb 
geleerd wat een eventuela betekent, namelijk als je gaat daten en het 
kan eventueel iets serieuzer worden.” Ze moeten allebei lachen.’
Lees het hele artikel in de bijlage. 

Statistiek & evaluaties
Zonder Buddy’s geen Buddy to Buddy. In 2023 zijn er 126 Buddy 
koppels gematcht. Daar zijn vele mooie contacten uitgekomen, 
met elkaar en met anderen!  Wie zijn deze Buddy’s precies?

Nederlandse Buddy’s
We zien dat er vooral veel Nederlandse vrouwen zich aanmelden bij 
Buddy to Buddy. Ongeveer 25% van de aanmeldingen is man. Het 
grootste deel van deze Buddy’s zijn tussen de 18 en 35 jaar, ruim 80%. 
Slechts 20% is ouder dan 35 jaar. In 2023 hebben er 38 Buddy’s 
meegedaan aan het Buddy to Buddy Young project. 

Nieuwkomer Buddy’s
Zoals aangegeven hebben we ons best gedaan meer vrouwelijke 
nieuwkomer Buddy’s te vinden. Met ruim 35% vrouwlijk nieuwkomers 
is dat zeker gelukt! We merken dat de groepsdynamiek bij Buddy to 
Buddy veranderd met meer vrouwelijke Buddy’s, waardoor de 
vrouwelijke Buddy’s zich nog meer welkom voelen. Onze nieuwe 
locatie heeft ook bijgedragen aan om Buddy to Buddy meer 
toegankelijk te maken voor met name moeders. Kinderen kunnen 
gemakkelijk meegenomen worden naar de activiteiten en zich de hele 
avond vermaken met basketbal, tafeltennis of andere (sportieve) 
activiteiten. Ook de nieuwkomer Buddy’s zijn relatief jong, waarbij het 
grootste deel jonger dan 35 jaar is. 

Contact
71,4% van de Buddy’s die de evaluatie hebben ingevuld geeft aan in 
contact te blijven met zijn of haar Buddy. Het gemiddelde cijfer dat 
deze Buddy’s geven aan het gehele traject is een 8. 
Zowel de Nederlandse als de Nieuwkomer Buddy’s komen niet alleen 
met elkaar in contact met de de andere Buddy’s. Veelal ontmoeten ze 
ook veel mensen via hun Buddy, die niet betrokken zijn bij Buddy to 
Buddy. Zoals vrienden en gezinsleden. Beide kanten op is dit een 
enorme toegevoegde waarde. 
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een financiële sponsoring van matching rondes. 
In 2022 is de stuurgroep nog niet begonnen met een overzicht maken 
van de samenwerkingspartners. Echter tijdens de uitvoering werd 
geconcludeerd dat deze strikte scheiding van categoriën lastig is.  
Hierdoor is besloten om na het opstellen van de lijst en de 
omschrijving van de relatie is gestopt.

Diverse Buddy gemeenschap
Ongeveer 20% van de nieuwkomer Buddy’s is vrouw. Daartegenover 
staat dat ongeveer 20% van de Nederlandse Buddy’s man is. Verder 
zien we dat de Nieuwkomer Buddy’s voornamelijk uit het 
Midden-oosten komen. 
- We streven naar een diverse Buddy gemeenschap met meer 
vrouwelijke nieuwkomers Buddy’s (30%), meer mannelijke 
Nederlandse Buddy’s  30%) en meer buddy’s van gebieden buiten het 
Midden-Oosten.
-   Meer diversiteit in leeftijdsgroepen. Bijvoorbeeld families, 
gepensioneerden, jongeren.
Zoals te lezen valt, hebben we gefocust op vrouwen en Buddy’s die 
niet uit het Midden Oosten komen. Daarmee zijn de doelstelling 
ruimschoots gehaald. In 2023 waren 25% van de Nederlandse Buddy’s 
man,. Daarmee hebben we wel 5% meer mannen weten te bereiken, 
echter is niet de doelstelling van 30% gehaald

Buddy to Buddy Young. 

In 2022 is Buddy to Buddy Utrecht begonnen met Buddy to BUddy 
Young, Omdat het destijds een nieuw project was, waren er in het 
jaarplan geen harde doelstellingen genoemd. In 2023 streefden we 
ernaar om 35-40 Buddy to Buddy Young deelnemers te hebben. Dit is 
gelukt (zie pagina 13).

Doorontwikkeling matchingstraject
Wat wij doen begint bij onze Buddy's, het zorgen voor de juiste 
Buddy's, begeleiding en voldoende leuke activiteiten is daarmee 
essentieel. In eerste plaats dat onze Buddy's een fijne basis hebben 
waarop ze elkaar beter kunnen leren kennen en een vriendschap 
opbloeit. 

Evaluatie jaarplan 
2022-2023
Halverwege 2022 is er door de stuurgroep een jaarplan opgesteld 
die tot eind 2023 loopt, een anderhalf jaarplan dus. Zowel de 
stuurgroep als het kernteam heeft hard gewerkt aan het behalen 
van de resultaten. Hier presenteren wij het overzicht.

Een nieuwe generatie
Voor een gezonde organisatie is het hebben van de juiste mensen op 
de juiste plaats van essentieel belang. Het was duidelijk dat er 
wisselingen plaats zouden vinden in het kernteam. Na aanleiding van 
deze informatie zijn de volgend twee doelen opgesteld:
1.  Het werven en inwerken van een nieuwe coördinator en extra leden 
voor de stuurgroep.
2.   Het verstevigen van de structuur binnen de stuurgroep met 
behoudt van het plezier en creativiteit.
Beide doelen zijn in 2022 behaald, hoewel het verstevigen van de 
stuurgroep een doorlopend proces is. De nieuwe 
vrijwilligerscoördinator en Young Coördinator zijn beide lid geworden 
van de stuurgroep. Hierdoor krijgt de stuurgroep meer verbinding met 
de uitvoering. 

Samenwerkingen
We werken veel samen met partnerorganisaties in Utrecht, deze 
samenwerkingen zijn onmisbaar voor Buddy to Buddy. 
Samenwerkingen komen in veel verschillende soorten en maten, om 
een structuur te maken in hoe we samenwerken hebben we 
categoriën bedacht.
De samenwerkingen worden opgedeeld in 3 categorieën.

- Categorie Exposure: samenwerkingen waardoor we de 
naamsbekendheid van Buddy to Buddy Utrecht vergroten.

- Categorie Community: samenwerkingen die de 
buddyschappen verrijken met activiteiten zoals tickets voor 
musea of concerten.

- Categorie finaciële support: deze samenwerkingen die zorgen 
voor 
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Ten tweede het waarborgen van de toegevoegde waarde van Buddy 
to Buddy voor Utrecht. Met dit jaarplan willen we focussen op de 
informatievoorziening en begeleiding van onze Buddy's:

- Pre Fase: voor de start van de Buddy ronde
- Tijdens fase: tijdens de Buddy ronde
- Post Fase: na afloop van de Buddy ronde

In de afgelopen 1,5 jaar, is vooral veel geïnvesteerd in de ‘tijdens’ fase. 
We hebben gekeken naar kwaliteitsverbetering van de activiteiten. 
Samen met de Buddytalk coaches hebben we kritisch naar de 
Buddytalks gekeken en deze verbeterd. 
Daarnaast is er met de komst van een nieuwe coördinator 
Nederlandse Buddy’s weer extra gefocust op de ‘Pre fase waarbij de 
communicatie nog eens goed onder de loep is genomen. Verbtering 
in de post fase nemen we mee naar 2024, in het volgende jaarplan. 

Pr & Communicatie
Buddy to buddy Utrecht heeft afgelopen vier jaar veel mensen bereikt 
binnen de stad. We merken dat het nodig is om een nieuwe en meer 
doordachte aanpak van externe én interne communicatie en PR. Dit is 
nodig om een steeds professionelere organisatie te worden en ons 
voortbestaan te kunnen verzekeren.

- We ontwikkelen een online Buddy community extern met 
eigen Instagram-pagina

- We onderzoeken wat de beste manier is om ‘de kern oude
buddy’s’ makkelijker te bereiken en overkill aan informatie te
voorkomen.

Deze doelen zijn in 2022 behaald. In november mocht Utrecht als pilot 
stad binnen Buddy to Buddy Nederland een Instagram pagina 
aanmaken. 
Deze blijkt een groot succes en heeft ons veel nieuwe Buddy’s en 
samenwerkingen opgeleverd. Daarnaast is er een whatsappgroep 
gestart waarin alleen de administrators een bericht kunnen sturen. 
Aan het eind van elke ronde worden de Buddy’s uitgenodigd om bij 
de groep te komen. Op deze manier blijft iedereen op de hoogte van 
de activiteiten.
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Afkomst
Tijdens de laatste ronde van 2023 hebben we een focus gelegd op 
Afrikaanse culturen en Buddy’s, om zo meer Buddy’s uit Afrikaanse 
gemeenschappen te trekken. Door één speciale ronde te organiseren 
hopen we duurzaam resultaat te bereiken en ook in 2024 meer 
Afrikaanse Buddy’s te verwelkomen. Zo zien we nu al een effect op de 
aanmeldingen die via via binnenkomen en hopen we het beeld 
materiaal goed in te kunnen zetten om deze doelgroep aan te 
spreken. We streven erna dat in 2024 20% van de nieuwkomer Buddy’s 
uit een afrikaans land komt. 

Leeftijd
Als laatste zien we, zowel bij de nieuwkomers als bij de Nederlandse 
Buddy’s. veel Buddys tussen de 20 en 35 jaar. Hier zijn wij heel blij 
mee, want op deze manier kunnen we goed op leeftijd matchen. 
Echter zien we dat het soms lastig is om oudere Buddy’s te machten, 
gezien we geen geschikte leeftijds match hebben. Omdat Buddy to 
Buddy voor iedereen met alle leeftijden van belang is, is het belangrijk 
dat we voor alle leeftijden Buddy’s hebben. Daarom streven we erna 
om in 2024 30% dat van de Buddy’s 35 jaar of ouder is. 

Actieve Vrijwilligers
Buddy to Buddy draait op en om vrijwilligers. Met onze nieuwe 
huiskamer en kantoor en de daarmee nieuwe mogelijkheden voor 
vrijwilligers teams willen we deze teams komend jaar versterken en 
nog meer in hun kracht zetten. 
Het is daarom belangrijk dat wij als organisatie allereerst, Buddy’s 
aanmoedigen om betrokken te zijn bij de organisatie en vervolgens de 
vrijwilligers genoeg houvast, middelen en vrijheid te geven om goed 
functionerende, gezellige en zelfsturende teams te worden.  De 
vrijwilligerscoördinator en de projectcoördinatoren gaan zich hier 
samen hard voor maken door o.a. na elke ronde actief Buddy’s te 
benaderen voor vrijwilligerswerk. Daarnaast wordt er goed  nagedacht 
over de samenstelling van de teams, zodat deze divers zijn in afkomst, 
geslacht en leeftijd. De teams krijgen een budget en wijzen een 
voorzitter en penningmeester aan. 

Doelstelling 2024
Sinds dat Buddy to Buddy een stevige fundering heeft 
opgebouwd, zijn we bezig met het verbeteren en fine-tunen van 
de organisatie en uitvoering. Allereerst hebben we ons gefocust op 
de Buddy gemeenschap, zowel de diversiteit aan Buddy’s die 
meedoen aan de rondes als de vrijwilligers rondom de organisatie. 
Zoals te lezen valt in dit verslag zijn er op beide vlakken grote 
stappen gemaakt, in 2024 willen we dit succes voortzetten en 
verder uitbreiden. 

Hiervoor hebben we zowel nieuwe doelstellingen als uitbreidingen op 
bestaande doelstellingen. In september 2023 heeft de stuurgroep zich 
gebogen over deze doelstelling en beschreven in het jaarplan 2024. 
De verschillende onderwerpen en doelstellingen lichten we hier kort 
toe.

Diverse Buddy’s
Geslacht
Het doel van 2023 dat 30% van de nieuwkomer Buddy’s vrouw is, 
hebben we ruimschoots gehaald, namelijk met 35%. We willen dit 
percentage vasthouden in 2024. Ondanks dat het ons gelukt is én we 
zien dat er meer aanmeldingen van nieuwekomer vrouwen zijn, zie we 
nog altijd meer aanmeldingen van mannen. Het blijft daarom 
belangrijk om hierop te focussen.
Aan de Nederlandse kant zien we juist veel vrouwelijke aanmeldingen 
en zouden we graag meer mannen zien. Daarom streven we er in 2023 
naar dat 30% van de Nederlandse Buddy’s man is. In september 2023 
heeft een groepje UU studenten onderzocht wat de Nederlandse man 
er wel of niet toe beweegt Buddy te worden. Een van de dingen die 
daaruit kwam is dat mannen niet voor zich zien wat ze samen met 
hun Buddy zouden doen. Daarbij geven veel mannen aan graag 
samen te willen sporten. Om bovenstaande doelstelling te bereiken 
willen we meer samenwerkingen sportclubs. Zo is er al een 
samenwerking gestart met voetbal club VSC en Trail Run Club 
Utrecht. Daarnaast willen we beeldmateriaal en Buddy verhalen beter 
inzetten om mannen te trekken. 
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Kwaliteitsverbetering
Bij Buddy to Buddy willen we op ieder moment leren van onze 
ervaringen en onze core-business verbeteren waar dat mogelijk is. In 
de hectiek van het alledaagse kan dat nog wel eens op de 
achtergrond raken. We willen onszelf en de organisatie stimuleren om 
te reflecteren op wat we al doen. Dat doen we door momenten met 
elkaar te creëren, erbij stil te staan en informatie te verzamelen. Op 
deze manier halen we eruit wat erin zit. 
In 2024 gaan we meer cijfermatige data verzamelen o.a. over de 
aanwezigheid van Buddy’s tijdens bepaalde evenementen. Daarnaast 
gaan we naast het landelijke evaluatieformulier ook mondeling 
feedback opvragen door aan het eind van elke ronde 3 mensen 
telefonisch te benaderen voor feedback. De stuurgroep buigt zich over 
de resultaten van bovengenoemde aspecten en adviseert het 
kernteam hierover. 
Als laatste is er het doel om een kosten baten analyse te maken, wat 
organiseren we allemaal bij Buddy to Buddy en wat levert het op. 

Naamsbekendheid
Op dit moment zijn we al goed op weg met de promotie door middel 
van social media, het kenbaar maken van de organisatie met stands 
op activiteitenmarkten. Buddy to Buddy is binnen de groep 
nieuwkomer buddy’s goed bekend, voornamelijk via mond op mond 
reclame, maar voor de groep Nederlandse buddy’s zou dat beter 
kunnen. Dat willen we verbeteren door meer online en offline 
promotie te maken. 
Daarnaast willen we een positieve bijdrage leveren aan het denken 
over vluchtelingen in Utrecht.
Het doel is een promotie/communicatieplan te schrijven, hierin wordt 
het 5 jaar bestaan van Buddy to Buddy Utrecht ook opgenomen.

Financiering
Vanuit Buddy to Buddy Nederland zijn er twee (betrekkelijk) nieuwe 
financieringsmogelijkheden gekomen. Vorig jaar zijn we al gestart 
met de MDT (Buddy to Buddy Young) en eind 2023 is Buddy to Buddy 
Connect begonnen. Daarnaast is onze samenwerking met taalschool 
NCB en de Terberg Foundation gestopt. Dit samen dwingt ons om 
opnieuw naar de financieringsmogelijkheden van Buddy to Buddy 
Utrecht te kijken. 
Het doel is om in 2024 een nieuwe financiële samenwerking te vinden 
in Utrecht. Bijvoorbeeld in de vorm van een partnership of sponsoring 
van een Matchingsronde. Daarnaast willen we in 2024, 40 Buddy’s 
mee laten doen aan het Buddy to Buddy connect programma, evenals 
40 aan Buddy to Buddy Young.
Als laatste willen we kijken of we meer geld kunnen behalen uit 
donaties van onze Buddy’s en bekenden. Zowel in de vorm van 
donaties als in bijvoorbeeld crowdfundings campagnes. 

Professionalisering
Als je ergens werkt, school je je geregeld bij en leer je nieuwe dingen. 
Daarom zijn wij ervan overtuigd dat het belangrijk is om in te zoomen 
op de professionalisering van Buddy to Buddy Utrecht om de 
organisatie naar een hoger niveau te tillen. We gaan kijken wat er 
allemaal al is op  het gebied van professionalisering en kijken wat 
Buddy to Buddy Utrecht kan bieden aan haar medewerkers en 
vrijwilligers. 
We hopen in 2024 meer te kunnen samenwerken met onze collega 
steden, zodat we niet het wiel opnieuw hoeven uit te vinden. 
Zoals al eerder te lezen valt, is Buddy to Buddy begonnen met een 
nieuw Back-end programma. De wens om de administratie efficiënter 
te doen, staat beschreven in het jaarplan. Dat deze zo snel in vervulling 
zou gaan, hadden we niet durven dromen. 
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Nawoord
We kijken positief terug op 2023, waarin Buddy to Buddy Utrecht als 
volwassen organisatie een mooi jaar heeft gedraaid. 
Tweehonderdtweeënvijftig mensen hebben hun deuren opengezet 
voor een ander, hebben iets van henzelf gedeeld en daarmee iets van 
een ander teruggekregen. Keer op keer horen wij de positieve 
verhalen van onze Buddy’s. Niet alleen de nieuwkomer Buddy’s doen 
waardevolle contacten op met Nederlanders maar ook vele 
Nederlanders verbreden hun horizon en worden daarmee een rijker 
mens.  Dat op zichzelf is al iets om trots op te zijn. 

We merken dat veel mensen geïnteresseerd zijn in Buddy to Buddy en 
dat onze positieve verhalen goed worden ontvangen.  Dat zien we 
terug in de aanmeldingen. Er waren er altijd al veel aanmeldingen van 
Nieuwkomers, maar ook bij de Nederlandse Buddy’s krijgen we meer 
en meer aanmeldingen binnen. 

In 2024 hopen we deze koers voort te zetten, de gemeenschap te laten 
bloeien, nog meer mooie ontmoetingen te faciliteren en de positieve 
verhalen te delen met de buitenwereld.. We kijken ernaar  uit dat 
Younity helemaal af is en ten volste gebruikt kan worden, ook door 
onze Buddy’s. 

2024 staat ook in het teken van een andere mijlpaal, Buddy to Buddy 
Utrecht bestaat dan officieel 5 jaar. De voorbereidingen voor deze 
feestelijke aangelegenheid zijn al in 2023 begonnen, uiteraard voor en 
door Buddy’s.

Namens alle buddy’s en vrijwilligers,,

Julia Snijder & Tessa Laan
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zo kan zeggen. Aziz is een hele slimme jongen en ik leer veel van hem. 
We hebben laatst nog lang gepraat over verschillen in daten in onze 
culturen, over religies en onderwijssystemen.” Aziz lachend: “Ik heb 
geleerd wat een eventuela betekent, namelijk als je gaat daten en het 
kan eventueel iets serieuzer worden.” Ze moeten allebei lachen. Aziz: 
“We zijn heel open en spontaan. Mijn cultuur is heel spontaan en ik 
ben het niet gewend om afspraken te maken. In Nederland werkt 
iedereen echt met strakke planningen. Wouter is het gemiddelde, dat 
is heel fijn.” Wouter: “Ik doe in ieder geval mijn best. Wij hoeven niet 
onze agenda’s erbij te pakken, maar we appen elkaar aan het begin 
van de week en vinden zo een avond. Medium spontaan zijn we.”

Wouter: “We hebben ook nog genoeg activiteiten op de planning. We 
gaan binnenkort naar het Betweterfestival, ik denk dat Aziz dit ook 
heel erg leuk gaat vinden en het past echt bij onze interesses.” Aziz: 
“En we gaan samen een keer naar een museum. En kanoën in 
Amelisweerd!”

“We hebben samen hele 
intellectuele 
gesprekken.”
Sinds vier maanden zijn Wouter (26) en de Turkse Aziz (27) een 
buddykoppel. Wouter: “Je hebt een primeur: dit is onze eerste foto 
samen!” De antropoloog en toekomstige psycholoog groeien 
steeds meer naar elkaar toe en zien elkaar elke week.
Door Willemijn Roodbol.

Aziz woont al een paar jaar in Nederland en studeert psychologie in 
Amsterdam. Aziz: “Via via ben ik in contact gekomen met Buddy to 
Buddy. Ik ben nieuw in Utrecht komen wonen en ik wilde hier graag 
nieuwe vrienden maken en mensen leren kennen.” Voor Wouter is dit 
ook de voornaamste reden. “Ik was op een beurs voor mijn werk en 
daar kwam ik de stand tegen van Buddy to Buddy. Het concept van 
iemand ontmoeten en gelijkwaardig behandelen sprak me heel erg 
aan. Let’s go.” Wouter begeleid in zijn werk nieuwkomers richting een 
passende studie of baan. “Ik wil Aziz met alle liefde helpen als hij hulp 
nodig heeft, maar dat is totaal niet onze band.”

Daten
Tijdens het Matchingsdiner konden Wouter en Aziz er niet bij zijn, 
maar dit hield beide mannen niet tegen om alsnog mee te doen. De 
eerste ontmoeting is dan natuurlijk wel een stuk spannender. Aziz: “Ik 
heb het nummer van Wouter gekregen tijdens een potluckdiner, 
maar ik vond het wel spannend om contact op te nemen. Ik had geen 
idee wie Wouter was, of het zou klikken en of hij een beetje dezelfde 
leeftijd had.” Wouter sluit zich hierbij aan: “Het voelde een beetje als 
een eerste date. Toen we met elkaar hadden afgesproken zat ik ook te 
kijken of ik je herkende en dan juist naar beneden kijken of niet. 
Lekker ongemakkelijk.”

Wouter en Aziz proberen elkaar elke week te zien om bij te kletsen en 
doen dan leuke dingen samen. Wouter: “We hebben samen hele 
intellectuele gesprekken, als ik het 
 


